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Escolas municipais levam alunos aoy

Apae
completa

As criancas das escolas publicas de Pindamonhangaba poderdo assistir
gratuitamente filmes infantis no cinema. Uma parceria entre a Prefeitura
e a rede Cineflix possibilitara uma vez por més que alunos de uma escola
municipal sejam beneficiados. A primeira unidade a participar sera a
“Jodo Cesario”, do Feital, no dia 24 de fevereiro. O filme a ser exibido sera
confirmado na semana da sessdo. Se fosse hoje, as obras adequadas para idade
das criancas seriam Frozen, Tarzan ou Caminhando com os Dinossauros.
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Liberdade tera creche para 240

O loteamento Li- : _
berdade, no Distrito e
de Moreira César, ga- 5 TR
nhara uma creche para
240 criancas. O traba-
lho, que é uma parceria
entre a Prefeitura de
Pindamonhangaba e o
Governo Federal, de-
vera ser concluido até
dezembro deste ano. O
prédio, que sera cons-
truido na avenida das
Orquideas, ainda con-
tara com uma biblioteca
publica municipal.

5 DE FEVEREIRO DE 2014

FUNDACAO DR. JOAO ROMEIRO Ano 132 - N© 8297

criancas

Divulgagio DCC

%
III.HMMW

PAGINA 3 Unidade possibilitara tranquilidade para centenas de pais, que poderao trabalhar e deixar seus filhos na creche
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gl Visitas as casas elimina focos do mosquito entreques
ARG A participacdo dos mora- cos onde possa haver procria- permitindo que os agentes de hOJe

dores de Pindamonhangaba é ¢3o do mosquito transmissor sadde, devidamente identifi-
Os 10 vencedores

IA3 ABRE AULAS fundamental para o combatea da doenca dos seus quintais, cados, vistoriem o quintal de
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PARA CANTO E i Associacdo Comercial
INSTRUMENTOS e Industrial de Pinda-
MUSICAIS monhangaba vao re-

ceber os prémios hoje

As pessoas com idade
entre 9 e 21 anos podem
se inscrever para aulas
gratuitas de canto e ins-
trumentos musicais no
Instituto IA3. O prazo
para inscricdo é o dia 15
de fevereiro, para ativida-
des nos dois polos do IA3,
Feital e Castolira.
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Vistorias nas
residéncias é
bastante rapida e
nao gera incomodo
aos moradores

a partir das 10h30. A
Acip informou que a
carreata comecara na
avenida Albuquerque
Lins e seguira em di-
recido a casa dos ga-
nhadores.
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Inversao de papéis nos
empregos formais

a algumas décadas, era improvavel pen-

sar que as micro e pequenas empresas

seriam responsaveis pela maior parte
dos empregos formais gerados no pais. A forca
motriz do sistema economico brasileiro e tam-
bém internacional eram as industrias de trans-
formacao.

O desenvolvimento de novas tecnologias, o
crescimento do setor de servicos e o novo forma-
to trabalhista, que ainda vem se moldando em
todo o mundo, mudou significativamente nas 1l-
timas cinco décadas.

No Brasil, levantamento do Sebrae Nacional
— Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Peque-
nas Empresas —, com base em dados do Caged —
Cadastro Nacional de Empregados e Desempre-
gados — divulgado no final de janeiro, apontou
que 88,3% dos empregos formais foram gerados
pelas pequenas e micro empresas. O volume cor-
responde a criacdo de 1.041.593 postos de tra-
balho no acumulado de janeiro a novembro de
2013.

Mais impressionante que as micro e pequenas
empresas corresponderem a 88,3% das contra-
tacoes € que de 2012 a 2013, o crescimento do
segmento foi de expressivos 8,4%. Em 2012, o
volume de empregos com carteira assinada no
setor era de 81,5%.

De acordo com o Sebrae, havera outro au-
mento significativo de 2013 para 2014, mas pro-
vavelmente nao chegue a 8,4%. Para a institui-
cao, o aumento nao estabelecera outro recorde
porque nao ha mais espaco para o pais crescer.
Elevar uma taxa que ja é altissima (88,3%) é
dificil porque outros setores da economia tam-
bém tém que acompanhar este indice. No en-
tanto, a manutencao deste dado, representa o
apogeu do setor e abre perspectivas ainda me-
lhores para os micro e pequenos empresarios
para os proximos anos.

Segundo o presidente da instituicao, Luiz Bar-
reto, sao cerca de 8 milhdes de micro e pequenas
empresas no pais. “Elas representam uma por-
ta de entrada para o mercado de trabalho”. Para
ele, nos préximos anos, este nimero devera che-
gar a 10 milhoes.

Estes dados sao positivos para o pais, pois as
micro e pequenas empresas também sao menos
vulneraveis as crises financeiras internacionais.
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Contraponto traz aulas
gratuitas de canto e musica

O Instituto IA3, por
meio do Ministério da
Cultura, estid com ins-
cricoes abertas para o
Projeto Contraponto.

Jovens que possuem
entre 9 e 21 anos po-
dem se inscrever até o
dia 15 de fevereiro, em
uma das unidades do
projeto, munidos de
certidao de nascimen-
to ou RG, comprovan-
te de residéncia além
de RG e CPF original
de pai, mae ou res-
ponsavel.

No polo cultural I,
localizado no bairro
Feital, as aulas sao
para instrumentos
como violino, viola
classica, violoncelo,
contrabaixo,  saxofo-
ne, flauta, clarinente,
trompete, trombone,
tuba, trompa, bombar-
dino, violao, percussao
e canto coral. No polo

Divulgagio

cultural II, unidade Castolira/Vila Sao Paulo,
para violao, percussdo e canto coral. Todas as
atividades sdo gratuitas.

Curso de Saude do Trabalhador na CUT

O Sindicato dos Metaltrgicos
de Pindamonhangaba-CUT pro-
moveu nos dias 31 de janeiro e 1°
de fevereiro (sexta-feira e sibado),
o segundo moddulo do curso Saude
do Trabalhador, que abordou entre
outras questoes o estresse causado
pelo aumento do ritmo de produ-
cdo e da pressao da chefia. O cur-
so foi ministrado pelo sindicalista

2 Y

Silvio Nascimento, membro do
Coletivo de Formacao do Sindicato
dos Metaluargicos do ABC, que veio
a Pinda a pedido da FEM-CUT/SP
(Federacao dos Sindicatos Meta-
largicos da CUT/SP).

Na sexta-feira, o curso foi tema
do programa Momento Metalargi-
co, produzido pelo sindicato e vei-
culado na radio Difusora.

Divulgagio
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Adoscéncia x Familia:

Pais no século XXI

mais elevada for a espécie, tanto sera mais prolongado o

tempo que os pais cuidam da sua prole. Entretanto, em
nenhuma espécie animal, pais e filhos permanecem juntos durante a
vida toda, pois, estes se tornam independentes e vao ganhar a vida.

Na espécie humana entram em cena véarios fatores, visto
que, ao amadurecimento fisico que é prolongado (haja vista que se
empregam 25% da vida nesse processo, enquanto no nosso parente
mais préximo, no simio, sdo utilizados 14,2%), sucedem elementos
que dizem respeito a Cultura, a Educagdo, a Tradigdo, cuja conti-
nuidade, segundo a célebre antrop6loga Margareth Mead, deve ser
assegurada pelo contexto familiar.

Com o advento do processo adolescente, varias adaptacoes,
transformacoes, se fazem presentes nao s6 na estrutura familiar,
como na sua dindmica, uma vez que, a familia passa de unidade pro-
tetora da crianca, para ser o centro decisivo no preparo para a en-
trada no mundo adulto, quando ocorrem, na nossa sociedade atual,
tantos conflitos traduzidos no tdo conhecido conflito generacional.
E, quando principiam essas transformac6es? Muito possivelmente
no comeco da puberdade, que envolve mutacdes corporais intensas,
como se ndo bastassem as que se processam nos campos psicologico,
mental e social.

Vivemos hoje num mundo muito complexo, em que a ado-
lescéncia exige cada vez mais autonomia e independéncia, originan-
do demandas muito fortes que dao ensejo a reativacio de problemas

Os estudiosos da evolucdo dos seres sabem que, quanto

ENDERECO DAS UNIDADES:

POLO CULTURAL I: Av. Joao
Francisco da Silva, 2.700 no
Feital (préximo a EE Prof.@ Yo-
landa Bueno de Godoy) - Infor-
magcoes: (12) 3637-3184.

POLO CULTURAL II: Av. Prof.2

Mirian Maria Monteiro Ferraz,
250 (Espaco Comunidade San-
ta Clara) - Residencial Sao Pau-
lo - Informacdes: (12) 3642-
7865.

Acip faz
carreata para
entregar premios

A Acip - Associacao Comercial
e Industrial de Pindamonhangaba
— fara a entrega dos prémios refe-
rente a Campanha Natal Tamanho
Familia, na quarta-feira (5), as
10h30. Serao 10 caminhoes de pré-
mios e a carreata de entrega saira
por volta das 10h30, da avenida Al-
buquerque Lins, 138, e seguira até
a casa dos vencedores, nos bairros:
Vale das Acacias, Mantiqueira, Ci-
dade Nova, Andrade, Beta, Parque
Sao Domingos, Campo Alegre, Sao
Benedito e Mariana.

Aprovados da
Fuvest devem
fazer matriculas
até hoje

Os candidatos aprovados na
primeira chamada do vestibular da
Fuvest para a USP - Universidade
de Sao Paulo — e para a Faculda-
de de Ciéncias Médicas da Santa
Casa devem fazer a matricula até o
fim desta quarta-feira (5), pelo site
http://www.fuvest.com.br.

A matricula referente a primeira
e segunda chamadas tera duas eta-
pas, uma nao presencial e outra pre-
sencial, ambas obrigatorias. Quem
deixar de cumprir com as duas eta-
pas perdera a vaga, e nao podera
concorrer nas chamadas seguintes.

STF deve decidir

psicologicos, conflitos ndo resolvidos entre os pais, e, estes, por
sua vez, com situacoes conflituais remanescentes de uma adoles-
céncia problematica e nao resolvida. E, aumenta a temperatura
nesse “caldeirdo”: pais analisam a sua propria adolescéncia e os
pais da sua adolescéncia, e, junte-se a isso, o fato de se encon-
trarem num momento existencial em que contemplam a meia-i-
dade, o que significa reavaliar o casamento, a carreira profissio-
nal, e a pensar na sua finitude. De um lado, portanto, vemos as
mulheres — maes, nos dia de hoje, sendo multifuncionais: mae
cuidadora de filhos e do marido, administradora, educadora,
psicologa, etc., e, de outro, um homem — pai, muita vezes ques-
tionando a liberdade que renunciou para assumir atividades la-
borativas e sustentar uma familia. Esse homem, algumas vezes,
ao se deparar com os filhos jovens, em ascenciao (aumentando
o vigor fisico, enfrentando desafios para a formacao profissio-
nal, buscando realizar sonhos), podem ter a impressao horrivel
de que o tempo passou, pouco realizaram, a profissao chegou ao
maximo ou a mesma ja entrou em declinio. E, haja conflito e in-
seguranca! E bom que se diga: esses pais passam por momentos
dificeis. Ja pensaram o que é a sensacao do ninho vazio? Os fi-
lhos sairam do lar, qual passarinhos, algaram vdos em busca dos
seus ideais! Esses pais necessitam, muitas vezes de ajuda para
fazé-los entender a importancia de assumir novos projetos, re-
organizar a vida, sem dependéncia econdmica ou emocional dos
filhos, e ter a consciéncia tranquila de que deixaram raizes que
possibilitam razoes para o retorno e motivacaos para que seus
filhos fiquem em coexisténcia pacifica, salutar e agradavel com
eles. A literatura na area de adolescéncia é rica em descrever o
mundo adolescente com suas transformacgoes, conflitos, a famo-
sa Sindrome da Adolescéncia Normal. E, como ficam os pais dos
adolescentes?

* O autor é médico, Mestre e Doutor pela USP, Professor
Universitario, Magister ad Honorem da Universidade de
Bolonha, e Professor Visitante das Universidades de Bonn,
Munique, Colonia e Berlim (Alemanha). Professor Convidado
da Universidade de Paris V (Sorbonne).

sobre juros no FGTS

Uma decisao do STF -
Supremo Tribunal Fede-
ral de marco de 2013, que
considerou a TR (Taxa
Referencial) inapropriada
para corrigir perdas infla-
cionarias de papéis emi-
tidos pelo governo, abriu
caminho para a revisio
dos saldos também do
FGTS - Fundo de Garan-
tia do Tempo de Servigo
- calculados desde agosto
de 1999.

Com a possibilidade,
muitos trabalhadores bra-
sileiros comecaram a bus-
car a Justica em busca da
correcdo, mas nao ha ga-
rantia de que eles possam
ser bem sucedidos.

Segundo a Caixa Eco-
nomica Federal, operado-
ra do FGTS, 29.350 acoes
j& chegaram a Justica, em
primeira instancia. A ins-
tituicdo defende o reajuste
atual e promete recorrer

de qualquer decisao con-
traria a correcao do saldo
pela TR. Entre recursos e
mais recursos, a confusao
deve ser resolvida apenas
no STF.

Recentemente, os tra-
balhadores obtiveram
uma vitoria inédita contra
a Caixa em trés agdes na
Justica Federal do Parana.
O juiz de primeira instan-
cia aplicou a interpreta-
¢ao do Supremo e fixou o
IPCA - Indice de Precos ao
Consumidor Amplo como
parametro para o reajuste
do fundo. A sentenca foi
promulgada no dia 15 de
janeiro.

Fundacao Dr. Joao Romeiro
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Projeto da unidade que podera atender até 240 alunos, principalmente da regiao do Liberdade. Obras devem ser concluidas até dezembro deste ano

Prefeitura e Governo Federal
construirao creche no Liberdade

MARIA FERNANDA MUNHOZ
KKK

A populagdo do lote-
amento Liberdade, em
Moreira César, recebera a
obra de uma creche para
atender até 240 criancas,
realizada pela parceria
entre a Prefeitura de Pin-
damonhangaba e o Go-
verno Federal, por meio
do Ministério da Educa-
¢do. A creche sera cons-
truida na avenida das Or-
quideas.

Segundo informacdes
do Departamento de
Contratos e Convénios
da Prefeitura, a unidade

sera edificada com verba
do programa PAC 2, por
meio do FNDE — Fundo
Nacional de Desenvol-
vimento da Educacao —
com investimento final de
R$ 1.615.891,43 incluindo
a contrapartida da Prefei-
tura.

De acordo com o con-
vénio firmado, a previsao
de término da creche é
dezembro de 2014.

A Secretaria de Obras
da Prefeitura informou
que o projeto contempla
seis salas com banheiro,
sanitarios masculinos, fe-
mininos e adaptados para

pessoas com deficiéncia,
salas de leitura, informa-
tica, técnica, de professo-
res, de diretor, almoxari-
fado, recepcao, secretaria,
estacionamento, cozinha,
dispensa, vestiario para
funcionérios, lavanderia,
refeitorio, patio cober-
to com palco, area para
playground e jardim.

De acordo com infor-
macoes da Secretaria de
Educacao, além da cre-
che, sera instalada mais
uma biblioteca publica
municipal no novo pré-
dio, para atender a comu-
nidade da regiao.

Profissionais da Prefeitura
trabalham no combate a dengue

Célia Lima
-

Intencdo é eliminar focos do mosquito da dengue

MARCOS VINICIO CUBA
*%%

Os profissionais da
Prefeitura de Pindamo-
nhangaba tém realizado
um intenso trabalho no
combate ao mosquito Ae-
des aegypti. E preciso que

a populacio contribua
com as acgoes, principal-
mente recebendo os agen-
tes em sua casa.

A Vigilancia Epidemio-
logica da Prefeitura de
Pindamonhangaba regis-
trou em janeiro seis casos

autdctones, cinco impor-
tados e descartou 62. E
importante ficar atento,
pois, caso contrario, os
numeros estimados pelo
Ministério da Satude pode-
rao se confirmar. De acor-
do com o 6rgao, a cidade
podera registrar mais de
20 mil notificagoes.

Em menos de dez mi-
nutos é possivel ter atitu-
des responsaveis, como
verificar se ha 4gua para-
da em algum objeto no
quintal, tampar a caixa
d”4gua, colocar areia em
vasos de plantas, trocar
a 4gua do animal de es-
timacao, entre outras
acoes. A prevencdo é a
melhor forma de evitar a
proliferacio do mosquito
da dengue.

Parceria levara criancas da
Rede Municipal ao cinema

MARIA FERNANDA MUNHOZ
**x¥X

Uma parceria entre a
Secretaria de Educacao,
Cultura e Turismo da Pre-
feitura de Pindamonhan-
gaba e a rede CineFlix le-
vara as criancas da Rede
Municipal ao cinema. A
cada més, uma escola par-
ticipara da sessdo, gratui-
tamente.

A primeira escola a par-
ticipar sera a “Joao Cesa-
rio”, do Feital, no dia 24
de fevereiro. De 60 a 100

criancas terao o cinema
todinho para elas. O filme
a ser exibido serd confir-
mado na semana da ses-
sdo, ja que a programa-
cdo é alterada todas as
sextas-feiras.

Para a Secretaria de
Educacdo, essa iniciativa
€ positiva, pois da opor-
tunidade as criancas de
terem contato com o cine-
ma. “Acreditamos que essa
parceria sera muito valida
tanto para as criangas que
nunca tiveram condigoes

de participar de uma ses-
sdo de cinema, com todo
0 ambiente que favorece o
envolvimento com o filme,
como para as outras crian-
¢as, que terdo uma experi-
éncia peculiar assistindo a
um filme na companhia dos
amigos da escola”, analisou
o diretor pedagdgico da se-
cretaria.

A intencdo da secretaria
€, a cada més, levar uma
escola diferente, para que
tenham chance de partici-
par do projeto.

Divulgagiio DCC

Espaco tera cores que propiciam ambiente agradavel as criancas

Processo de construcao da
ponte Pasin-Mantiqueira
esta em andamento

MARIA FERNANDA MUNHOZ
*%¥

O processo de cons-
trucao da ponte que liga
os bairros Pasin e Manti-
queira, em Moreira César,
estd em andamento. A
nova ponte tera fundacgoes
de concreto, piso de estru-
tura metalica e asfalto. O
projeto para a obra ja esta
em licitacao.

Durante a confeccao do
projeto, a equipe da Secre-
taria de Obras realizou es-
tudos de todas as opcoes

existentes, inclusive para
reformar a antiga ponte
existente no local, foram
levantadas diversas alter-
nativas, como aduela de
concreto e aproveitamento
do tabuleiro antigo. Mas,
chegou-se a conclusao de
que é viavel a construcao de
uma ponte nova. De acordo
com o secretario de Obras,
o investimento da obra de-
vera chegar a faixa de R$
500 mil.

A ponte tera 13,60m x
9,27m, com pista asfaltada,

calcada, iluminacdo, além
de receber obras comple-
mentares para proteger sua
cabeceira. Ao final da obra,
aregiao ganhara nova sina-
lizacao viaria.

Aguardando a cons-
trucao da nova ponte, a
Secretaria de Obras e a
Subprefeitura de Moreira
César fizeram uma pas-
sarela para pedestres, in-
terligando os dois bairros.
O acesso entre os bairros,
para os veiculos, ¢é feito
pela SP-62.

Maria Fernanda Munhoz

Atualmente, passarela para pedestres interliga os bairros
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Toninho da Farmacia
solicita entrega de uniformes
aos funcionarios da prefeitura

O vereador Toninho da
Farmacia (PDT) esta solici-
tando a Administra¢cdo Muni-
cipal mais agilidade naentrega
de uniformes e EPIs (equipa-
mento de prote¢do individu-
al) aos servidores publicos,
principalmente os lotados no

AssessorlA DE ComunicacAo/CVP
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VEREADOR TONINHO DA FARMACIA
Departamento de Obras. O ve-
reador tem recebido diversas
reclamagoes de servidores que
relatam a demora na entrega
de uniformes, obrigando-os a
trabalharem sem a vestimenta
adequada. Em relacdo aos
EPIs, é de suma importanciaa
Administragado fornecer estes
equipamentos pois propor-
cionam maior seguranca aos
empregados.

“Tenho recebido recla-
magoes de funcionarios,
principalmente do DSM, que
estao trabalhando sob este sol
escaldante, sem os uniformes
adequados, chapéu e outros
equipamentos de seguranca
necessarios para o bom de-
sempenho de suas atividades™,

destaca. O vereador também
solicita a Administragdo Mu-
nicipal que comece a discutir
como sindicato e com os servi-
dores, o aumento da categoria,
para que com iSsO possamos
chegar a um consenso sobre o
reajuste salarial que sera con-
cedido a todos os servidores.

Posto de

Entulhos do Bosque

O vereador Toninho da
Farmacia solicita com urgén-
ciao fechamento imediato do
Posto de Entulhos localizado
ao lado do Campo do Estrela
no bairro do Bosque. Esta
solicitacdo foi feita, pois dia-
riamente varios caminhdes
pesados passam pelas ruas
deste bairro para ter acesso
ao “lixao”, fato este que
acaba destruindo o asfalto
das ruas do bairro, trinca
nas paredes das residéncias
e arvores danificadas devido
a altura das cagambas destes
caminhdes, comprometendo
assim a qualidade de vida dos
moradores. “Mesmo com
as placas colocadas nos
postes indicando os dias
permitidos para o depdsito
de entulho, muitos cami-
nhoneiros ndo respeitam,
prejudicando os moradores
das proximidades. Por isso
a melhor solucdo para este
problema ¢ o fechamento do
atual Posto de Residuos do
Bosque, e a mudanca para
outro bairro distante, aonde
possa evitar prejuizos a po-
pulacdo”, destaca Toninho
da Farmacia.

Fale com o vereador Toninho da Farmdcia
Gabinete: 3644-2259 / 3644-2260
toninhodafarmacia@camarapinda.sp.gov.br
www.facebook.com/verpindatoninhodafarmacia

Felipe César - FC quer
turismo no Bosque com mini
zoologico e lanchas no Paraiba

AssessorlA DE CoMuNICAGAO/CVP

O vereador Felipe César
— FC (PMDB) reitera a ad-
ministragdo municipal a re-
alizagdo de estudos visando
dotar o Bosque da Princesa
de mais incentivos turisti-
cos. A ideia do vereador €
que seja criado na “ilha” do
bosque um mini zoologico,
comacesso porumteleférico
e uma passarela ligando o
Bosque da Princesa ao zo-
olégico, na ilha.

Outra sugestdo do ve-
reador ¢ a construgdo de
uma plataforma, visando a
terceirizacdo de passeios de
lanchas e chalanas ao longo
do Rio Paraiba. O vereador
tambémpede acriacdo da Casa
da Cultura no bosque, com
instalagao de barracas para os
artesaos de nossa cidade expo-
rem e venderem seus trabalhos
aos turistas que visitam o Bos-
que da Princesa “Precisamos
incrementar mais o turismo em
Pindamonhangaba. Temos um
trecho do rio que outrora foi
muito utilizado e agora esta
parado, precisamos reativar
este tipo de turismo em nossa
cidade”, destaca o vereador
Felipe César — FC.

Cursos técnicos

a distancia

O vereador Felipe César
- FC reitera ao Governo Fe-
deral, através do Ministério
da Educacao e ao Governo do
Estado, através da Secretaria de
Educagdo, a possibilidade de
instalacdo de cursos técnicos
a distancia, em diversas areas
para beneficiar principalmente
os jovens e trabalhadores que
naotem tempo suficiente de fre-
quentar as aulas diariamente.

De acordo com o vereador,
estainiciativa se faznecessaria

VEREADOR FEeLIPE CEsAR - FC

para dar condi¢des aos jovens
e aos trabalhadores em geral,
sobretudo os mais carentes, de
ter acesso a formagdo técnica
de forma gratuita.

Publicac¢iao dos

inscritos nos

Programas de Habitacao

O vereador Felipe César
— FC apresentou um Projeto
de Lei que torna obrigatoria
a divulgacao de listagens dos
municipes que aguardam por
atendimento nos programas
habitacionais do municipio.
O vereador quer, de forma
transparente, que o Executivo
divulgue na internet e em lista-
gens oficiais, 0s municipes que
aguardam por atendimentonos
programas habitacionais, com
numero e data de inscrigao, a
relagdodosatendidos, com data
e indicagdo do programa que
foi beneficiado, além de todos
os critérios para cadastramento
e atendimento, devendo a cada
méstornar publicaaquantidade
de inscritos e os atendidos,
bem como a movimentagao
dos numeros de inscri¢ao das
listagens.

Fale com o Vereador Felipe César — FC
E-mail: felipecesar@camarapinda.sp.gov.br
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Vereador Magrao esta
preocupado com seguranca de
adolescentes durante o Carnava

Fotos: AssessoriA DE CoMuNicAacAo/CVP

VEREADOR MAGRAO QUER PROVIDENCIAS PARA GARANTIR A
SAUDE DOS ADOLESCENTES E JOVENS NO QUE DIZ RESPEITO
A PROIBIGAO DA VENDA DE BEBIDAS ALCOOLICAS PARA

MENORES DE 18 ANOs

O vereador Carlos Edu-
ardo de Moura — Magrao
(PPS) conseguiu a apro-
vagdo do requerimento n°
81/2014 na sessao do dia 27,
segunda-feira, solicitando a
Prefeitura, ao Conselho Tu-
telar, ao Comando da Policia
Militar e ao Coordenador de
Eventos do municipio provi-
déncias quanto a seguranga
dos adolescentes durante as
festividades do Carnaval.
Segundo informacgdes, no
Carnaval do ano passado, os
adolescentes ficaram livres
para uso de alcool e drogas
ao ponto de ficarem largados
e inconscientes nas calgadas
e becos da cidade. Muitos
desses adolescentes foram
conduzidos desacordados ao
Pronto Socorro pelaequipe de
Saude de plantdo, ndo sendo

possivel dar conta de todos
os casos, dado a quantidade
de jovens que estavam pas-
sando mal.

“Estou requerendo provi-
déncias aos 6rgdos competen-
tescomafinalidade de garantir
a saude e a integridade fisica
desses adolescentes e jovens.
Também vou encaminhar
requerimento a Prefeitura,
reivindicando ampla divulga-
¢do na midia, da proibi¢do da
venda de bebidas alcodlicas
para menores de 18 anos”,
disse o vereador Magrao.

Este ano, em Moreira Cé-
sar, acontecera o Pré-carnaval
previsto para o dia 22 de fe-
vereiro (sabado) e o vereador
Magrdo solicita aos orgaos
competentes uma atencao
especial para que a seguranca
dos folides seja garantida.

Fale com o vereador Magrdo:

Gabinete Tels. (12) 3644-2263 ou 3644-2264
e-mail: vereadormagrao@camarapinda.sp.gov.br
Facebook: Carlos Moura Magrdo

Vereador Janio parabeniza
Prefeito Municipal por
mais uma vitoria

ViTo ARDITO FOI ELEITO
PRESIDENTE Do CODIVAP No Ano DE 2014

Assessoria DE CoMUNICAGAO/CVP

Durante a 1* Sessdo de

Camara, realizada no dia 27
de janeiro de 2014, o vere-
ador Janio Ardito Lerario
(PSDB ) apresentou Mogao
de Congratulagdo ao prefeito
Vito Ardito, aprovada por
unanimidade.

Na oportunidade, o Verea-
dor parabenizou o Sr. Prefeito
por ter sido eleito por aclama-
¢do, para ocupar o cargo de
Presidente do CODIVAP(Con-
sorcio de Desenvolvimento
Integrado do Vale do Paraiba).
A solenidade aconteceu em
Pindamonhangaba, no ultimo
dia24,no Colonial Plaza Hotel
e contou com a presenca de 30

VEREADOR
Jan1o LERARIO

prefeitos da regido.

Para o vereador, essa elei-
¢ao0 ¢ muito importante, uma
vezqueo St. Vito Arditoira co-
mandar o CODIVAPdurante o
anode2014.“Com certezaira
fazerumbom trabalho ¢ estara
pronto para ajudar todos que
o apoiaram”. “Nossa cidade
tem muito a ganhar com mais
esta vitoriadonosso Prefeito”,
destacou Janio Lerario.

O CODIVAP existe desde
1970 erealizareunides ordina-
rias nas ultimas sextas-feiras
de cada més; as pautas sdo
definidas sempre de acordo
com as principais necessida-
des regionais.

Fale com o Vereador Janio Lerario
Telefones: (12) 3644-2251 e 3644-2252
e-mail: janiolerario@camarapinda.sp.gov.br

Professor Eric consegue bolsas
de estudos de 50% para servidores
publicos na Faculdade Anhanguera

AssessorIA DE ComuNicACAO/CVP

VEREADOR PROFESSOR ERIC ESTEVE REUNIDO COM A DIRETORA DA FACULDADE ANHANGUERA,
ProFESSORA ANA TEREZA RATTI OLIVEIRA ROSA

Preocupado com a qualifica-
¢ao profissional e a educacgdo de
nivel superior para os moradores
de Pindamonhangaba, o Vereador
Professor Eric (PR) esteve em
reunido com a diretora da Fa-
culdade Anhanguera, Professora
Ana Tereza Ratti Oliveira Rosa.
Durante a reunido, o vereador e
a diretora chegaram a um acordo
que oferecera oportunidades para
a nossa populagdo, com o estabe-
lecimento de bolsas de estudos
que dardo de 50% de desconto nas
mensalidades para funcionarios
publicos municipais, estaduais
ou federais. Os cursos presenciais
sdo: Administragdo, Ciéncias
Contabeis, Geografia-licenciatura,
Historia - licenciatura, Letras - li-
cenciatura em lingua portuguesa e
lingua inglesa, Letras - portugués e
inglés, Matematica - licenciatura,
Pedagogia - licenciatura e Supe-
rior de Tecnologia em Logistica,
além de cursos semipresenciais e
uma grande variedade de cursos
a distancia (EAD). “E uma o6tima
oportunidade de qualificagdo pro-
fissional,umavezque, nossacidade
vemrecebendomuitosinvestidores
e industrias, abrindo muitas opor-
tunidades de emprego. Agradeco
a sensibilidade da Professora Ana
Tereza, porconcedereste beneficio
aos estudantes de nossa cidade”,
conclui o Professor Eric.

Professor Eric agradece

ao governador pelo

atendimento

O vereador Professor Eric agra-
deceao governadordo Estadode Sao
Paulo, Geraldo Alckmin, poratender
aorequerimenton.®1512/2013,onde
solicitou estudos para anexagdo de
um prédiodo DAEE (Departamento
de Agua e Esgoto) a Unidade da
FATEC (Faculdade de Tecnologia)
de Pindamonhangaba, localizadano
Distrito de Moreira César. O proces-
so da doagdo da area do DAEE esta
em andamento e o vereador recebeu
ainformagdo diretamente do Palacio
dos Bandeirantes de que, na proxima
semana, haveramedi¢aodaareaaser
doadaa FATEC. “Em conversa com
a a diretora da FATEC, Professora
Doutora Cristina de Carvalho Ares
Elisei, ano passado, tomei conheci-
mento da importancia da anexagao
de um galpdo e parte de area que
pertence ao DAEE para melhorar a
infraestrutura da FATEC. Nao medi
esforcosnessabatalha, pois souapai-
xonado pela educagdo. Fiquei muito
feliz ao receber esta noticia, pois ¢
mais um ganho para a populagio
de Pindamonhangaba. A anexagao
do novo prédio permitira a amplia-
¢do da FATEC, garantindo melhor
qualidade dos cursos oferecidos,
formando profissionais melhores
e mais qualificados”, finaliza o
Professor Eric.

Fale com o vereador Professor Eric
professoreric@camarapinda.sp.gov.br
gabinete: 3644-2269 ou 3644-2270.
facebook : Professor Eric

Cal agradece deputado
Arnaldo Faria de Sa por
emenda parlamentar

RECURSOS SERAO UTILIZADOS PARA

COMPRA DE PISO E REVITALIZACAO DA
Praca MONSENHOR M ARCONDES

Foros: AssessoRriA DE COMUNICAGAO/CVP

PROJETO EXECUTIVO PREVE COLOCAGAO DE NOVO PISO NA PRACA MONSENHOR MARCONDES; CAL

AGRADECE AO DEPUTADO ARNALDO FARIA DE SA

O vereador José Carlos
Gomes - Cal (PTB) esta agra-
decendo ao deputado federal
Arnaldo Faria de Sa (PTB)
por ter, mais uma vez, envia-
do uma emenda parlamentar
para Pindamonhangaba. Os
recursos da emenda serdo
destinados para a compra de
piso e revitalizagao da Pracga
Monsenhor Marcondes.

O valor repassado por
conta do Orcamento Geral
da Unido - OGU - nume-
ro 792392/2013 é de RS
243.750,00 (duzentos e qua-
renta e trés mil, setecentos e
cinquentareais) e a Prefeitura,
atitulo de contrapartida, entra
com o valor de R$ 26.266,92
(vinte e seis mil, duzentos e
sessenta e seis reais e noventa
e dois centavos).

O vereador Cal salienta
ainda que “a participagdo
do deputado federal Arnaldo
Faria de Sa (PTB), que tem

um carinho especial pela
nossa cidade, tem sido muito
relevante, desde a constru-
¢ao do viaduto do bairro das
Campinas, a sua participacao
constante na Radio Princesa
informando a populacdo das
decisdes tomadas no Con-
gresso Nacional até as varias
Emendas Parlamentares que
possibilitaram a construgao
da quadra do Mantiqueira,
a construgdo da quadra da
Escola do “Seu Juquinha”, no
bairro Liberdade, o calgamen-
to do patio do Parque da Ci-
dade e outras agdes que estao
ajudando Pindamonhangaba.
O vereador Cal pede, ain-
da, ao prefeito Vito Ardito, a
ACIP e o SINCOMERCIO
que estudem a possibilidade
junto aos comerciantes do
centro dacidade, para que seja
revitalizada todas as calgadas
da regido, embelezando e
valorizando este local.

Fale com o Vereador Cal
Gabinete - telefones: (12) 3644-2267 ou 3644-2268
e-mail:cal@camarapinda.sp.gov.br
facebook:vereadorcal

O conteddo editorial desta pagina é de inteira responsabilidade

da Assessoria de Comunica¢cdo da Camara de Vereadores de Pindamonhangaba.

AssessoRIA DE COMUNICAGAO
AssessORA DE COMUNICAGAO:
NATALIA LuGLI SPER

AsSISTENTES DE IMPRENSA PARLAMENTAR:
Luiz CarLos Pinto (MTe 32.783)
Rosson Luis MonTeIro (MTs 18.021)

www.camarapinda.sp.gov.br

TELEFONES:

(12) 3644-2275, 3644-2279 E 3644-2281



PINDAMONHANGABA

ANA CAMILA CAMPOS
*K%*

Em 2014 a Apae - Asso-
ciagdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais — unidade de
Pindamonhangaba comple-
ta 44 anos de historia. Com
243 alunos e um quadro de
66 funcionarios, a institui-
cao se esforca para, a cada
dia, proporcionar o melhor
a quem ¢ atendido.

O ano de 2013 foi um ano
repleto de desafios para to-
das as unidades do Brasil e,
em Pinda, ndo foi diferente.
Com a proposta apresenta-
da ao Senado (denominada
meta 4), cujo texto apresen-
tava uma expectativa que
fragilizaria entidades como
a Apae, a indicacdo sugeria
que os pais matriculassem
seus filhos em escolas de
ensino regular. Entretanto,
a necessidade de institui-
coes que desenvolvem os
trabalhos especializados foi
reconhecida e a proposta,
rejeitada.

A presidente da Apae
Pindamonhangaba, Maria
Giovana do Amaral, come-
morou a decisdo, pois ela

reforca que a instituicao
prepara as criancas para a
inclusao, o que é fruto de um
trabalho antigo e integrado,
envolvendo professores e
funcionérios especializados.

Sobre o balanco do ano
de 2013, ela o define em
uma palavra: superacao.
“Apesar de todas as dificul-
dades, foi um ano com sal-
do positivo. Aprendemos a
nos superar todos os dias
com os alunos e, em 2014,
queremos melhorar o que
ja fazemos e implantar no-
vas oportunidades”, destaca
Giovana.

Uma das preocupacoes
da instituicdo é esclarecer
que a Apae € um 60rgao que
atende, preferencialmente,
pessoas com deficiéncias
intelectuais. Consequente-
mente, pessoas que além
dessa dificuldade apresen-
tam deficiéncias fisicas,
também sao atendidas.

“Por isso € importante
que todos conhecam nosso
trabalho. Nao somos uma
organizacao como a AACD,
que cuida de pessoas com
deficiéncia fisica, mas sim,

Tribuna do Norte
Apae Pinda: a transparéncia
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Presidente da Feapaes-SP, Dr. Marco Ubiali e Maria Giovana do Amaral

de pessoas cuja principal
prioridade é a deficiéncia
intelectual”, esclarece.

pessoa com deficiéncia in-
telectual, cujo nome é Pro-
grama Sao Paulo pela Igual-

programas e servicos efeti-
vos na busca pela qualidade
de vida desse publico.

gue conquista

Transparéncia

Para comecar o ano com
total animo, a Apae vai pro-
mover a tradicional Festa
de Carnaval. Sera uma se-
mana inteira de atividades
que vao desde o desenvol-
vimento da decoracao até
a confeccao de fantasias
para os alunos, que vai cul-
minar com uma atividade
na sexta-feira que antece-
de ao feriado prolongado.

Para essa realizacao, a ins-
tituicAo conta com a colabo-
racao da iniciativa privada e
de pessoas que queiram aju-
dar, pois a verba da Assistén-
cia Social ¢ liberada somente
em margo, 0 que exige um
planejamento minucioso dos
gastos até esse retorno.

Giovana salienta que a
doacao é feita por meio do
telemarketing da Apae e faz
questdo de mencionar que
quem desejar doar, recebe-
r4 um boleto em casa ja com
o valor que se disponibilizou
a oferecer, ou seja, nao ha
pressdo e nem como haver
distor¢ao no valor, pois as
doacoes sao pré-agendadas
com recibo.

Além disso, todas as pes-
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA reap aulop irett HIEEnSI soas que contribuem com a
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ATA " 0982013 [Empresa: __PORTAL LTDA I - ) TR EONETI0 ITEM | UNID. VALOR CONSUMO
ITEM DE DESCRICAO MARCA UNITARIO ESTIMADO ITEM DE DESCRICAO MARCA UNITARIO ESTIMADO DE DESCRICAO MARCA ”“g:;‘m ESTIMADO ANUAL
MEDIDA (RS) ANUAL MEDIDA (RS) ANUAL MEDIDA
bromoprida 4 mg/ml gotas pediatricas
02 CcP 4cido valproico (valproato de sodio) 500mg TORRRENT 045 144.000 10 FR cetotifeno, fumarato 0,2 mg/ml solugdo oral | HIPOLABOR 2,47 7.200 07 R frasco 20 ml MARIOL 0,795 12.000
§z|;1/;;;i;nidu revestido de liberagdo prolongada (port. PHARCI‘;‘\ALgEUTI frasco 120 ml + copo ou seringa dosadora 5 domperidona 1 mg/ml suspensdo oral 978 20
5 - 7 FR UCI FARMA 7 7
ATA W’ 1142013___|Empresa: _CIAMED DISTRIBUIDORA DE MEDICAMENTOS LTDA frasco 100 mi + pineta dosadora ;
39 cp oxcarbazepina 300 mg comprimidos (port 344/98) TORRRENT 02170 104.000 UNID. VALOR CONSUMO
PHARMACEUTI ITEM DE DESCRICAO MARCA UNITARIO ESTIMADO moxifloxacino,  cloridrato 5 mg/ml
40 FR g ALCON 19,50 1.050
CaLs MEDIDA (RS) ANUAL suspens&o oftalmica frasco com 5 ml !
45 cp risperidona 3 mg comprimido (port 344/98)  TORKRENT 0,1393 40.000 © x iaz|2.,etem| Xinafoatloz 025'“9 + fluticasona | g axo 6138 20 4 | norfloxacino 400 mg comprimido revestido | wepquimica 0133 62.000
CALS mg spray com oses — —
- " 46 P pentoxifilina 400 mg comprimidos EMS S/A 0,306 50.000
46 cp sertralina, cloridrato 50 mg comprimidos revestidos |  TORRRENT 0,095 360.000 51 o salmeterol, Xinafoato 50mg + fluticasona, GLAXO 61,38 500 im0l 5000 Ui lecaldferol 900 Ui
(port 344/98) PHARMACEUTI propionato 250 mg strips com 60 doses 49 B ret_lno ) ui + colecalciferol ui + VITAPAN 1,989 15.000
CALS ATAn° 1152013 |[Empresa: _ CRISTALIA PRODUTOS QUIMICOS FARMACEUTICOS LTDA oxido de zinco 150 mg por grama de
. ) . UNID. VALOR CONSUMO pomada, bisnaga com 45 g
TORRRENT - n 0 .
49 cA Z;Qlfiﬁ/";‘g,” me capsulas de liberagio controlada | TORRRENT 0,288 45.000 EM o G MARCA | UnALOR CoNsuMo ATA o 1202013 |Empresa: _PRATI DONADUZZI & CIA LTDA
CALS MEDIDA (R$) ANUAL ITEM UNID. VALOR CONSUMO
—— — DE DESCRICAO MARCA UNITARIO | ESTIMADO ANUAL
18 cp cloroquina, difosfato 250 mg comprimidos CRISTALIA 0,36 32.000 MEDIDA (R$)
19 8 colagenase 0,6ui + cloranfenicol 0,019 por |  crisTALIA 810 5.200 01 EN acetilcisteina 200 mg granulado envelope 5 PRATI 0,35 12.000
CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE DE PINDAMONHANGABA . grama pomada tubo com 30 g. _ . g DONADUZZL
CONVOCACAO PARA 12 REUNIAO EXTRAORDINARIA 2014 ATAn° 1162013 __|Empresa:_DUPATRI HOSPITALAR COMERCIO IMPORTACAO E EXPORTACAO LTDA o > o 25 o - 0022 00000
Ficam os Senhores Conselheiros e Senhoras Conselheiras, Titulares e Suplentes, convocados & UNID. . VALOR CONSUMO atenolol 2> mg comprimido DONADUZZ ' ;
comparecer a 12 Reunido ExtraOrdinaria do COMUS, no dia e local abaixo com a seguinte Pauta: ITEM DE DESCRICAO MARCA UNITARIO ESTIMADO
Data: 12/02/2014 MEDIDA (RS) ANUAL 09 P cetoconazol 200 mg comprimido PRATI 0,08 16.000
Local: CEM - Centro de Especialidades Médicas, rua Frederico Machado, 179 - Centro Acidos . ; - DONADUZZL !
2 ey 2 X 04 FR graxos essenciais + vit A + vit E +
Horério; 17 Chamada 18 h e 27 Chamada 18:30h lecitina soja locgio frasco 200 ml MOPH 6,30 1.760 P | - |
Pauta Unica: Prestagao de Contas do 3° Quadrimestre de 2013. -ccitine soia - 29 FR enoterol, bromidrato Smg/ml frasco com PRATI 1,45 640
José Fernandes 15 cp | Cllostazol 50 mg comprimido EUROFARMA | 0,168 320.000 20 ml DONADUZZI
Presidente
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Anhanguera oferece curso gratuito
de ‘Letramento e Alfabetizacao’

A Faculdade Anhan-
guera de Pindamonhanga-
ba oferece, nesta semana,
curso gratuito de ‘Letra-
mento e Alfabetizacao’,
com o intuito de colaborar
com o aprimoramento dos
professores que atuam no
processo de alfabetizacao.
As atividades acontecem
até sexta-feira (7), das
19h30 as 22h30.

“A acao visa oferecer,
aos professores da regiao,
uma reciclagem sobre as
novas metodologias do
processo de alfabetiza-
¢ao”, comenta o coordena-
dor do polo de Pindamo-
nhangaba, Alfredo Pires.

O curso tem carga ho-
raria de 30 horas, sendo 15
horas presenciais e 15 ho-
ras de atividades praticas.
Ao final, os participantes
receberao certificado.

Mais informacbes po-
dem ser obtidas pelo te-
lefone (12) 3644-3300. A
Anhanguera de Pindamo-
nhangaba fica localizada
na av. Nossa Senhora do
Bom Sucesso, 3.344 .

A

! h )

—————

Divulgagio

Curso, oferecido gratuitamente, pretende apresentar aos professores novos métodos de alfabetizacao

Divulgagiio

Falta de

Sono pode
provocar
aumento

Dormir pouco aumenta o nivel de cortisol, implicado no ganho de peso

MARCOS VINICIO CUBA

* KK

ormir faz bem a saude
e quem quer emagrecer
deve ficar atento. A falta

de sono pode aumentar o corti-
sol, que é um hormonio que con-
tribui no aumento de peso. Outro
fator que prejudica o ser humano
é o estresse, que também eleva o
nivel deste hormonio.

De acordo com o site www.
tuasaude.com, o cortisol possui

varias funcées no organismo.
O excesso dele faz as glandulas
suprarrenais trabalharem mais
e isso provoca a retencao de li-
quido e acimulo de gordura.
Segundo as informacoées do
Tua Saude, outro efeito negati-
vo do cortisol é que ele ativa o
sistema de recompensa do cére-
bro, que atua no controle e no
gasto do acimulo energético,
no metabolismo de acucares e
gorduras. Se estimulado cons-

tantemente, como acontece no
caso de estresse cronico, gera
aumento de apetite e alteracoes
que facilitam o armazenamento
de gordura.

Para evitar o excesso de cor-
tisol existem orientacoes como:
praticar atividades fisicas re-
gularmente, ficar atento com
0 que esta ingerindo, alimen-
tar-se de forma balanceada e
equilibrada no café da manha,
pois neste periodo a producao

de peso

de cortisol é mais acentuada, e
uma das principais dicas é dor-
mir bem.

A nutricionista Mariana Gar-
din comenta que a falta de sono
também esta relacionada com a
alteracao nos niveis de cortisol,
mas nao é o unico associado ao
ganho de peso, pois existem dois
hormonios muito importantes
que sao a leptina e a grelina. O
cortisol estd muito associado as
situacoes de estresse.

PSF Imperial promove encontro do ‘Hiperdia’

MARCOS VINICIO CUBA

* % %_

s moradores do bairro Jardim Im-
Operial estao convidados a compa-
recer ao posto de satide do bairro
para participar das acoes do grupo “Hi-

perdia”, programa do Governo Federal
em parceria com a Prefeitura de Pinda-

monhangaba, por meio da Secretaria de
Saude. Nesta quarta-feira (5), sera pro-
movido o primeiro encontro do ano, a
partir das 8 horas.

A hipertensao é uma doenca silen-
ciosa e é preciso fazer acompanhamen-
to. Este trabalho é desenvolvido nas
unidades basicas de satide do munici-

pio e o cidadao que é hipertenso pode
procurar a mais proxima de casa. Os pa-
cientes tém a oportunidade de receber
informacGes para controlar a pressao
arterial.

Ela pode ser hereditaria, no entanto,
ha fatores de risco que podem desen-
cadear a doenca, tais como: obesidade,

consumo excessivo de sal e 4alcool, se-
dentarismo, tabagismo, estresse, entre
outros.

Adotar habitos saudaveis é uma das
formas de se evitar problemas cardiacos.
Muitos médicos recomendam, por exem-
plo, a caminhada aos hipertensos, uma
atividade de leve impacto.
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