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Neste domingo (15), entra
em vigor o horario de verao, até
0 terceiro domingo de fevereiro
de 2018 (que sera no dia 18). A
mudanca vale para as regides
Sul, Sudeste e Centro-Oeste do
Brasil.

Para a adaptacao ao novo horéa-
rio, é importante adaptar no s6 o
relégio, mas também o cérebro.

PAGINA 3

Pinda cria
“Observatorio
Social”

A palestra de sensibilizagdo
acontece na cidade no dia 8 de
novembro, reunindo institui-
¢Bes publicas e privadas.
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PREVISAO DO TEMPO
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POSSIBILIDADE DE PANCADAS

DE CHUVA A TARDE 0 governo chegou a cogitar o fim do horario de verdao, mas optou por manter, ao menos até este ano

Regiaflo. regebe dirigentes ESTUDANTES DA FATEC Detran reforca .a.importéncia
municipais de do uso de cadeirinhas nos

Educacdo para seminario VISITAM GERDAU veiculos que carregam criancas

Ultimos militares da missio de paz no Haiti retornam ao Brasil

Com o fim da Missdo das Nacgoes Unidas para Estabilizacao do Haiti (Minustah), os tltimos militares brasileiros que
estavam na nacdo caribenha retornaram ao Pais, na segunda-feira (10). Desde 2004, o Brasil enviou cerca de 37,5 mil
militares das Forcas Armadas para a missao, muitos da regido, inclusive de Pindamonhangaba. PAGINAZ I

Ao longo de 13 anos, cerca de 37,5 mil militares das Forcas Armadas brasileiras integraram as tropas de estabilizacdo do Haiti
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Dias mais longos
estao a caminho

le esta chegando! Aguardado ou “odiado”,

neste domingo (15) comeca o horario de ve-

réo. Para as pessoas que pensam que a unica
mudanca é adiantar uma hora nos ponteiros do
relégio, saibam que n&o é bem assim: especialistas
afirmam que o relégio biolégico sai do ritmo que
esta acostumado e o corpo sente o impacto dessa
privacdo do sono. Mesmo que de apenas uma hora
diaria.
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Tanto é real a situacao, que alguns neurocientis-
tas recomendam a mudanca de habitos buscando
amenizar os efeitos desses impactos: tentar dormir
um pouco mais cedo; abrir as cortinas para deixar
que a luz solar entre e desperte as pessoas; e tam-
bém evitar o consumo de cafeina e estimulantes a
noite, por exemplo.

Ainda segundo especialistas, é importante sina-
lizar para o cérebro sobre a mudanga, facilitando
a adaptacgdo ao novo horario. Lembrar de acender
as luzes, ja que do lado de fora ainda estara escuro
também é uma boa tatica. Esse ‘recado’ também
vale para a noite. Isto €, avise o cérebro que o dia
terminou, evitando a exposi¢éo a luz.

A mudanca no reldgio vale para as regides Sul,
Sudeste e Centro-Oeste do Brasil — e seguem o
terceiro domingo de fevereiro de 2018. As regides
que ndo se aderem a mudanca sdo: Norte e Nor-
deste.

O programa foi instituido pela primeira vez no
verao de 1931/1932 e vem sendo adotado continua-
damente desde 1985. O governo chegou a cogitar o
fim do horario de verdo, mas optou por manter, ja
que o objetivo é economizar energia em funcao do
maior aproveitamento do periodo de luz solar.

No domingo, adiante seu reldgio e mude alguns
habitos!

Eu “Indico

Esta semana a indica-
cao é o filme “Sociedade
dos poetas mortos”, reco-
mendado pela estudante
Ursula Raiane.

‘Sociedade dos poetas
mortos’, langado em 1989
nos Estados Unidos e no
Brasil no ano seguinte,
conta a histdria de um
professor de portugués
que vai contra os padroes
de uma escola tradicional
e conservadora. O filme
é estrelado por Robin

ROBIN WILLIAMS

A

DEAD POETS SOCIETY

Williams, que interpreta o
professor John Keating.
“Eu indico pelo incenti-
vo que vi de um professor
que acredita no sonho de
um aluno contradizendo o

seu pai”, conta Ursula, que
ainda diz ter aprendido
uma licdo: “é necessario
ler, nem que seja algo
simples. Nos ajuda a pen-
sar de forma diferente”.

EDITAL DE INTIMAGAO - PRAZO DE 20 DIAS. PROCESSO N° 0005588-65.2010.8.26.0445/01 A MM. Juiza de Direito
da 12 Vara Civel, do Foro de Pindamonhangaba, Estado de S&o Paulo, Dra. Claudia Aparecida de Araujo, na forma
da Lei, etc. FAZ SABER a Francisco Fernandes da Silva, Daniela da Silva e Elaine Fernandes da Silva, cujos dados
qualificativos ndo constam dos autos, que lhes é movido Cumprimento da Sentenca prolatada nos autos da agdo de
reintegragdo de posse n° 0005588-65.2010.8.26.0445, por parte de Transcontinental Empreendimentos Imobiliarios
Ltda. Encontrando-se os executados em lugar incerto e néo sabido, nos termos do artigo 513, §2°, IV do CPC, foi
determinada a sua INTIMAGCAO por EDITAL, para que, no prazo de 15 (quinze) dias (teis, pague a quantia de R$
6.023,50 (seis mil e vinte e trés reais e cinquenta centavos), atualizado até maio/2017, corrigido até a data do
pagamento, sob pena de multa de 10% sobre o valor do débito e honorérios advocaticios de 10% (artigo 523 e
paragrafos, do Codigo de Processo Civil) e expedicdo de mandado de penhora e avaliacdo. Fica ciente, ainda, que
nos termos do artigo 525 do Cadigo de Processo Civil, transcorrido o periodo acima indicado sem o pagamento
voluntdrio, inicia-se o prazo de 15 (quinze) dias Uteis para que o executado, independentemente de penhora ou nova
intimac&o, apresente, nos préprios autos, sua impugnacao. Seré o presente edital, por extrato, afixado e publicado na
forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Pindamonhangaba, aos 3 de outubro de 2017.
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Meés da Educacao

“Feliz aquele que transfere o
e e aprende o que
_ ensina.”
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FRANCISCO MACHADO

Moreira César recebe “auldo de zumba” gratuito

COLABOROU COM O TEXTO: JOYCE DIAS

Nesta sexta-feira (13), o bairro
Vila Sao Jodo, em Moreira César, re-
cebera um ‘auldo de zumba’ as 20 ho-
ras, na quadra Vila Sdo Joéo (ao lado

do campo do Colorado). O “Zumba
na Vila” sera ministrado pela instru-
tora Karina Silva e é aberto para to-
das as pessoas interessadas.

O auléo sera gratuito e para parti-
cipar é recomendado estar trajando

roupas confortaveis, que ndo atrapa-
Ihem os movimentos durante a aula.
O objetivo do evento é trazer mais
lazer para a comunidade. Mais in-
formacdes pelo telefone celular (12)
99208 — 7153 (Gerson Leme).

Divulgacéo

Os pais devem se atentar as re-
gras para o transporte dos peque-
nos nos veiculos. O Departamento
Estadual de Transito de Sdo Paulo
(Detran.SP) faz o alerta para que
diversdo e seguranca sigam jun-
tas durante o feriaddo do “Dia das
Criancas”.

Os pequenos, muitas vezes, se
negam a ficar na cadeirinha ou a
colocar o cinto do equipamento,
preferem ficar no colo ou em pé
no assoalho, entre os bancos da
frente. “Nessas horas, é preciso
ser firme e enfrentar a resistén-
cia da crianca. Dizer ndo também
€ um ato de amor. Os pais devem
ensinar aos filhos a importancia
do equipamento e dar o exemplo,
mostrar que eles também estédo
usando o cinto de seguranca”, res-
salta Maxwell Vieira, diretor-pre-
sidente do Detran.SP.

Em seu levantamento mais re-
cente, o Ministério da Saude aponta
gue apenas em 2015, 1.389 criancas
entre O e 14 anos foram vitimas de
acidentes de transito no Brasil.

Toda crianca com até 10 anos
de idade precisa ser transportada
no banco traseiro, usando o cinto
de seguranca. Quem tem até 7,5
anos de idade deve, obrigatoria-
mente, estar acomodado em dis-
positivo adequado.

Caso precise transportar crian-
¢as no banco dianteiro, nos casos
em que a legislacdo permite, como
nas picapes, é preciso verificar no
manual do automovel como o fa-
bricante orienta a fixacdo das ca-
deirinhas.

Outras excecdes previstas nale-
gislacé@o para transporte de crian-
cas nos bancos dianteiros, desde
gue com a cadeirinha adequada,

Detran reforca a importancia do uso de cadeirinhas

S80 NOs casos em que a quantida-
de de criancas for maior do que 0s
assentos traseiros e quando 0s as-
sentos traseiros so forem dotados,
de fabrica, com cintos do tipo su-
babdominal, de dois pontos.

Em motocicletas, apenas crian-
cas com mais de sete anos de ida-
de podem ser levadas na garupa,
usando capacete adequado para o
seu tamanho.

Transportar criangas em veicu-
lo automotor de forma irregular
¢ infracdo gravissima, com multa
de R$ 293,47, além de retencao
do veiculo até que a irregularida-
de seja sanada, conforme preve o
artigo 168 do Cddigo de Transito
Brasileiro (CTB). Em 2016, s6 o
Detran.SP aplicou 4.015 multas
pelo transporte irregular no Esta-
do, apenas no perimetro urbano.
Até junho de 2017, foram 2.126.

Criancas com até sete anos e meio de idade devem ser acomodadas em dispositivo adequado
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Pinda cria
“Observatorio Social”

A PALESTRA DE SENSIBILIZACAO ACONTECE NA CIDADE NO
DIA 8 DE NOVEMBRO, REUNINDO INSTITUICOES

Pensando em contribuir para
uma sociedade mais igualitaria,
profissionais liberais e institui-
¢bes de Pindamonhangaba se
uniram para criar na cidade o
“Observatério Social”. A pales-
tra de sensibilizacdo acontece
no dia 8 de novembro, as 19
horas, no auditério do Sindica-
to Rural de Pindamonhangaba.
Na ocasiao, o presidente Nacio-
nal do “Observatério Social”,
Ney da Nobrega Ribas, estara
presente explicando como fun-
ciona o observatoério, bem como
suas atribuicdes.

O Observatério Social do

Brasil (OSB), entidade da socie-
dade civil, de fins nao lucrati-
vos, tem seus objetivos focados
na contribuicéo para a melhoria
da gestdo publica, trabalhando
em favor da transparéncia e da
correta aplicagdo dos recursos
publicos.

Democraticos e apartidarios,
0s Observatoérios Sociais — OS
estdo presentes em mais de 100
cidades de 19 estados brasileiros
e ja conseguiram, nos ultimos
quatro anos, pela atuacdo de
mais de 3 mil voluntarios, uma
economia estimada em R$ 1,5
bilhGes nas compras publicas.

PUBLICAS E PRIVADAS

O OS atua no monitora-
mento das licitacbes munici-
pais e da producdéo legislativa,
assim como na insercdo de
empresas locais nas compras
publicas, construcdo dos In-
dicadores da Gestdo Publica e
em ac¢Oes de educagdo para a
cidadania.

O objetivo com a criagdo
de um Observatério Social em
Pindamonhangaba é contri-
buir para o fortalecimento do
controle social e disseminacéo
da cultura da cidadania em fa-
vor de um pais “Area Livre de
Corrupcao”.

Ney da Nobrega Ribas, presidente nacional do
“Observatorio Social”

exposicao a luz.

I4& fora ainda estara escuro.
Esse ‘recado’ também vale para
a noite, isto é, avise o cérebro
gue o dia terminou, evitando a

nao é bem assim. Especialistas
afirmam que o relégio biolégico
sai do ritmo que est4 acostumado
e 0 corpo sente o impacto dessa
privagéo do sono.

Pensando em maneiras
de amenizar os efeitos dessa
mudanca, neurocientistas
recomendam algumas mudancgas
de habitos. As pessoas devem
buscar dormir um pouco
mais cedo, abrir as cortinas
para deixar que a luz solar as
despertem e também evitar o
consumo de cafeina e estimulantes
a noite, por exemplo.

Para a adaptacéo ao novo
horario, é importante sinalizar

O horario de verdo entraem
vigor no terceiro domingo de
outubro e termina no terceiro
domingo de fevereiro de 2018
(sera no dia 18). A mudanca vale
para as regides Sul, Sudeste e
Centro-Oeste do Brasil.

A alterag&o néo vigora no
Norte e Nordeste. A economia
reflete o maior uso de iluminacdo
natural, quando os reldgios sao
adiantados em uma hora.

O programa foi instituido
pela primeira vez no veréo de
1931/1932 e vem sendo adotado
continuadamente desde 1985. O
governo chegou a cogitar o fim do
horario de ver&o, mas optou por

HORARIO DE VERAO COMECA NO DOMINGO

Neste domingo (15), comeca
o0 horario de verdo e muitos
pensam que adiantar uma
hora traz mudancas apenas
nos ponteiros do relégio. Mas

manter ao menos até este ano.
(Fonte: www.bonde.com.br)

para o cérebro sobre a mudanga.
Ao acordar, ligue as luzes, pois

A usina da Gerdau em Pindamonhangaba
recebeu, na dltima semana, 15 alunos

de engenharia da Fatec (Faculdade de
Tecnologia). Durante o encontro, 0s
estudantes conheceram locais da usina como
0 patio de sucatas e laborat6rio metallrgico
e quimico, além de conversarem com
colaboradores da unidade e tirarem davidas
sobre os processos e funcionalidades.

A iniciativa é um desdobramento do acordo
de intencdes assinado, no primeiro semestre

de 2017, com as universidades da regido para

incentivar a cooperacao técnica entre industria

Estudantes conheceram areas como os laboratérios Metallrgico e Quimico

e universidade.
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Ultimos militares da missao de
paz no Haiti retornam ao Brasil

Com o fim da Missao das Na-
coes Unidas para Estabilizacao
do Haiti (Minustah), os altimos
militares brasileiros que esta-
vam na nacao caribenha retor-
naram ao Pais, na segunda-feira
(10). Desde 2004, o Brasil en-
viou cerca de 37,5 mil militares
das Forcas Armadas para a mis-
sao, muitos da regiao, inclusive
de Pindamonhangaba.

De acordo com o Ministério
da Defesa, a participacdo das
tropas brasileiras contribuiu
para a manutencao do ambiente
seguro e estavel no Haiti; para
a cooperacao com as atividades
de assisténcia humanitaria e de
fortalecimento das instituicoes
nacionais; e com a realizacao
de operacOes militares de ma-
nutencdo da paz na sua area de
responsabilidade.

Os maiores desafios enfren-
tados pela tropa brasileira fo-
ram a pacificacao de Cité Soleil,
no inicio da missao, a atuacao
no terremoto, em 2010, e no Fu-
racao Mathew, em 2016.

Os militares que retornaram
nesta semana faziam parte do
26° Contingente, constituido
pelo Batalhao de Infantaria de
Forca de Paz, com 181 militares
da Marinha do Brasil, 639 do
Exército Brasileiro, 30 da Forca
Aérea Brasileira, e uma Com-
panhia de Engenharia de Forca
de Paz, composta por 120 mem-
bros do Exército.

Passado e futuro

Em fevereiro de 2004, o
Conselho de Seguranca da
ONU criou a Missao das Na-
coes Unidas para Estabilizacao

Ao longo de 13 anos, cerca de 37,5
mil militares das Forcas Armadas
brasileiras integraram as tropas de
estabilizacao do Haiti

do Haiti (Minustah), para res-
tabelecer a seguranca e a nor-
malidade institucional apos
episodios de turbuléncia poli-
tica e violéncia no pais caribe-
nho. Desde entdo, o Brasil ocu-
pou posicio de comando do
componente militar da missao,
que contou com apoio de mais
15 paises.

Em abril deste ano, o con-
selho estendeu por seis meses
a Minustah e estabeleceu uma
nova operacdo de manutencao
da paz, que tera inicio em outu-
bro. Dessa vez, a Missao das Na-
¢oes Unidas para o apoio a Justi-
¢a no Haiti (Minujusth), como é
chamada, sera composta apenas
por civis e unidades de policia.

Tereza Sobreira/Ministério da Defesa

Missdo cumprida: militares voltam para casa

Educacio
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Regiiio recebe dirigentes municipais
de Educagiio para semindrio sobre
fortalecimento do Ensino Piblico
Nesta segunda-feira (16), a 4 T
regido serd palco para o 1° Se- rﬁ
minério Técnico da Undime S&o i@ =
Paulo (Uni&o dos Dirigentes P "
Municipais de Educac¢éo) que, i
até quarta-feira (18) reunira
mais de 50 dirigentes munici-
pais do estado de S&o Paulo em
Campos do Jordao, além de re-
presentantes de outros estados,
como Amazonas, Minas Gerais,
Rio Grande do Norte e Para.
Com o tema “Compartilhando K
Experiéncias para o Fortale- -
cimento da Educacao Publica Ton Ferreira, palestrante
Municipal”, o evento oferecera
aos participantes diversas ofici- de ensino ou uma escola, e ao
nas, coléquios, mostra de boas professor, uma sala de aula.
praticas, debates e mesas-redon-  E preciso que estejam prepa-
das que acontecerdo simultane- rados para serem também
amente. O objetivo é possibilitar agentes de mudangas. Para
gue eles possam escolher as gue isso ocorra, as dimensdes
atividades que melhor atendem administrativa (pessoas), pe-
as demandas de seu municipio. dagogica, financeira e gestao
Na ocasiao, os dirigentes de resultados de uma rede
também poderé&o participar publica de ensino, necessitam
da oficina “IDEB, IEGM, PISA,  ser ressaltadas para que o
LOA, PPA. Como administrar processo de gerenciamento
a gestao publica municipal no seja assertivo, eficaz e atenda
século XXI?”, ministrada por as demandas nos dias atuais”,
Ton Ferreira, consultor educa-  explica o palestrante.
cional da empresa Planneta e Para participar do evento
mestre em Ciéncias pela USP. é preciso realizar a inscri¢cdo
“N&o cabe ao gestor, so- via Undime. Mais informagcdes
mente, administrar uma rede pelo telefone (11) 3120-3374.
J

Empresarios se encontram com ex-ministro de Desenvolvimento

O presidente do Lide Inter-
nacional - Grupo de Lideres
Empresariais -, Luiz Fernando
Furlan, vem a regiao como con-
vidado do Lide Vale do Paraiba
para falar sobre “O Brasil Pos-
Crise”, em um almoco-debate.
O evento seré realizado no dia
17 de outubro, das 12h as 14h30,
no Tangaroa Garden em Tauba-

té, sob o comando do presidente
da unidade, Marco Fenerich.
Na ocasiao, o ex-Ministro do
Desenvolvimento, Industria e
Comércio Exterior e presidente
do Conselho da BRF falara so-
bre as expectativas e projecoes
do cenario economico nacional,
uma vez que o retorno dos in-
dicadores positivos a economia

injetaram animo nas empresas e
indicam a volta da aceleracao do
crescimento e dos investimen-
tos. “Uma oportunidade impar
para os empresarios locais, que
terao acesso as informacoes ex-
clusivas e importantes para as
tomadas de decisao do proximo
ano”, completa Marco Fenerich,
presidente da unidade.

Luiz Fernando Furlan as-
sumiu sua funcdo no Lide em
1° de outubro de 2015 e, desde
entdo, vem contribuindo com
a expertise e com o fomen-
to do relacionamento nacio-
nal e internacional do grupo.
“Para mim, é um orgulho ver
o crescimento do Lide Vale do
Paraiba e fazer parte dele. Te-

Divulgacio

Oportunidade impar para debater o cenario econémico nacional e as expectativas de crescimento para o Vale

nho aceitado diversos desafios
com o objetivo de comparti-
lhar experiéncias e contribuir
com a expansao do grupo”,
afirma Furlan.

Pela primeira vez em Tauba-
té, o encontro deve reunir cer-
ca de 80 CEO’s de empresas do
Vale, além de autoridades, im-
prensa e convidados de forma
exclusiva.

Fundado em junho de 2003,
o Lide - Grupo de Lideres Em-
presariais possui treze anos
de atuacdo. Atualmente, tem
cerca 54% do PIB filiado (com
as unidades regionais e inter-
nacionais). O objetivo do Gru-
po é difundir e fortalecer os
principios éticos de governan-
ca corporativa no Brasil, pro-
mover e incentivar as relacées
empresariais e sensibilizar o
apoio privado para educacio,
sustentabilidade e programas
comunitarios. Para isso, sao
realizados inumeros eventos
ao longo do ano, promovendo
a integracao entre empresas,
organizacoes, entidades priva-
das e representantes do poder
publico, por meio de debates,
seminarios e féoruns de nego-
cios.

A unidade do Vale do Para-
iba é uma das mais novas em
atividade e visa conectar e pro-
mover as relacdes empresa-
riais da regiao.
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IMAGENS: ARQUIVO PESSOAL
SEXTA-FEIRA

Alegria em dose dupla!

Dia 15 de outubro tem festa

=98 / _
‘ \ b | dupla na casa de Stephanie
=6 4 Pereira (no centro da foto) e
v e =0 L do pai Valtair (lado esquerdo
\ -.:';3 P il . h dela). Ambos fazem aniversa-
| ¥

rio no dia 15 e recebem o cari-
nho de Nicolas e Johan (filhos
e irmaos) e da mae e esposa

Salete.

\

Bencaos infinitas!

E o que as familias Mariano e Bertini desejam para
Abimael Bertini, que completa mais um ano de vida.
Na foto, ele esta ao lado de sua esposa Tamyris.

Feliz aniversario!

Para Angela Rodrigues, aniversariante do dia 13

de outubro. Recebe todo o amor do marido, dos filhos Parabéns!
e da equipe da Cabana Imoveis.

Para Dona Cida, aniversariante do dia 12 de outu-
bro. Recebe o carinho de seus familiares e amigos, em
especial da filha Janaina, da Subprefeitura de Morei-
ra César.

Saude e alegria!

( _ Sdo nossos votos para Fatima Olivie, que faz
aniversario no domingo, 15 de outubro. Os amigos
do grupo “Amigos da Natureza” desejam muita paz,
amor, saude e disposi¢ao para que ela prossiga nas
trilhas e corridas da vida.

Felicidades!

Para Luciana de Oliveira Ferreira, diretora peda-
gogica da Rede Municipal de Pinda e aniversariante
do dia 13 de outubro. Abracos da filha Natalia Ferrei-
ra, da mae Eloisa Helena, do pai José Orlando e de
seus irmaos e demais familiares e amigos.

Muito sucesso!

E o que desejamos para o jovem cineasta Junior
Vaccari, que faz aniversario no neste sabado, 14 de
outubro. Que ele conquiste todos seus sonhos!

Novo ciclo

Quem também faz ani-
versario neste sabado, 14 de
outubro, é o repérter cinema-
tografico Kadu Reis. Que seu

novo ciclo seja cheio de salde, Tudo de bom!

de béncéos e de muitas con-

quistas. Sdo desejos da esposa Para a jornalista Lydia Simdes, que completou
Stella (na foto), dos amigos e mais um ano de vida no dia 10 de outubro. Amigos e

de todos os familiares. familiares fazem votos de felicidade e sucesso!
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OSINAL
ANALOGICO SERA
DESLIGADO.

Prepare ja
asua TV para
o sinal digital:

] s 7

SeasuaTV éde tubo,
VOCE€ val precisar do conversor
e da antena para TV digital.

[__]

Se asua TV é de tela plana,
e preciso conferir se ela tem
O conversor embutido. Se tiver,
vOCé vai precisar sO de antena.

Instale agora mesmo e aproveite
a qualidade da TV digital.

LIGUE GRATIS:

M4z

ACESSE:
sejadigital.com.br

Seja:Digital

EAD - Criada conforme determinagdao da ANATEL





