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Pista tem 4 quilbmetros e
conta com obstdculos
como trilhas, rampas,

E pedras e subidas ingremes

Prefeitura inaugura pista oficial de
mountain bike no Parque da Cidade

O Parque da Cidade conta, agora, com uma pista de Ferreira “Ceard” — que foi atleta da equipe de Pinda de
mountain bike Cross Country XCO. A entrega oficial nountain bike e faleceu em 2018. Seus familiares estiveram
foi realizada no domingo (18), com uma cerimdnia de presentes a ceriménia e seu irmdo Lucas Pereira o
homenagem ao patrono da pista, Jauro Pereira Gomes representou, ressaltando a emogdo com esta homenagem.
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Esbado investe
R$ 12,6 milhoes
em operacao
inGeligente de
seguranca nas
rodovias

Shopping oferece show de
stand up comedy gratuito

A programagao especial de “Dia dos Pais” do
Shopping Pdtio Pinda continua durante o més de
agosto e setembro. Nesta terga-feira (20) haverd um
show de stand up comedy com os humoristas Dinho
Machado, Mauricio Dollenz e apresentacdo de Luis
Paixdo. O espetdculo é gratuito e acontece na Praga
de Alimentacdo, as 19 horas.

O Governo do Estado
de Sdo Paulo anunciou na
sexta-feira (16) que as rodo-
vias estaduais vdo receber
uma operagdo inteligente
para aumentar a seguran-
¢a publica e rodovidria nas
estradas. Para isso, foram
anunciados 1,3 mil tablets e
1,3 mil impressoras portd-
teis para registrar autos de
infragdo, além de 220 equi-
pamentos em pontos fixos
com OCR (reconhecimento
dptico de caracteres) e ou-
tros dois moveis para leitura
de placas em rodovias esta-

Pinda registra diminui¢cao
de focos de queimadas

duais.
De acordo com os dados ,
divulgados pela Defesa PAG. 0
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periodo do ano passado.
Em 2018 aconteceram 42

ocorréncias de fogo em
mato, enquanto neste ano,
até o momento, registrou-
se 13 focos de queimadas.
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Cuidando da biodiversidade

ais uma daquelas noticias que sdo boas,

mas que ndo é motivo para descuido.
Pindamonhangaba reduziu o registro de queima-
das no municipio em 69%, se comparado com o
mesmo periodo do ano passado (entre janeiro e

julho).

Segundo informagées da Defesa Civil do muni-
cipio, em 2018, foram registradas 42 ocorréncias
de fogo em mato, jd neste ano, até o momento, hd
registros de 13 focos de queimadas.

Alguns fatores contribuiram para essa redugdo,
vale destacar - sequndo a Defesa Civil -, o papel
importante dos agentes, somado as capacitagoes e
simulagdes que o Estado tem disponibilizado.

Mesmo assim, é fundamental que a populagdo
fique atenta, pois no periodo de estiagem aumen-
tam as incidéncias de queimadas e, sabemos que o
fogo pode destruir a fauna e a flora, empobrecen-
do o solo e emitindo gases poluentes na atmosfe-

ra.

Confira nesta edicdo uma matéria completa so-
bre esses numeros e qual a maneira correta de se
evitar queimadas e acidentes, protegendo a nossa
biodiversidade.

Comeca pagamento de
Abono Salarial para
nascidos em agosto

A Caixa iniciou, na ultima
quinta-feira (15), o pagamento
do Abono Salarial do calendario
2019/2020 para os beneficiarios
nascidos em agosto. Os pagamen-
tos sdo disponibilizados de forma
escalonada conforme o més de
nascimento do trabalhador. Os
titulares de conta individual na
Caixa com cadastro atualizado e
movimentacdo na conta, recebe-
ram o crédito automatico anteci-
pado no dia 13 de agosto

O valor total disponibilizado
para os nascidos em agosto é de
R$ 1,4 bilhdo para 1,6 milhdo de
trabalhadores em todo Brasil. O
valor do beneficio pode ser sa-
cado até 30/06/2020 e pode ser
consultado no Aplicativo Caixa
Trabalhador, no site do banco
(www.caixa.gov.br/PIS) ou pelo
Atendimento ao Cidadao: 0800
726 0207.

Quem tem direito a sacar?

Tem direito ao beneficio o tra-
balhador inscrito no Programa
de Integracao Social (PIS) ou no

Programa de Formacdo do Patri-
monio do Servidor Publico (Pa-
sep) ha pelo menos cinco anos
e que tenha trabalhado formal-
mente por pelo menos 30 dias em
2018 com remuneragdo mensal
média de até dois salarios mini-
mos. Também é necessario que
os dados estejam corretamente
informados pelo empregador na
Relacdo Anual de Informacgdes
Sociais (Rais), ano-base 2018.

Quem possui o Cartdo do Ci-
dadao e senha cadastrada pode
se dirigir a uma casa lotérica, a
um ponto de atendimento CAIXA
Aqui ou aos terminais de autoa-
tendimento da CAIXA. Caso nao
tenha o Cartdo do Cidaddo e nao
tenha recebido automaticamen-
te em conta CAIXA, o valor pode
ser retirado em qualquer agén-
cia da CAIXA, apresentando o do-
cumento de identifica¢do. O tra-
balhador com vinculo a empresa
publica possui inscricdo Pasep e
recebe o pagamento pelo Banco
do Brasil.
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“Jantar do Bem” arrecada fundos para
pacientes com cancer na regiao

Valor arrecadado sera entregue ao GACC (Gyupo de
Assistencia a Crianca com Cancer)

Colaborou com o texto:
Dayane Gomes

A 42 edigdo do evento filantro-
pico “Jantar do Bem” acontecera
no dia 25 de setembro, a partir
das 20 horas, quando membros
da sociedade, dispostos a prati-
car solidariedade, se reunirao no
Golden Tulip Sao José dos Cam-
pos. A verba arrecadada sera
revertida ao Hospital do GACC
(Grupo de Assisténcia a Crianca
com Cancer).

0 menu gastrondémico tera a
assinatura do Cassiano Restau-
rante. Alguns dos patrocinado-
res confirmados para o “Jantar
do Bem” deste ano sdo: Colinas
Shopping, Cunzolo, DM Card e
Avibras. O evento contara com o
apoio do projeto “Irmas do Cora-
¢d0” na organizacdo; da Boutique
da Casa com os moveis do loun-
ge; da King Loca¢do na decora-

Divulgag&o

Edi¢cdo do ano passado doou mais de RS 60 mil

¢do; e da Agéncia F3, responsavel
pela sonorizacao e iluminagdo do
evento.

Interessados em participar
de cotas de patrocinio ou adqui-

rir mesas e convites da 42 edicao
do “Jantar do Bem” devem entrar
em contato com os organizadores
pelo telefone (12) 3949-6024 ou
e-mail asilva@ctfmgacc.org.br.

Com o objetivo de estimular
cada vez mais a cultura do consu-
mo consciente e da sustentabili-
dade dentro das escolas publicas,
o Instituto Akatu lan¢a o Desafio
Escolas Sustentaveis. O objetivo
do Desafio é que diretores, coor-
denadores pedagdgicos, profes-
sores e alunos trabalhem juntos
no desenvolvimento de planos de
acdo que promovam melhorias em
suas escolas, a fim de estimular a
educacdo para um futuro mais
sustentavel e equilibrado.

Os planos de agdo serdo sele-

N

cionados com base em critérios
como governan¢a da escola, mu-
danga curricular e estrutural, par-
ticipacdo dos alunos e da comu-
nidade, potencial de reducdo de
emissoes de gases de efeito estufa
e promog¢do do consumo cons-
ciente. Serdo cinco vencedores,
uma escola de cada regido do pais.
Elas receberdo o financiamento
de R$ 30mil para os seus planos,
e a escola com o melhor plano de
todos recebera um financiamento
adicional de R$ 75mil (total de R$
105mil).

Desafio Escolas Sustentaveis abre
chamada para escolas publicas

As inscricdes vao até 15 de
outubro e as escolas de ensino
basico de todo o pais poderado
submeter seu plano de susten-
tabilidade por meio do hotsite
https://edukatu.org.br/esco-
las_sustentaveis. Cada escola
podera fazer apenas uma sub-
missdo, porém com duas ver-
soes do plano: uma com custo
de R$ 30mil e outra com custo
de R$ 105mil, ambas planeja-
das para execugdo em no maxi-
mo de seis meses, de fevereiro
a agosto de 2020.

Redistro
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Altair Fernandes Carvalho

0 autor é jornalista, membro A"

da APL-Academia Pindamonhan-
gabense de Letras e da UBT-Unido
Brasileira de Trovadores - se¢do
Pindamonhangaba. No jornal Tribu-
na do Norte desde 1986

Academia de Letras fara “noite de lancamento e
autografos” da antologia “Poética da Liberdade”

A APL-Academia Pindamo-
nhangabense de Letras langa
nesta quinta-feira (22), a partir
das 19 horas, no Skina Vip Even-
tos, rua Dr. Alfredo Valentini, 152,
centro, o livro “Poética da Liber-
dade’, a mais recente antologia da
entidade. O livro retne trabalhos
literdrios, em prosa e em verso, de
autores que ocupam cadeiras na-
quela entidade.

A elaboracdo e organizagdo da
obra tiveram a frente a presiden-
te da APL, Elisabete Guimardes e
os académicos José Luiz Gandara
Martins e Eva Andrade. A obra é
uma confluéncia de 30 vozes, que
expressaram em prosa e em poe-
sia seus sentimentos, suas vonta-
des, seu interesse pelo mundo e
por sua gente, sua generosidade
porque escrever é um labor de
entrega e uma via de dupla mdo.
E também amor e espaco para o
didlogo com o outro. E, portanto,
comunhdo’; explica Eva Andrade.

“Na capa, temos a fachada do
Palacete 10 de julho, a sede da
Academia. Como a composi¢do da
arte sugere, o tempo, sendo inexo-
rdvel, também guarda a memdria
dos que escrevem e lega as proxi-
mas geragées a arte da palavra’,
complementa a escritora.

Autores

Em sua composigdo o livro con-
tou com a criagdo literdria dos
seguintes autores: Alberto Mar-
condes Santiago, Altair Fernandes
Carvalho, Anamaria Jorio Rodri-
aues Marcondes Ana Maria Cor-

rea Guimardes ladeluca, Angélica
Maria Cortez, Audinete Alves de
Barros, Cristino Gilmar do Nas-
cimento, Edmar de Souza, Elaine
Santos, Elisabete Nogueira da Sil-
va Guimardes, Eva Andrade, Fabio
Pereira Mendes, Francisco Piorino
Filho, José Gerson Jorio Rodrigues,
Gislene Alves, Guilherme Benda-
soli Balarin, Jacqueline Bigaton
Porto, José Luiz Gandara Martins,
Judith Ribeiro de Carvalho, Jilia
San Martin Boaventura, Juraci C.
de Faria, Maria de Fatima Marotti
Oliveira, Mauricio Cavalheiro, Nei-

POETICA - o
= LIBERDADE

Antologia da’Academia Pi angabens

la Ap. Cardoso Bezerra, Paulo Tar-
cizio da Silva Marcondes, Pedro
Ivo Luiz Sales, Ricardo Estevdo de
Almeida, Rhosana Dalle, Sebastido
Nelson da Cruz e William Castilho
Moraes.

Representando a presidente da
APL, Bete Guimardes, Eva An-
drade conta que “o lancamento
consistird em breves falas sobre
a obra, na distribuigcdo dos exem-
plares aos quais os autores tém
direito, e nas sessoes de dedica-
torias que os académicos fardo
junto a familiares e convidados.”

Divulgacao

Na noite de
langcamento
e autégrafos
darica
contribuigcdo
literdria e
cultural para
0 municipio,
exemplares
poderdo ser
adquiridos a
RS 25
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Estado investe R$ 12,6 milhdes em operacio

inteligente de seguranca nas rodovias

O Governo do Estado
de Sdo Paulo anunciou na
sexta-feira (16) que as ro-
dovias estaduais recebera
uma operacao inteligente
para aumentar a seguran-
ca publica e rodoviaria nas

Sdo 120 vagas distribuidas entre frés categorias

Curso de informatica esta
com inscri¢oes abertas
em Moreira César

Colaborou com
0 Gexto:
Dayane Gomes

O curso de informa-
tica oferecido pelo Sin-
dicato dos Metalurgicos
de Pindamonhangaba
recebe inscricdes para
novas turmas. Ao todo
sdo 120 vagas, que de-
vem ser preenchidas
por ordem de chegada,
até sexta-feira (23). As
aulas acontecerdo em
Moreira César.

As modalidades dis-
poniveis sdo: “Basica”,
para maiores de 12
anos; “Avancada - Excel,
Word e Power Point”,
para jovens com mais
de 16 anos; e “Android”,
para idosos. As oficinas
tém duracdo de trés
meses. As inscricOes
devem ser feitas pesso-
almente na subsede do

estradas. Para isso, foram
anunciados 1,3 mil tablets
e 1,3 mil impressoras por-
tateis para registrar autos
de infracdo, além de 220
equipamentos em pontos
fixos com OCR (reconheci-
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sindicato, localizada na
rua Albert Sabim, 40 -
Terra do Ipés I, Moreira
César. Para o cadastro, é
preciso apresentar um
documento de identida-
de com foto.

Mais de 1.600 pesso-
as ja se formaram em ca-
pacitagdes do sindicato.
“Sempre nos esforcamos
para manter esses cur-
sos gratuitos porque ve-
mos a importancia que
tém para as pessoas. Por
enquanto, as aulas es-
tdo apenas em Moreira
César, mas logo teremos
um novo espaco na sede,
com uma sala de infor-
matica mais moderna e
uma nova sala de treina-
mento”, disse Herivelto
Vela, presidente da insti-
tuicdo.

Mais informagdes pelo
contato (12) 3637-3634.

W,

mento Optico de caracte-
res) e outros dois moveis
para leitura de placas em
rodovias estaduais.

O sistema contara ain-
da com uma Central do
DER conectada aos bancos
de inteligéncia da PM (Co-
pom), Policia Civil, Justica,
Detran (Prodesp) e do pro-
prio DER. Essa nova opera-
¢do conta com tecnologia
desenvolvida pela Prodesp
- empresa do Governo do
Estado. Assim, os dados fla-
grados em placas de veicu-
los com irregularidade sdo
enviados automaticamente

“Bem Viver”

o —

-

Colaborou com o Gexto:

Bruna Silva

Nos dias 12 e 13 de agos-
to, a Secretaria de Habita-
¢do da Prefeitura de Pinda-
monhangaba, em parceria
com a Sabesp, realizou roda
de conversa e conviéncia
nos seis condominios do
empreendimento “Bem Vi-
ver”. Durante o evento foi
tratada a acessibilidade das
acoes e servigcos da Sabesp
no condominio.

De acordo com informa-

aos tablets mais proximos
dalocalidade da ocorréncia.

Todos os tabletes ja es-
tdo em uso. H4 no Estado
548 equipamentos OCR
em operacgdo, e outros 220
estardo em funcionamento
até novembro.

“A tecnologia auxilia no
trabalho de inteligéncia
e valoriza o profissional.
Seguranca publica precisa
de estatistica comparada
e, por isso, precisamos de
dados sobre os comporta-
mentos no transito, os pe-
riodos e os locais”, afirmou
o secretario da Seguranca

¢oes da Secretaria de Ha-
bitacdo, os moradores pre-
sentes tiveram esclarecidas
as suas duvidas sobre as
responsabilidades dos ser-
vicos da Sabesp no “Bem Vi-
ver”. Os moradores também
foram esclarecidos e orien-
tados sobre a importancia
dos condominios realizarem
o servico de limpeza das
caixas de esgoto e gordura.
Acdo que dever ser feita em
todos os blocos e de respon-
sabilidade de seus morado-

Publica, general Jodo Cami-
lo Pires de Campos.

Foram investidos R$
12,6 milhdes nesse siste-
ma para estruturar uma
matriz logistica na malha
viaria estadual paulista e
estabelecer solucdes inteli-
gentes de seguranca. Isso é
possivel por meio de uma
parceria entre a Secretaria
de Logistica e Transportes,
por meio do Departamen-
to de Estradas de Rodagem
(DER-SP), com o Comando
do Policiamento Rodoviario
de Sdo Paulo. O objetivo é
trazer a tecnologia a servigo

—

res. Outro esclarecimento
foi quanto a importancia do
pagamento da taxa condo-
minial para realizarem as
manutencdoes necessarias
dos condominios.

A diretora de Habitacao,
Monique Dias, destacou “a
grande parceria da Sabesp
com o municipio, pois sem-
pre nos atendem quando
precisamos de orientacdes
para os moradores”.

Ao longo deste ano, va-
rios eventos ja foram rea-
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dos usudrios das rodovias
paulistas, resultando em
melhores condi¢des de se-
gurancga e mais conforto nos
deslocamentos rodoviarios.

“Todo esse processo
faz com que a gente possa
oferecer maior seguranca
e gestdo das estradas. Nos
estamos colocando tam-
bém o conceito de inteli-
géncia artificial para que
seja possivel simular situ-
acoes e ter uma visdo pre-
ditiva dos eventos nas ro-
dovias”, disse o secretario
de Logistica e Transportes,
Jodo Octaviano.

recebe roda de conversa e conviveéncia

Divulgagdo

lizados com parcerias nos
seis condominios. “Agra-
deco a soci6loga da Sabesp
de S3ao Paulo, a Francisca
Adalgisa, que esteve pre-
sente informando sobre a
importancia da Sabesp ter
a acessibilidade na reali-
zagdo de seus servicos nos
condominios, ofertando um
trabalho com dignidade aos
moradores no tratamento
de 4gua, leitura e impressao
das contas mensais”, desta-
cou Monique.
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Aumenta em mais de 100% o numero de mortes
em incéndios por sobrecarga de energia

Curto circuito pode gerar incéndio de origem elétrica

Os casos de acidentes
e mortes relacionados a
energia elétrica aumenta-
ram em mais de 100% no
Brasil, segundo anudrio
da Associacdo Brasileira
de Conscientizacdo para

os Perigos da Eletricida-
de (Abracopel). Os dados
mostram um aumento de
18,84% no namero de aci-
dentes ocasionados por
incéndios de origem elé-
trica e de mais de 100% no

nimero de mortes nesses
casos, em comparag¢io com
2017. Em 2018, foram con-
tabilizados 1.424 acidentes
elétricos, com total de 61
mortes em incéndios deri-
vados de curto circuito.

Reproducao/Internet

O professor de Engenha-
ria Elétrica do Centro Univer-
sitario Internacional Uninter,
Samuel Polato Ribas, listou
alguns cuidados que devem
ser tomados e que podem
evitar acidentes.

“Dia dos Pais”: Consumidores com mais de 35 anos
foram os que mais compraram online em Sao Paulo

_evantamento mostra que comportamento difere de outros estados do
sul e sudeste, a excecao do Rio de Janeiro

Um levantamento re-
alizado pelo Compre &
Confie, empresa de in-
teligéncia de mercado
focada em e-commerce,
mostra que oS consu-
midores paulistas com
mais de 35 anos foram
0s principais responsa-
veis pelas compras pela
internet na data come-
morativa, com 51% do
total de pedidos realiza-

dos no periodo de 27 de
julho a 10 de agosto.
“Os consumidores jo-
vens prezam pelo aces-
so e facilidade do mun-
do digital, mas o volume
de compras realizado
por eles ainda é relati-
vamente menor em Sao
Paulo. O uso de smar-
tphones para comprar
online, potencializado
pelo investimento dos

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
EDITAL DE NOTIFICAGAO

Controle 136/19 — LIMPEZA NA LATERAL DA CONSTRUGAO

A Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba notifica o Sr. ALOISIO DOS SANTOS, proprietario/
responsavel pelo imével situado a RUA SEVERINO DA SILVA LOPES, S/NR, Bairro MOMBACA,
QUADRA 11 LOTE P-07 inscrito nesse municipio sob a sigla: SO110612001000, para que efetue
a limpeza do referido imével e a retirada dos materiais/entulhos do mesmo, no prazo de 07 dias
a contar da data desta publicagdo. Em atendimento e conformidade com o artigo 32° da Lei 1.411
de 10/10/1974 c/c artigo 1° da Lei 2490 de 06/11/1990, alterada pela Lei 5379 de 26/04/2012
artigo 1° item |. Realizar atualizagéo do cadastro do imovel é de responsabilidade do contribuinte
proprietario, conforme divulgado na Tribuna do Norte de 29/outubro/2015.

André Marcos Pereira
Chefe de Divisdo de Posturas Municipais

varejistas em aplicati-
vos mais modernos, cer-
tamente potencializa-
rao as vendas para este
publico”, afirma André
Dias, diretor executivo
do Compre & Confie.

Enquanto isso, os
paulistanos entre 26 e
35 anos ocupam o se-
gundo lugar no volume
de compras (31%) e os
consumidores mais jo-
vens, de até 25 anos,
ficam em terceiro, com
18% do total de com-
pras do periodo.

O comportamento é
similar aos consumido-
res do Rio de Janeiro,
porém é bastante dis-
tinto de outros estados
do Sul e Sudeste anali-
sados pela companhia,

como Rio Grande do Sul,
Minas Gerais e Parana.
Nesses locais, a predo-
minancia é de compras
feitas por pessoas de
até 35 anos.

Em numeros

Em Sio Paulo, os trés
grupos de consumidores
realizaram aproximada-
mente 3 milhdes de pedi-
dos no periodo, aumento
de 14% em relagdo ao
mesmo periodo do ano
passado. O tiquete mé-
dio das compras foi de
R$ 347 - incremento de
3,4%.

O faturamento obtido
com as compras via e-
commerce alcangou mais
de R$ 1 bilhdo, aumento
de 17,9% em relagdo ao
intervalo de 2018.

—
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1 - Em instala¢des residenciais, é preciso seguir a
Norma Brasileira Regulamentadora 5410/2004
(NBR 5410/2004), que estabelece critérios para
instalacdes elétricas de baixa tensao.

2 - Contratar profissionais qualificados e capaci-
tados para realizar a instalagdo e manutencao da
rede elétrica, verificando se os condutores estdo
dimensionados corretamente e se os disjuntores
ndo estdo superdimensionados.

3 - Realizagdo de vistorias periodicas por profis-
sionais qualificados e habilitados para verificar o
estado de conservacgao da instalagdo.

4 - Utilizar disjuntor diferencial-residual (DR) para
protecdo contra choque elétrico.

5- Proteger as tomadas quando houver criangas no
local.

6 - Quando utilizar o famoso “T”, verificar se a po-
téncia dos equipamentos ndo sobrecarregard os
condutores e a tomada. O mesmo vale para filtros
de linha.

7 - Nao deixar cortinas, tapetes ou estofados pro-
ximos a aquecedores, pois se entrarem em contato
como as partes quentes do aquecedor, podem pe-
gar fogo.

8 - Verificar se a tensdo das tomadas é compativel
com a do equipamento a ser utilizado.

9 - A instalacao deve possuir condutor de protecao
(terra).

10 - Ndo usar fios desencapados ou malconserva-
dos.

11 - Nao deixar leng6is térmicos ligados na potén-
cia maxima a noite toda, desliga-los quando nao
estiverem em uso.

CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL
CONVOCAGAO - 62 REUNIAO EXTRAORDINARIA 2019
Ficam as senhoras conselheiras, senhores conselheiros titulares e suplentes, entidades e

sociedade civil do Conselho Municipal de Assisténcia Social, convocados a comparecer, na data e
local abaixo, para a realizagéo da “ 62 Reunido Extraordinaria de 2019”, cuja pauta vem a seguir:

Pauta:
. Plano de A¢do MDS - 2019

Alteracéo do Plano de Trabalho - IGD 2019

Dia: 21/08/2019 (Quarta-feira)
Horério: 8h00 (Oito horas)
Local: Auditério da Prefeitura Municipal

Doralice C. de Souza Labastie
Presidente do CMAS

Lembrando aos conselheiros que ndo puderem comparecer (sociedade civil e poder publico) que
comuniquem seus suplentes e justifiquem sua falta através dos emails:
c.conselhos@pindamonhangaba.sp.gov.brou cmas@pindamonhangaba.sp.gov.br

PREZADOS SERVIDORES!!

A Secretaria Municipal de Administragdo informa o cronograma de entrega das Cestas Basicas,
referentes ao més deAgosto/2019, que serdo entregues pelo Setor de Almoxarifado Central,

conforme abaixo:

- No periodo de 26/08 até 30/08, das 08h00 as 17h00; e,
- No periodo de 02/09 até 06/09, das 08h00 as 11h40 e das 13h30 as 16h40.

Havera, também, entrega de cestas na Subprefeitura de Moreira César, para facilitar aos servidores

que residem ou trabalham naquela regi&o.

Aintengao é atender da melhor maneira possivel a todos os servidores e seus familiares.
Salientamos que este periodo ndo sera prorrogado em hipétese alguma.

Solicitamos dessa forma, que todos os servidores se atentem as datas e horarios, para que
possamos nos adequar e fazer um trabalho mais eficiente.

Agradecemos a atengdo e colaboragao de todos!

Wiy

f@'&

competéncias regimentais, resolve:

Votos Contra:

¢ Conselheiro: Luis Rosas Janior

CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE
DE PINDAMONHANGABA/SP

Resolugo n° 50 de 30 de Julho de 2019

O Plenério do Conselho Municipal de Saude de Pindamonhangaba, em sua Décima
Sétima Reunido Ordindria realizada no dia 30 de Julho de 2019, no uso de suas

1. Aprovar com 2 votos contra a Programagdo Anual de Satde - PAS de 2019.

o Conselheiro: Marcelo Augusto Rodrigues Costa

— e
Rogério Ramos
Presidente do Conselho Municipal de

Homologo a Resolugdo COMUS n° 50/2019

Satide de Pindamonhangaba

Pesquisa revela como
jovens reagem ao serem
reprovados em entrevistas

Na busca por uma colocagdo no ambiente corpora-
tivo, muitos se deparam com uma vasta concorréncia,
principalmente em momentos de crise. Desse modo,
enfrentar a competitividade e atrair a atencdo das em-
presas se torna mais dificil. Pensando nisso, o Nube -
Nucleo Brasileiro de Estagios realizou um estudo com
a pergunta: “Como vocé age ao ser reprovado em uma
entrevista?”. O resultado apontou uma visao otimista
em grande parte dos individuos.

O levantamento contou com a participacdo de
46.694 jovens entre 15 e 29 anos e a maioria deles, ou
seja, 69,29% (32.354 pesquisados) respondeu: “acei-
to, reflito sobre meus erros e continuo tentando até
conseguir uma vaga”. Para Nardejane Silva, analista
de recrutamento e selec¢io, a desclassificacdo em um
processo seletivo ndo é sindnimo de “ser ruim”. “O re-
torno negativo é justificado quando o candidato nao
demonstrou ter o perfil esperado para aquela posicao
em especifico. Por isso, receber um feedback do con-
tratante é vital para identificar pontos fortes e de me-
lhoria evidenciados pelo comportamento”, defende.

Outros 26,78% (12.504) afirmaram: “levanto a ca-
beca e ndo desisto dos meus sonhos”. “O profissional
deve manter a perseveran¢a na procura de seu ‘lugar
ao sol’ e compreender a reprovacdao como uma chan-
ce de rever suas competéncias. S6 assim sera possivel
aprimora-las e desprender-se de caracteristicas capa-
zes de atrasar seu desenvolvimento”, explica a espe-
cialista.

Ha quem nao lide bem com situacoes desfavora-
veis. Afinal, 3,31% (1.545) comentaram: “fico sempre
triste e me culpo por nao ter tido sucesso”. Para esses,
a analista comenta: “é comum frustrar-se quando o
resultado esperado ndo é atingido. Porém, é funda-
mental trabalhar esses aspectos emocionais para nao
impactar negativamente a busca por outras oportuni-
dades”, expoe.

Por fim, 0,63% (294) optaram: “desisto de procu-
rar vagas por um tempo”. Segundo Nardejane, tanto
na carreira, quanto na vida pessoal, é essencial lidar
com os altos e baixos. “E imprescindivel gerenciar
esse sentimento, usando-o a seu favor”, estimula. Nes-
se sentido, para quem anseia destaque em meio a alta
competitividade, a selecionadora da dicas. “O primei-
ro passo é se conhecer. E primordial saber quais sdo
as qualidades em potencial, motivacdes e interesses.
Isso ira ajudar na tomada de decisoes durante a tra-
jetoria. Em seguida, ter um bom dominio da lingua
portuguesa é indispensavel, pois isso faz toda a dife-
renca para o mercado. Ao final, é valido nunca deixar
de investir em novos conhecimentos, pois quem nao
se qualifica, acaba ficando para tras”, conclui.
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Prefeitura inaugura pista oficial de
mountain bike no Parque da Cidade

O Parque da Cidade conta,
agora, com uma pista de mou-
ntain bike Cross Country XCO.
A entrega oficial foi realizada
no domingo (18), com uma
cerimonia de homenagem ao
patrono da pista, Jauro Pereira
Gomes Ferreira “Ceara”.

O homenageado foi atletada
equipe de Pinda de nountain
bike e faleceu em 2018. Seus
familiares estiveram presentes
a cerimoOnia e seu irmdo Lucas
o representou, falando sobre a
emoc¢ao desta homenagem. Na
ocasiao, a familia recebeu uma
men¢do honrosa postuma de
autoria do vereador Professor
Oswaldo. O autor da lei de de-
nominacao da pista, vice-pre-
sidente da Camara vereador

média. Conta com obstaculos
como trilhas, rampas, pedras,
barrancos, subidas ingremes,
entre outros desafios.

lembra que, além desta pista
de MTB Cross Country XCO,
o Parque da Cidade vem re-
cebendo diversas melhorias,

Divulgacao

(maior pista publica ao ar li-
vre), constru¢do de quadra
de volei e de futebol de areia,
quadra de basquete 3x3, no-

Divulgagdo

entre outras. Com isso, o Par-
que se firma cada mais como
um espaco de lazer para as
familias e os esportistas da ci-

Carlos Moura Magrdo, esteve
presente e exaltou a memoria
do homenageado.

O evento teve inicio com um
reconhecimento da pista, ide-
alizada pelo ciclista Cezario,
que integra a equipe de Pinda-
monhangaba. “A pista nasceu
da necessidade de treinamen-
to da equipe de Pinda de XCO
Olimpico para os ‘Jogos Regio-
nais e Jogos Abertos’. Estamos
construindo essa pista ha 2
anos, com apoio da prefeitura,
e procuramos acrescentar o in-
tuito de possibilitar aos atletas
a desenvolverem as técnicas e
a todas as outras pessoas a se
interessarem nessa modalida-
de como esporte”, explicou.

Apés a cerimdnia de home-
nagem, foram realizadas as
largadas da UltraMTB, prova
realizada no local em diversas
categorias. Na parte da tarde,
na pista de Pump Track, foi re-
alizado o Best Trick.

O secretario de Esportes,
professor Antonio Macedo,
destacou que a pista sera uti-
lizada para o treinamento dos
ciclistas representantes de Pin-
damonhangaba, além da popu-
lacao que curte essa modalida-
de de ciclismo. A pista tem 4 km
e é considerada de dificuldade

O prefeito Isael Domingues como a pista de Pump Track vos banheiros, bikes gratuitas, dade.

Ginasta de Pindamonhangaba conquista
titulo de campea na “Copa Baby”

Colaborou com o texto:
Bruna Silva

Aconteceu no ultimo domingo (18), a
“Copa Baby de Ginastica Ritmica”, reali-
zada pela Confederacdo Paulista de Gi-
nastica, em parceria com a Semelp (Se-
cretaria Municipal de Esportes e Lazer),
no Centro Esportivo “Jodo do Pulo”.

As pequenas ginastas da Secretaria de
Esportes fizeram bonito na Copa Baby.
A equipe de Pinda garantiu o titulo de
campea, na categoria 2012, com a gi-
nasta Melissa Takeda, e vice-campe3,
na categoria 2011, com a ginasta Ni-
kolly Brandino.

O evento foi aberto ao publico e a ce-
rimoOnia de abertura contou com a pre-
senca do prefeito [sael Domingues, presi-
dente do Fundo Social de Solidariedade,
Claudia Domingues, do secretario de Es-
portes, Antonio Macedo, e da diretora de
Esportes, Bruna Muassab.
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Mauricio Dollenz: chi-
leno, o ator, magico e come-
diante ja viajou por mais de
25 paises trabalhando em
cruzeiros e eventos variados
como apresentador e em
show internacional. Escolhi-
do como a melhor atragdo
internacional do Domingao
do Faustao, ja foi duas ve-
zes entrevistado por Dani-
lo Gentili e conta com trés
especiais no canal Comedy
Central, no programa Repu-
blica do Stand-up.

Também estdo inclusos
na programacao de “Dia dos
Pais” shows com Legido Ur-
bana Cover do Brasil (3 de
setembro) e Roberto Seixas,
cover de Raul Seixas (17 de
setembro).

para milhares de pessoas,
inclusive em turné interna-
cional, passando por Japdo,
EUA e Argentina. Dinho ja
foi entrevistado por J6 So-
ares, com direito a reprise
especial dos melhores pro-
gramas no canal GNT, e no
programa “The Noite”, com
Danilo Gentili.

Luiz Paixdao: no ar com
a “Hora do Leite”, na Educa-
dora FM, o artista é frequen-
temente convidado para se
apresentar nos melhores tea-
tros e casas especializadas em
Stand Up comedy do pais. Seu
diferencial, além de seus tex-
tos relacionados a situagoes
cotidianas, é sua capacidade
de improvisa¢dao em forma de
rap, uma atragao a parte.

A programacdo especial
de “Dia dos Pais” do Sho-
pping Patio Pinda continua
durante o més de agosto e
setembro. Nesta terca-fei-
ra (20) havera um show de
stand up comedy com os
humoristas Dinho Machado,
Mauricio Dollenz e apresen-
tacdo de Luis Paixdo. O espe-
taculo é gratuito e acontece
na Praca de Alimentacao, as
19 horas.

Dinho Machado: presen-
¢a constante nos principais
eventos e casas de comédia
do pais, como o Comedians
Comedy Club, Risorama,
Risadaria, Virada Cultural,
Curitiba Comedy, Bever-
ly Hills e Hillarius Comedy,
o artista ja se apresentou

Dando continvidade a programacgdo de “Dia dos Pais”, Dinho
Machado, Mauricio Dollenz e Luis Paixdo prometem divertir o publico
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meio ambiente

Colaborou com o texto:
Victor Gobbo
De acordo com os dados di-
vulgados pela Defesa Civil
de Pindamonhangaba, de janei-
ro a julho deste ano o registro de
queimadas no municipio diminuiu
em 69%, se comparado ao mes-
mo periodo do ano passado. Em
2018 aconteceram 42 ocorréncias
de fogo em mato, enquanto neste
ano, até o momento, registrou-se
13 focos de queimadas.

Para o diretor da Defesa Ci-
vil de Pindamonhangaba, Josué
Bondioli, “a diminuicdo se deve
a experiéncia dos agentes e as
capacitacoes de ‘Operacdo Quei-
mada’ realizadas nos simulados
ministrados pelo estado”.

Bondioli recomenda que a po-
pulacdo fique em alerta, pois no
periodo de estiagem aumentam
as incidéncias. “As queimadas
destroem a fauna e a flora, dimi-
nuem a biodiversidade, empo-
brecem o solo, emitem gases po-
luentes na atmosfera, piorando a
qualidade do ar e em certos casos
causam acidentes e até mesmo
mortes”, disse o diretor.

Na maioria das vezes as quei-
madas sdo causadas por razoes
muito variadas, como: limpeza
de pastos, desmatamentos, van-
dalismo, disputas fundiarias, e
mais. Araretama, Castolira, Dis-
trito Industrial, Bom Sucesso,

entre

vastando anualmente, em média,

cerca

florestas naturais.

A Defesa Civil realiza atendi-
mento 24 horas e pode ser acio-
nada pelo “199”.

Socorro, Mombaca e Santa Cecilia
sao os bairros onde tiveram mais
incidéncias de incéndio.

Segundo os dados do INPE -
Instituto Nacional de Pesquisas
Espaciais, o Pais ocupa o 52 lugar

2%

os paises poluidores, de-

de 15 mil km2 por ano de

tra dimin

LY

-

DEZ DICAS PARA O PERIODO DE ESTIAGEM

1 - Jamais atear fogo em drea de ve-
getacdo ou rocado/desmatada sem a
devida autorizacdo e supervisdo do or-
gdo ambiental;

2 - Para as propriedades rurais,
manter sempre aceiradas e o grupo
de vizinhos sempre atentos a qualquer
surgimento de queimada;

3 - Na zona urbana, todo proprieta-
rio de terreno deve manter sua proprie-
dade limpa, com pouca ou nenhuma ve-
getacdo;

4 - Ndo usar o fogo como agente de
limpeza, em quaisquer que seja o local
ou para renovar a pastagem;

5 - Ndo queimar lixo, folhagens,

galhadas e entulhos, principalmente
se for préximo de dreas de vegetagdo
(este tipo de material deve ser destina-
do para o local certo, e ndo queimado);

6 - Ndo langar “bituca” de cigarro
pela janela do veiculo quando trafegar
por rodovias ou estradas vicinais, pois
a vegetagdo seca pega fogo com muita
facilidade, devido a baixa umidade do
periodo de estiagem;

7 - Quando, em acampamentos, ter o
madximo de cuidado na hora de acender
fogueiras, velas, lamparinas e lampi-
des. S6 acender fogueiras em local lim-
po e sem nenhuma vegetagdo em volta
ou proxima ao rio.

8 - Ndo soltar baldes, pois além do
fato de ser perigoso é crime, conforme
a Lei de Crimes Ambientais (Lei Fede-
ral n? 9605/98). O baldo pode cair e
ocasionar um incéndio florestal.

9 - Segundo a Lei de Crimes Am-
bientais - Lei 9605/1998, provocar
incéndios em drea de vegetagdo é
crime, com pena de reclusdo de 2 a 4
anos e multa.

10 - Em situagdes onde o incéndio
jd iniciou, a pessoa que presencid-lo,
deve acionar o Corpo de Bombeiros Mi-
litar pelo telefone 193 ou a Defesa Civil
no telefone 199.

Fonte: Defesa Civil
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