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Manutenção da iluminação pública 
avança em Pinda e ganha “0800”

A manutenção do sistema 
de iluminação pública em Pin-
damonhangaba avançou posi-
tivamente após o serviço ter-
ceirizado ter sido iniciado em 
abril pela empresa Construtora 
Siqueira Cardoso (CSC). A Pre-
feitura de Pindamonhangaba 
acredita que com o início do 
funcionamento do “0800” a 
qualidade dos serviços irá me-
lhorar ainda mais.

PÁG. 3

A empresa CSC está colocando em funcionamento dois novos canais de comunicação: o atendimento pelo “0800” e também pelo WhatsApp

Prefeitura instala 
novos mapas 
ilustrados na cidade

A Prefeitura de Pindamonhangaba, por 
meio da Secretaria de Cultura e Turismo, 
está fazendo a instalação de mapas tu-
rísti cos ilustrati vos da cidade. A iniciati va 
contribui para o fomento das ati vidades 
turísti cas no município. 

Na últi ma semana, foram instalados 
mapas na Praça Monsenhor Marcondes, 
Pico do Itapeva, Ribeirão Grande e Pi-
racuama. A ação foi acompanhada pelo 
secretário adjunto de Cultura e Turismo, 
Ricardo Flores, e pelo diretor de Turismo, 
Fabio Vieira. 

Divulgação

Divulgação

Com a chegada do inverno, Defesa Civil faz alerta à população
O inverno, a estação mais 

fria do ano chegou, nessa se-
gunda-feira, dia 21 de junho. 
Este período traz temperatu-
ras baixas em diversas regi-
ões do País; em algumas delas, 
chegando a registrar tempe-
raturas negativas.  Mesmo em 
um país tropical como o nos-
so, essas temperaturas baixas 
pedem cuidados extras na ro-
tina.

PÁG. 3

Reprodução Internet

Município realiza 
audiência pública 
virtual para 
apresentação 
de estudos para 
concessão de novos 
terminais rodoviários

A Prefeitura de Pindamonhanga-
ba, por meio da Secretaria de Obras 
e Planejamento, realiza, no dia 1º 
de julho, audiência pública virtual 
de apresentação dos estudos de 
viabilidade econômico-fi nanceira da 
modelagem da concessão da Nova 
Rodoviária de Pindamonhangaba e 
do Terminal Rodoviário do Distrito 
de Moreira César. A videoconferên-
cia será realizada às 18h, pelo Canal 
YouTube “Prefeitura de Pindamo-
nhangaba”.  

PÁG. 3

Câmera de 
monitoramento 
identi fi ca danos ao 
patrimônio público 
no Campo Alegre

As câmeras de monitoramen-
to instaladas pela Prefeitura de 
Pindamonhangaba já estão sendo 
uti lizadas de forma positi va, con-
tribuindo para identi fi car infrações 
que poderiam trazer prejuízo aos 
cofres públicos. Um exemplo disso 
foi registrado na últi ma semana no 
bairro Campo Alegre.

PÁG. 2

Com cuidados específi cos 
toda a família fi ca 
protegida, principalmente 
as crianças e os idosos
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Neste domingo, fiz um percurso di-
ferente pela cidade. Estava à procura da 
menina Júlia San Martin, na Pindamo-
nhangaba em que ela nasceu aos 22 de 
agosto de 1.931! A Padaria San Martin 
e a Leiteria Avenida, de propriedade de 
seu pai, Augustin San Martin Filho, en-
contravam-se fechadas. 

Na Praça da Cascata, a Banda Eu-
terpe exibia seus dobrados sob a batu-
ta do maestro João Antônio Romão. A 
menina Júlia, encantada com a atuação 
do pai saxofonista e dos tios músicos - 
Nicolau, Henrique e João -, apreciava a 
retreta no coreto após a celebração da 
missa das dez em louvor ao Divino Es-
pírito Santo! 

Às quatro da tarde, a festa seria só 
dela: dez anos! Na casa da rua Bicudo 
Leme, o bolo e o guaraná – e as irmãs 
Elza, Ignez e Dirce, as amigas Zenaide, 
Lia, Teresa, Ivonete, Enedina, Lorisse 
cantavam os Parabéns a você!

Eu bem queria participarda festa, 
entretanto, as alunas da professora Júlia 
San Martin chamavam-me para brincar 
no pátio do Grupo Escolar Alfredo Pu-
jol. Um coro de meninas entoava canti-
gas de roda; outras crianças brincavam 
de pique-esconde, de peteca, de fute-
bol. A jovem professora, com o coração 
transbordando de amor, apreciava o re-
creio de seus alunos...

Eu bem queria dar as mãos para as 
meninas ecirandar, mas uma casa linda 
estava sendo construída bem próximo 
dali, e eu fui chamada para ver o pedrei-
ro assentar o mosaico de azulejosque 
retratavam uma das mais belas histórias 
de amor que eu já vi: rua dos Expedicio-
nários, 200 - Rubens e Júlia! Nas quatro 
pilastras que sustentavam as grades dos 
portões, outros quatro conjuntos de 
azulejosadornados com arabescos azuis 
estampavam as letras R, A, K e B–as ini-

ciais dos nomes dos filhos do abençoa-
do casal.

Na espaçosa sala de visitas, os qua-
dros e as fotos de família revelavam-me 
aJúlia mãe, a Júlia esposa, Júlia irmã, Jú-
lia filha, Júlia amiga de tanta gente, Júlia 
professora, Júlia artista, Júlia escritora! 
Retratos de uma vida amorosamente 
colecionados pela autora de Coisas e 
coisinhas da Maythe, Uma família es-
panhola, Entre Lembranças e Saudade: 
a família Boaventura, Pirilampo e A Fiel 
Depositária Euterpe.

Seus livrosrevelaram-me a histó-
ria de luta e de vitórias da famíliaSan 
Martin e dos Boaventura, com profun-
da beleza poética e, sobretudo, com a 
fidelidade de uma escritora de primeira 
grandeza que se deteve a pesquisar an-
tigos documentos, entrevistarparentes 
e a narrar o queeles lhecontaram com 
beleza e perfeição! 

Pelas mãos da célebre professora 
de Língua Portuguesa e Redação, vi em 
Pirilamposfotos de seus alunos, li os 
belíssimos textos que eles escreveram, 
percorri as escolas em que a professora 
Júlia San Martin Boaventura exerceu a 
sua profissão de amor maior, educando 
milhares de alunos ao longo de décadas 
de sua vida no magistério!

Pelas mãos da historiadorada Cor-
poração Musical Euterpe, apreciei fotos 
antigas, li artigos de jornais e revistas 
que retratavam o nascimento e as con-
quistas de uma bandabicentenária que 
abrigou o talento dos músicos de sua 
família e de tantos outros pindamo-
nhangabenses e, que Júlia, durante anos 
de exaustiva pesquisa, de escrita e rees-
crita, torna ainda mais célebre,magnum 
opusdesta Cidade Princesa!

Ao sair do escritório em que elaes-
crevee prepara as palestras que ministra 
no Centro Espírita Bezerra de Menezes, 

Nossa Terra
Nossa gente

Juraci de faria Condé

Juraci de Faria é 
escritora, poetisa e 
membro da APL - 

Academia Pindamo-
nhangabense de Letras

Um passeio pela história de Júlia san martin BoaventUra

vejo que a noite chegou de mansinho 
e os dois lampiões de entrada da casa 
da minha confreira na Academia Pin-
damonhangabense de Letras iluminam 
a Rua dos Expedicionários... Que pena! 
O inesquecível domingo de passeio pela 
história de Júlia San Martin Boaventura 
passou num átimo... 

Pindamonhangaba se prepara para 
festejar, no dia 22 de agosto, os 196 
anos da Corporação Musical Euterpe 
e, na casa dos San Martin Boaventura, 
outra festa ilumina os olhos dos filhos 
edos netos da menina pindamonhanga-
bense que celebrará suas  90 primave-
ras na mesma data!

A banda programou alvorada, retre-
ta e muitos fogos de artifício estouran-
do na cidade. Na casa de Júlia, a mesa 
ornada com toalha branca e a prece de 
gratidão a Deus aguardam seus convi-
dados!É domingo. A menina Júlia, tão 
querida de nossa terra e de nossa gen-
te, celebra com a sua genuína alegria e 
o seu amabilíssimo sorriso nove vezes 
seus dez anos!

Câmera de monitoramento identifica danos 
ao patrimônio público no Campo Alegre

As câmeras de monitoramento instaladas pela 
Prefeitura de Pindamonhangaba já estão sendo 
utilizadas de forma positiva, contribuindo para 
identificar infrações que poderiam trazer pre-
juízo aos cofres públicos. Um exemplo disso foi 
registrado na última semana no bairro Campo 
Alegre.

Na última quinta-feira (17), um caminhão 
passou pelo semáforo da av. Antônio Pinheiro 
Júnior (próximo à Praça São Francisco) colidin-
do no equipamento semafórico, causando danos 
ao patrimônio. Com a presença das câmeras de 
monitoramento existentes no cruzamento, o De-
partamento de Trânsito identificou a placa do 
caminhão causador do incidente e possibilitou a 
presença imediata de agentes de trânsito no lo-
cal, organizando e restabelecendo o trânsito.

“Identificamos de forma rápida a autoria dos 
danos causados ao erário público, tratando-se de 
uma empresa de Porto Alegre com filial na cida-
de, a qual estamos conversando para o reparo 
aos estragos”, afirmou o secretário de Segurança, 
Fabrício Pereira.

Segundo ele, este incidente comprova a eficá-
cia do sistema de monitoramento que vem sen-
do implantado na cidade. “As câmeras de moni-
toramento foram instaladas também próximo a 
semáforos pois são locais de grande movimenta-
ção. Através delas conseguimos monitorar a se-
gurança pública, fluidez de trânsito, verificação 
de pontos de congestionamento para ação rápida 

e identificação de movimentações suspeitas. Ao 
contrário do que se afirma, de que estamos im-
plantando uma fábrica de multas, o nosso foco é 
a segurança”, garantiu Fabrício.

Divulgação

DivulgaçãoO inverno chegou 
E a estação mais fria do ano chegou! O inverno 

–, que costuma ser bem rigoroso em alguns 
países, com temperaturas abaixo de zero –, chega 
a ser considerado ameno para muitos que têm essa 
experiência fora do Brasil. Mesmo assim, aqui em 
nosso país, ele não deixa de ser um período que requer 
cuidados extras.

Pensando nisso, a Defesa Civil de Pindamonhangaba 
– em conjunto com o órgão Estadual –, faz um alerta, 
reforçando as atitudes que devem ser intensificadas na 
época mais fria do ano. 

Atitudes simples como: manter-se bem agasalhado; 
bem hidratado; cuidar da pele e dos lábios; usar 
protetor solar mesmo em dias mais frios; entre outros 
cuidados podem ajudar a prevenir doenças, deixando 
principalmente, as crianças e os idosos, longe de 
doenças que costumam chegar junto com o inverno.

É sempre bom reforçar que mesmo em um país 
tropical como o nosso, há regiões que costumam 
alcançar temperaturas muito baixas – algumas bem 
próximas a zero, outras até negativas, como é o caso 
de cidades do Sul do Brasil e municípios como Campos 
do Jordão, aqui no Estado de São Paulo. 

Por isso, faz-se necessário cuidar de si; da sua 
família e também ajudar o próximo. Contribuir para 
campanhas e instituições que arrecadam cobertores, 
agasalhos e/ou outras peças a serem doadas. 

Vale ressaltar também que a pandemia ainda não 
acabou e que, por diversos motivos, existem pessoas 
em condições de rua e em vulnerabilidade social, que 
precisam de atenção e de cuidados. Além de animais 
abandonados que também precisam de acolhimento, 
de alimentação e de lares – mesmo que seja provisório. 

Então, se você pode; se você tem condições, por 
menores que elas sejam, colabore! Contribua com 
ações, organizações e com pessoas que precisam da 
sua atitude solidária! 

A Secretaria de Desenvolvi-
mento Econômico da Prefeitura 
de Pindamonhangaba, em parceria 
com o Sebrae, promove o curso 
presencial “SUPERMEI: Prontos 
para Crescer”. As aulas acontece-
rão de 28 de junho a 2 de julho, das 
13:00 às 17:00 horas. O programa 
é gratuito e conta com 5 encontros 
com os seguintes temas: legisla-
ção, planejamento, indicadores de 
gestão, inovação e informações 
sobre crédito. 

O foco do curso são os conhe-
cimentos necessários para quem 
pretende avançar nas etapas e 
crescer seu negócio com o devido 
planejamento. A metodologia tor-
na todo o processo de aprendizado 
muito simples, o que descomplica 
também a aplicação das ferramen-
tas abordadas. Os interessados 
devem fazer a inscrição preen-
chendo o formulário disponível no 
link  https://forms.office.com/r/
pkw2S6WqS5. As vagas são limi-
tadas. As inscrições serão preen-
chidas por ordem de envio do for-

mulário até o número máximo de 
participantes ser atingido. Somen-
te serão considerados como con-
cluintes do curso os participantes 
que obtiverem, no mínimo, 75% 
(setenta e cinco por cento) de pre-
sença nos encontros programados. 

De acordo com a diretora de 
Indústria, Comércio e Serviço, Da-
niela Marcondes, o curso é uma 
oportunidade para quem admi-
nistra ou está pensando em abrir 
o próprio negócio com planeja-
mento. “As ações da Secretaria de 
Desenvolvimento Econômico, em 
parceria com o Sebrae, seguem 
uma agenda dinâmica, voltada 
aos empreendedores locais, com 
cursos de capacitação e aprimora-
mento profissional, visando maior 
participação das micro e pequenas 
empresas no cenário do aprimora-
mento empresarial”, destaca Da-
niela.

A unidade Sebrae Pinda fica lo-
calizada na Rua Albuquerque Lins, 
138, São Benedito. O telefone de 
contato é 3642-9744.

Secretaria de Desenvolvimento 
Econômico promove capacitação para 
empresários formalizados

Prefeitura instala novos mapas ilustrados na cidade
A Prefeitura de Pindamo-

nhangaba, por meio da Secre-
taria de Cultura e Turismo, 
está fazendo a instalação de 
mapas turísticos ilustrativos 
da cidade. A iniciativa contri-
bui para o fomento das ativi-
dades turísticas no município. 

Na última semana, foram 
instalados mapas na Praça 
Monsenhor Marcondes, Pico 
do Itapeva, Ribeirão Grande e 
Piracuama. A ação foi acom-
panhada pelo secretário ad-
junto de Cultura e Turismo, 
Ricardo Flores, e pelo diretor 
de Turismo, Fabio Vieira. 

Segundo o secretário ad-
junto, outros pontos que con-
tam com mapas são o Parque 
da Cidade, o Bosque da Prin-
cesa e a Praça 7 de Setembro. 
O deck na entrada da cidade 

também receberá um mapa 
personalizado. 

“Estamos preparando a ci-
dade para quando a fase do 
“Plano São Paulo” permitir o 
retorno dos parques e dos tu-
ristas. Nossa intenção é desen-
volver todo o potencial turísti-

co que Pindamonhangaba tem 
e esses mapas fazem parte de 
uma série de ações que temos 
implantado dentro de uma 
nova maneira de trabalhar o 
turismo em nossa cidade”, ex-
plicou o secretário adjunto Ri-
cardo Flores.

Divulgação
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Manutenção da iluminação pública 
avança em Pinda e ganha ‘0800’

A manutenção do sistema 
de iluminação pública em 
Pindamonhangaba avançou 
positivamente após o servi-
ço terceirizado ter sido ini-
ciado em abril pela empresa 
Construtora Siqueira Cardoso 
(CSC). A Prefeitura de Pinda-
monhangaba acredita que 
com o início do funcionamen-
to do 0800 a qualidade dos 
serviços irá melhorar ainda 
mais.

Com melhor atendimento 
às demandas, o índice de so-
licitação na Ouvidoria caiu 
56% quando a empresa ini-
ciou as atividades em abril. 
“No primeiro trimestre deste 
ano a Ouvidoria foi acionada 
352 vezes com solicitações de 
pontos escuros no município, 
uma média de 3,9 pedidos por 
dia. Em abril e maio, o total de 
solicitações foi de 104, caindo 
para 1,7 pedido por dia. Va-
mos agilizar ainda mais pois 
uma cidade bem Iluminada é 
mais segurança para a popu-
lação”, afirmou o secretário 
de Governo e Serviços, Públi-
cos Ricardo Piorino.

A empresa CSC está co-
locando em funcionamento 
duas novas linhas de comu-
nicação: o atendimento pelo 
0800 e também pelo WhatsA-
pp. Agora, através do 0800 276 
5020, o munícipe poderá soli-
citar a manutenção da ilumi-
nação pública durante todo o 
horário comercial.

Outro canal de comuni-
cação com a população será 
através do aplicativo What-
sApp 12 99661-8589, em que 
o munícipe poderá acionar a 
qualquer momento e a em-
presa colocará o pedido no 
cronograma de atendimento.

“Uma das grandes preocu-
pações da nossa gestão é com 
a segurança pública. Uma ci-
dade bem iluminada traz me-
nor índice de criminalidade. 
Além da manutenção, já es-
tamos colocando em prática 
uma parceria com a empresa 
EDP, iniciando a implantação 
de iluminação LED que trará 
melhor visibilidade e mais 
economia para os cofres pú-
blicos”, ressaltou o prefeito 
Isael Domingues.

Prefeitura de Pinda realiza audiência pública 
virtual para apresentação de estudos para 
concessão de novos terminais rodoviários

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio da Secre-
taria de Obras e Planejamento, 
realiza, no dia 1º de julho, au-
diência pública virtual de apre-
sentação dos estudos de viabili-
dade econômico-financeira da 
modelagem da concessão da 
Nova Rodoviária de Pindamo-
nhangaba e do Terminal Rodo-
viário do Distrito de Moreira 
César. A videoconferência será 
realizada às 18h, pelo Canal 
YouTube “Prefeitura de Pinda-
monhangaba”.  

O material da apresentação 
já está disponível, no site da Pre-
feitura (www.pindamonhanga-
ba.sp.gov.br, em Secretarias / 
Secretaria de Obras e Planeja-
mento, ao final da página) para 
consulta pública, leitura, análi-
se e download dos arquivos.

As sugestões ou comentá-
rios poderão ser enviados pelo 
e-mail:  assessoria.smop@pin-
damonhangaba.sp.gov.br, até 
o dia 30 de junho de 2021, con-
tendo no assunto o termo “Con-
cessão da Nova Rodoviária de 
Pindamonhangaba”.

No decorrer da audiência 
pública, as manifestações pode-
rão ser realizadas pelo chat da 
transmissão ou por mensagem 
WhatsApp, através do número 
(11) 91088-1490, que estará ati-
vo apenas durante a duração da 
audiência. 

A manifestação deverá con-
ter, no mínimo: nome completo, 

endereço residencial, e comen-
tário com pertinência ao tema 
apresentado.

De acordo com informa-
ções da Secretaria de Plane-
jamento, as manifestações 
dos contribuintes, perguntas 
ou comentários deverão ser 
respondidos com a seguinte 
distribuição tempo: repre-

sentantes da Prefeitura pode-
rão utilizar 15 minutos para 
as respostas, mesmo tempo 
que deverá ser utilizado pela 
equipe de consultoria res-
ponsável pela elaboração do 
estudo.

A videoconferência é aberta 
e todos estão convidados a par-
ticipar.

Divulgação

Divulgação

Com a chegada do inverno, Defesa 
Civil faz alerta à população 

O inverno, a estação mais fria do ano chegou, nes-
sa segunda-feira, dia 21 de junho. Este período traz 
temperaturas baixas em diversas regiões do País; em 
algumas delas, chegando a registrar temperaturas ne-
gati vas.  Mesmo em um país tropical como o nosso, 
essas temperaturas baixas pedem cuidados extras na 
roti na.

Pensando nisso, a Defesa Civil de Pindamonhan-
gaba – em alinhamento com a Defesa Civil do Estado 
de São Paulo –, faz um alerta, reforçando as ati tudes 
que devem ser intensifi cadas neste período mais frio 
do ano. 

Ati tudes simples como: manter-se bem agasalha-
do; bem hidratado; cuidar da pele e dos lábios; usar 
protetor solar mesmo em dias mais frios; entre outros 
cuidados podem ajudar a prevenir doenças, deixando 
toda a família, principalmente, as crianças e os idosos, 
longe de doenças que costumam chegar junto com o 
inverno.

Confi ra alguns cuidados importantes 
nessa estação do ano: 
• Mantenha-se bem agasalhado e não fi que muito 

tempo exposto a um ambiente frio;
• Procure manter-se hidratado, mesmo se senti r 

menos sede, para evitar ressecamento de pele e lábios 
por causa do ar frio;

• Crianças e idosos são mais suscetí veis às doen-
ças agravadas pelo frio. Mantenha-os bem agasalha-
dos;

• Evite banhos prolongados ou com água muito 
quente, que provocam ressecamento da pele;

• Mantenha ao menos uma fonte de venti lação em 
locais fechados para facilitar a circulação do ar e dimi-
nuir a concentração de vírus, bactérias e alérgenos no 
ambiente;

• E, atenção ao sol: mesmo no frio, é importante 
manter o cuidado de uti lizar protetores.

Cuide-se! Cuide de sua família e, quando possível, 
contribua para as campanhas sociais de arrecadação e 
doação de cobertores, agasalhos e/ou outras peças a 
serem doadas. 

Divulgação

Com melhor atendimento às demandas, o 
índice de solicitação na Ouvidoria caiu 56% 
desde o início dessas ati vidades
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA  

S E C R E T A R I A  MUNICIPAL DE FINANÇAS E ORÇAMENTO  
DEPARTAMENTO DE PLANEJAMENTO ORÇAMENTÁRIO  

 

Av. N. S. do Bom Sucesso 1400- Alto do Cardoso – Pindamonhangaba – SP – CEP 12420-010 Tel/Fax: 012 3644-5600  
    Site: www.pindamonhangaba.sp.gov.br  

  

  

COMUNICADO – CONSULTA PÚBLICA 
 

  A Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba, por meio da Secretaria Municipal de Finanças e 
Orçamento, em observância ao artigo 48, parágrafo único, da Lei de Responsabilidade Fiscal nº 
101/2000 e,   

Considerando a permanência do estado de pandemia declarado pela Organização Mundial da Saúde 
– OMS;    

Considerando Decreto Municipal Nº 5.944, DE 16 DE FEVEREIRO DE 2021, o qual estende para o ano 
de 2021, os efeitos do Decreto nº 5.775, de 13 de abril de 2020, que declara o Estado de Calamidade 
Pública no Município de Pindamonhangaba em razão da pandemia do Coronavírus (COVID-19).   

Considerando o Decreto Estadual Nº 65.563, DE 11 DE MARÇO DE 2021, o qual institui medidas 
emergenciais, de caráter temporário e excepcional, destinadas ao enfrentamento da pandemia de 
COVID-19, e dá providências correlatas.   

   
CONVIDA a população do Município de Pindamonhangaba para participar do processo de 
elaboração do Plano Plurianual – PPA 2022-2025 para os próximos 04 (quatro) anos, por meio 
de consulta pública eletrônica que ocorrerá entre os dias 01 de junho a 30 de junho de 2021.   

A participação será realizada por meio das seguintes ferramentas on-line:   

I- Através de formulário online   
Acessar o link:  https://forms.gle/QT7eurSDxH1py5X38 
 

II- Através de e-mail:    
E-mail institucional: audienciapublica@pindamonhangaba.sp.gov.br, contendo 
nome completo, com o assunto “PPA 2022-2025”.    

   

Pindamonhangaba, 31 de maio de 2021.   

   

Claudio Marcelo de Godoy Fonseca   
Secretário Municipal de Finanças e Orçamento   

   

Isael Domingues   
Prefeito Municipal   

COMUNICADO
CHEMIM E CIA LTDA – Rua José Malabarba, 40 – Crispim – Pindamonhangaba/
SP solicita o comparecimento do Sr. Alex de Souza Izídoro, portador da CTPS 
nº 063019, Série: 00383-SP, no prazo de 72 horas, sob pena de caracterização 
de Abandono de Emprego previsto no artigo 482, letra “I” da CLT.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
PUBLICIDADE DOS PROCESSOS DE LICITAÇÃO

*** ADITAMENTO ***

PREGÃO Nº 061/2019 (PMP 10440/2019) 
Foi fi rmado o aditamento 01/2021, de 11/06/2021, ao contrato 052/2019, que cuida de “contratação 
de empresa especializada na realização de serviços em exames de colonoscopia com biópsia e 
anátomo-patológico”, para prorrogação até 13/06/2021, e reajuste de 7,8063%, conforme variação 
do IPC FIPE, passando o valor total para R$ 263.521,71, assinando pela contratante a Sra Valéria 
dos Santos, e pela contratada, empresa, Zentor Clinic Clínica de Endoscopia Eireli, o Sr Wilson 
Toshihico Gimbo. 

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
Secretaria Municipal  de Saúde e Assistência Social

Departamento de Proteção aos Riscos e Agravos à Saúde
Rua Laerte Machado Guimarães, 590 – São Benedito 

AUTO DE INFRAÇÃO
Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba
Secretaria de Saúde e Assistência Social

Departamento de Proteção aos Riscos e Agravos à Saúde
Faz saber que:
VIGILÂNCIA SANITÁRIA
Em: 12/06/2021
Atividade: Bares e outros estabelecimentos especializados em servir bebidas, sem entretenimento
Razão Social: Alvaro Cabral de Souza Bar e Lanchonete 
CNPJ: 33559565000162
Endereço: Avenida Nossa Senhora do Bom Sucesso, 1232 – A. Cardoso
Município: Pindamonhangaba
Responsável Legal: Álvaro Cabral de Souza
CPF: 444.604.918-69
Auto de Infração nº: 2323
Defesa: Aguardando prazo legal de 10 dias para apresentação, conforme artigo 124, inciso V, da 
lei 10083/1998.

ASSEMBLÉIA  GERAL ORDINÁRIA
O SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS INDÚSTRIAS QUÍMICAS E FARMACÊUTICAS  
DE PINDAMONHANGABA E REGIÃO, Pelo presente Edital, convoca  todos os sócios, quites 
e em pleno gozo de seus direitos estatutários, a comparecerem na Sede Social do Sindicato, à 
Rua Sara, nº 105 – Parque das Nações – Pindamonhangaba - SP, no dia 30 de Junho de 2021, 
às 14h00,  para deliberarem sobre a seguinte Ordem do Dia:  a)  Leitura, discussão e votação 
da ata da assembleia anterior; b) Deliberação da Prestação de Contas e Relatório de Atividades 
do exercício de 2020, com o Parecer do Conselho Fiscal. Não havendo número sufi ciente e 
estatutário para a realização da Assembléia em 1ª convocação, no horário supramencionado, a 
mesma será realizada uma hora após no mesmo dia e local. 
Pindamonhangaba, 22 de junho de 2021 

Sebastião de Melo Neto 
Presidente

Com o objetivo de aquecer 
a economia da cidade, a Pre-
feitura de Pindamonhangaba 
vem apoiando a Campanha 
Colaborativa “Compre com 
a gente pra Pinda seguir em 
frente”, lançada nesta segun-
da-feira (21). A campanha 
tem também o apoio da Asso-
ciação Comercial e Industrial 
de Pindamonhangaba-Acip. 

Criada pela agência de co-
municação Jungle Propagan-
da, a campanha tem como 
objetivo envolver todos os es-
tabelecimentos da cidade, se-
jam eles comércio, indústria, 
prestadores de serviço, insti-
tuições de classe, em prol do 
fomento da economia local. 
“O mote é a humanização das 
vendas. Comprando em Pinda 
as pessoas garantem os empre-
gos. Assim, os colaboradores 
são as estrelas da campanha”, 
explicou o publicitário da Jun-
gle Propaganda, Ricardo Rosa. 

Para Ana Cristina Pucci de 
Souza, presidente da Acip, a 
campanha chega num momen-
to bastante apropriado e vem 
ao encontro de todos os esfor-
ços que a Acip tem feito em 
prol da retomada da economia 
local. “Muito importante essa 
parceria entre a Acip e a Pre-
feitura apoiando a campanha 
que é dos comerciantes para 
os comerciantes – um esforço 
conjunto de instituições e de 
estabelecimentos comerciais 
no fomento das vendas na nos-
sa cidade”, comentou.  

“Toda ação que visa fomen-
tar o crescimento, a geração 
de emprego e renda e apoiar 

Prefeitura apoia campanha de incentivo 
para consumidor comprar na cidade

o ramo do comércio e serviços 
em nossa cidade terá o apoio 
da Prefeitura. Por isso, estamos 
participando dessa campanha 
que incentiva a movimentação 
da nossa economia interna”, 
destacou Roderley Miotto, se-
cretário de Desenvolvimento 
Econômico da Prefeitura de 
Pindamonhangaba. 

A proposta é que as peças 
publicitárias para mídias “on-
line” sejam distribuídas de 
forma gratuita para todos os 
estabelecimentos para serem 
replicadas nas redes sociais. As 
peças publicitárias para mídias 
“offl  ine” (cartazes impressos e 
outdoors), terão um custo e se-
rão produzidas por cada esta-
belecimento e negociadas dire-
tamente com cada veículo.  Pela 
parceria, a Acip disponibiliza 
as artes em seu site www.Aci-
pinda.com.br, com livre aces-
so para sócios e não-sócios da 
Acip. Para os associados, a Acip 
fornecerá cartazes impressos 
de forma gratuita. A Campanha 
ainda conta com empresas par-
ceiras para a produção de out-
doors a preços mais acessíveis. 

O objetivo é fazer com que 
a campanha seja divulgada 
em todos os estabelecimen-
tos comerciais, instituições, 
nas empresas do Distrito In-
dustrial de Pinda e Moreira 
César, nos perfi s das redes so-
ciais, como um grande movi-
mento pelo desenvolvimento 
da cidade como um todo. 

Para informações e adesão 
à campanha, entre em con-
tato na Acip pelo whatsapp 
3644-7100.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
Edital de convocação para eleição de representantes 

da sociedade civil, para vagas do 
Conselho gestor da Estação CidadaniaPindamonhangaba.

Considerando o disposto na alínea “e”, inciso I, art. 6ª da Portaria nº 95, de 
17 de setembro de 2014 do Ministério da Cultura;

Considerando a subseção 1 do Conselho Gestor de que trata o Regimento 
Interno doEstação Cidadania Pindamonhangaba;

Considerando a Portaria geral do município de Pindamonhangaba nº 
4.457, de 29 de abril de 2015, o Conselho Gestor daEstação Cidadania 
Pindamonhangaba, no uso de suas atribuições, considerando a deliberação 
da plenária reunida em 21 de julho de 2021.

RESOLVE:

1º - Criar a Comissão Eleitoral abaixo identifi cada que terá por fi nalidade 
organizar o processo eleitoral para as vagas dos conselheiros representantes 
da Sociedade Civil para o mandato 2021/2023:
I- São membros da Comissão Eleitoral:
a-) Gilson Donizeti de Paula;
b-)Alan Cleiton Honório
c-) Jerônimo Dias Ribeiro Sousa
II- À comissão competem as seguintes tarefas:
a-) Elaborar e publicar o Edital do Processo Eleitoral;
b-) homologar o credenciamento dos candidatos de acordo com as normas 
do edital;

c-) abrir e encerrar a votação;
d-) lavrar atas de abertura e encerramento da eleição.

2º - CONVOCAR a sociedade Civil, podendo ser representada por entidades 
e membros da comunidade de Moreira César e Pindamonhangaba.
As inscrições:
a-) as inscrições serão realizadas naEstação Cidadania Pindamonhangaba 
– Av. das Orquídeas, 355 – Vale das Acácias – Distrito de Moreira César;
b-) as inscrições deverão ser realizadas mediante requerimento por escrito, 
em formulário padrão, disponibilizado pelo Conselho Gestor, a ser retirado 
naEstação Cidadania Pindamonhangaba
c-) Período de inscrições: 
d-) apresentar comprovante de residência no município;
e-) apresentar currículo.

3º - A eleição ocorrerá no dia 01 de julho de 2021, às 17h00min, na Estação 
Cidadania Pindamonhangaba.

DATAS:
Publicação do Edital:25/06/2021
Período de inscrições:25/06/2021 À 25/07/2021
Eleição:30/07/2021 ÀS 19:00 horas
Publicação dos Habilitados:06/08/2021
Assembleia de eleição:09/08/2021
Publicação dos representantes eleitos: 11/08/2021

ALCEMIR JOSÉ RIBEIRO PALMA
Secretário de Cultura e Turismo

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
ESTADO DE SÃO PAULO

PORTARIA GERAL Nº 5.567, DE 21 DE JUNHO DE 2021.

Dr. Isael Domingues, Prefeito do Município de Pindamonhangaba, no uso de suas atribuições, Resolve EXONERAR, 
a pedido, a Sra. Valéria dos Santos do cargo de agente política, qual seja, Secretária Municipal de Saúde, a partir 
de 18 de junho de 2021.

Esta portaria entra em vigor na data de sua publicação, retroagindo seus efeitos a 18 de junho de 2021.

Pindamonhangaba, 21 de junho de 2021.

Dr. Isael Domingues
Prefeito Municipal 

Marcelo Ribeiro Martuscelli
Secretário de Administração

Registrada e publicada na Secretaria Municipal de Negócios Jurídicos em 21 de junho de 2021.

Anderson Plínio da Silva Alves
Secretário de Negócios Jurídicos 

MUNICÍPIO DE PINDAMONHANGABA                
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO     

PORTARIA INTERNA DA SECRETARIA MUNICIPAL DE
ADMINISTRAÇÃO Nº 338, DE 16 DE JUNHO DE 2021.

Marcelo Ribeiro Martuscelli, Secretário Municipal de Administração, no uso da competência 
conferida pelo art. 5º do Decreto nº 5.828, 21 de julho de 2020, e  considerando o  parecer 
da Comissão Processante, Resolve designar os atuais membros da Comissão do Processo 
Administrativo Disciplinar nº 010/2018,  para dar continuidade à apuração do processo, 
para que no prazo de 90 (noventa) dias, contados a partir de 22 de junho de 2021,  sejam 
concluídos os trabalhos.
Esta portaria entra em vigor nesta data.

Pindamonhangaba, 16 de junho de 2021.

Marcelo Ribeiro Martuscelli
Secretário Municipal de Administração

Registrada e publicada na Secretaria Municipal de Administração em 16 de junho de 2021.

SMA/egga/Memo 22.479/2021.

MUNICÍPIO DE PINDAMONHANGABA                
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO         

PORTARIA INTERNA DA SECRETARIA MUNICIPAL DE
ADMINISTRAÇÃO Nº 332, DE 07 DE JUNHO DE 2021.

Danilo Velloso, Secretário Adjunto de Administração, respondendo pela  Secretaria Municipal 
de Administração, no uso da competência conferida pelo art. 5º do Decreto nº 5.828, 21 de 
julho de 2020, e  considerando o  parecer da Comissão Processante, Resolve designar os 
atuais membros da Comissão do Processo Administrativo Disciplinar nº 011/2019,  para dar 
continuidade à apuração do processo, para que no prazo de 90 (noventa) dias, contados de 
13 de maio de 2021,  sejam concluídos os trabalhos.

Esta portaria entra em vigor nesta data, retroagindo seus efeitos a 13 de maio de 2021.

Pindamonhangaba, 07 de junho de 2021.
 Danilo Velloso

Secretário Adjunto de Administração
Respondendo pela Secretaria Municipal de Administração

Registrada e publicada na Secretaria Municipal de Administração em 07 de junho de 2021.

SMA/egga/Memo 22429/2021.

MUNICÍPIO DE PINDAMONHANGABA                
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO         

PORTARIA INTERNA DA SECRETARIA MUNICIPAL DE
ADMINISTRAÇÃO Nº 333, DE 11 DE JUNHO DE 2021.

Danilo Velloso, Secretário Adjunto de Administração, respondendo pela  Secretaria Municipal 
de Administração, no uso da competência conferida pelo art. 5º do Decreto nº 5.828, 21 de 
julho de 2020, e considerando o parecer da Comissão Processante, RESOLVE PRORROGAR 
por 90 (noventa) dias, contados a partir de 25 de abril de 2021, o prazo para a conclusão do 
Processo Administrativo Disciplinar nº 006/2020.
Esta portaria entra em vigor nesta, retroagindo seus efeitos a 25 de abril de 2021.

Pindamonhangaba, 11 de junho de 2021. 

Danilo Velloso
Secretário Adjunto de Administração

Respondendo pela Secretaria Municipal de Administração

Registrada e publicada na Secretaria Municipal de Administração em 11 de junho de 2021.

SMA/egga/Memo 23.259/2021.

MUNICÍPIO DE PINDAMONHANGABA                
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO     

PORTARIA INTERNA DA SECRETARIA MUNICIPAL DE
ADMINISTRAÇÃO Nº 335, DE 16 DE JUNHO DE 2021.

     
Marcelo Ribeiro Martuscelli, Secretário Municipal de Administração, no uso da competência 
conferida pelo art. 5º do Decreto nº 5.828, 21 de julho de 2020, e considerando o parecer da 
Comissão Processante, RESOLVE PRORROGAR por 90 (noventa) dias, contados a partir 
de 23 de junho de 2021, o prazo para a conclusão do Processo Administrativo Disciplinar 
nº 003/2021.
Esta portaria entra em vigor nesta.

Pindamonhangaba, 16 de junho de 2021. 

Marcelo Ribeiro Martuscelli
Secretário Municipal de Administração

Registrada e publicada na Secretaria Municipal de Administração em 16 de junho de 2021.

SMA/egga/Memo 22.458/2021.
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Saúde

A vacinação contra a covid-19 
continua em Pindamonhangaba, 
com novo público apto a se va-
cinar. A partir desta terça-feira 
(22), a Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio da Secreta-
ria de Saúde realiza a vacinação 
de pessoas com 46 anos ou mais 
sem comorbidades.

Primeira dose
- Shopping Pátio Pinda, das 

8 às 11h e das 13 às 16 horas: 
Pessoas com 46 anos ou mais 
sem comorbidades; Trabalha-
dores da saúde (1ª e 2ª dose) 
de 18 anos ou mais; Estagiários 
da Saúde que realizam atendi-
mento direto ao público, com 
18 anos ou mais; trabalhado-
res de clínicas e consultórios 
(todos os profi ssionais e apoio) 
com 18 anos ou mais; cuida-
dores de idosos ou doulas de 
18 anos ou mais; motoristas e 
cobradores de ônibus do trans-
porte público. 

- Pessoas com 46 anos ou mais 
e sem comorbidades podem se 
vacinar também nos seguintes 
postos: PSF Nova Esperança, 
PSF Cidade Nova, Cisas Moreira 
César, Ciaf/Saúde da Mulher e 
Centro Dia do Idoso, das 8 às 11 
horas e das 13 às 16 horas; UBS 
Ipê 2 somente das 8 às 11 horas.

- Pessoas com comorbida-
des defi nidas pelo Estado com 
18 anos ou mais; transplanta-
dos, pacientes de hemodiálise 
ou síndrome nefrótica ambos 
com 18 anos ou mais; pessoas 
com síndrome de down com 18 
anos ou mais: Das 8 às 11 horas 
e das 13 às 15 horas: Centro Dia 
do Idoso, Ciaf/Saúde da Mulher, 
Cisas Moreira César, PSF Nova 
Esperança e PSF Cidade Nova. 

- Bosque da Princesa (8h às 
11h e das 13h às 15h) e UBS Ipê 
2 (das 13h às 15h): Gestantes e 
puérperas com e sem comor-
bidades com 18 anos ou mais; 
profi ssionais da Educação Bási-
ca com 18 anos ou mais; e porta-
dores de defi ciência permanen-
te com 18 anos ou mais. 

Covid-19: Pinda inicia vacinação 
para pessoas de 46 anos ou mais

Segunda dose
- Coronavac / Butantan: Sala 

de vacinas Ciaf / Saúde da Mu-
lher: Gestantes e Puérperas, 
profi ssionais da Educação e ido-
sos com 62 anos ou mais. Das 8 
às 11 horas e das 13 às 15 horas.  

- AstraZeneca / Fiocruz: PSF 
Nova Esperança (Araretama), 
Cisas Moreira César, Ciaf / Saúde 
da Mulher, Centro Dia do Idoso 
Vila Rica: Idosos de 77 anos ou 
mais, das 13 às 15 horas. 

Regras gerais e específi cas
- Todos precisam levar um do-

cumento de identifi cação (RG ou 
CPF), comprovante de endereço 
e o termo de vacinação preen-
chido (disponibilizado no site da 
Prefeitura). Originais e cópias.

- Os trabalhadores de clíni-
cas, consultórios e profi ssionais 
de saúde precisam comprova-
ção do vínculo empregatício e 
atividade. Os que já receberam 
a primeira dose na data ante-
rior devem seguir a data anota-
da na carteirinha para a aplica-
ção da segunda dose.

- Os cuidadores de idosos e 
as doulas devem apresentar 
documentos, registro de traba-
lho ou declaração com todos os 
dados dos empregadores, como 
RG, CPF, endereço completo, te-
lefone, assinatura.

- Pessoas com síndrome de 
down, pacientes renais em trata-
mento de diálise (Terapia Renal 
Substitutiva) e transplantados em 
uso de imunossupressores pre-
cisam apresentar laudo médico 
referente ao tratamento/diagnós-
tico. Para os últimos, também é 
recomendável a apresentação de 
receita médica do medicamento 
imunossupressor em utilização 
pelo paciente. Originais e cópias.

- Qualquer pessoa com comor-
bidades e que integre os grupos 
anunciados deve apresentar 
comprovante da condição de ris-
co por meio de receitas, relatório 
ou prescrição médica. Os cadas-
tros previamente existentes em 
Unidades Básicas de Saúde (UBS) 
também podem ser utilizados. 
Originais e cópias. No caso de 
pacientes com hipertensão e que 
levarem a receita médica, ela de-
verá conter, no mínimo, o nome 
de dois medicamentos para con-
trole da doença. 

- A orientação vale tanto para 
as pessoas na faixa etária quanto 
para as pessoas com down, em 
hemodiálise e transplantados.

- As grávidas e as puérpe-
ras precisam levar a carteira de 
acompanhamento de pré-natal. 
As puérperas também precisam 
de cópia da certidão de nasci-
mento do bebê.

Divulgação

O boletim da Vigilância Epi-
demiológica de Pindamonhan-
gaba divulgou, nessa segunda-
feira (21): 4 óbitos confi rmados 
(Alto do Cardoso, Araretama e 
Azeredo). A Prefeitura lamenta 
as mortes e se solidariza com os 
familiares. 

O boletim da VE registra ain-
da 133 novos casos e 231 recu-
perados. No total, 15.844 mo-
radores de Pindamonhangaba 
testaram positivo para covid-19. 

As UTIs públicas estão com 
ocupação de 82% e as UTIs par-
ticulares estão com ocupação 
de 92% A enfermaria está com 
ocupação de 41%, somados os 
leitos públicos e particulares. 

O número total de doses 
de vacinas aplicadas está em 
63.702 (números atualizados 
até ás 20h54 de 20 de junho), 
sendo 44.982 primeiras doses e 
18.720 segundas doses. 

A Secretaria de Saúde alerta 
a população para que procure os 
Gripários em caso de sintomas 
de covid-19 (Pronto-Socorro e 
UPA Moreira César) para trata-
mento imediato. Estes espaços 
de acolhimento a pacientes com 
suspeita de covid-19 estão com 
movimentação acima da média, 
por isso contamos com a com-
preensão da população.

Pinda registra 4 óbitos, 133 casos novos 
e 231 recuperados da Covid-19

- Os trabalhadores da Edu-
cação devem se cadastrar no 
www.vacinaja.sp.gov.br/educa-
cao com número do CPF, nome 
completo e e-mail. Um link é en-
viado ao e-mail indicado para 
validação e continuidade do ca-
dastro. Após a conclusão, cada 
pessoa recebe um comprovante 
com QRCode para verifi cação 
de autenticidade, que deve ser 
apresentado no posto de vaci-
nação juntamente com RG, CPF 
e comprovante de endereço. 
Caso a pessoa não localize o QR-
Code no e-mail, também é pos-
sível gerar o comprovante por 
meio do site, digitando o CPF e 
imprimindo o documento.

- Os funcionários das empresas 
vinculadas à Secretaria de Trans-
portes Metropolitanos receberão 
um e-mail, enviado pela Prodesp, 
com um QRCode que servirá de 
comprovação para ser vacinado, 
junto com uma identidade funcio-
nal e documento pessoal.

Comorbidades defi nidas 
pelo Governo do Estado
As comorbidades defi nidas 

pelo Governo são: insufi ciência 
cardíaca, cor-pulmonale e hiper-
tensão pulmonar, cardiopatia 
hipertensiva, síndrome corona-
riana, valvopatias, miocardiopa-
tias e pericardiopatias, doença da 
aorta, dos grandes vasos e fístulas 
arteriovenosas, arritmias cardí-
acas, cardiopatias congênitas no 
adulto, próteses valvares e dis-
positivos cardíacos implantados, 
diabetes mellitus, pneumopatias 
crônicas graves, hipertensão ar-
terial resistente, hipertensão ar-
terial estágio 3, hipertensão está-
gios 1 e 2 com lesão e órgão alvo, 
doença cerebrovascular, doença 
renal crônica, imunossuprimidos, 
anemia falciforme, obesidade 
mórbida, cirrose hepática/cirrose 
A, B ou C, HIV, AVC, doenças neu-
rológicas, defi ciência neurológica 
grave, esclerose múltipla, esclero-
se lateral amiotrófi ca e doenças 
hereditárias degenerativas do sis-
tema nervoso ou muscular.

133 casos novos
Água Preta, Alto do Cardoso, 

Andrade, Araretama, Azeredo, 
Bela Vista, Bem Viver, Bom Su-
cesso, Campinas, Campo Alegre, 
Carangola, Castolira, Centro, 
Cidade Jardim, Cidade Nova, 
Crispim, Cruz Pequena, Galega, 
Jardim Carlota, Jardim Cristina, 
Jardim Eloyna, Jardim Imperial, 
Jardim Princesa, Jardim Regina, 
Jardim Rosely, Lago Azul, Man-
tiqueira, Maria Áurea, Maricá, 
Mombaça, Morumbi, Nova Es-
perança, Ouro Verde, Parque 
das Nações, Parque das Pal-
meiras, Parque São Domingos, 
Pasin, Real Ville, Santa Cecília, 
Santana, São Judas Tadeu, So-
corro, Terra dos Ipês, Vale das 
Acácias, Vila Prado, Vila Rica, 
Vila Suíça.

231 recuperados
Água Preta, Alto do Cardoso, 

Andrade, Araguaia, Araretama, 
Azeredo, Bela Vista, Bem Viver, 
Beta, Boa Vista, Bom Sucesso, 
Campinas, Campo Alegre, Cam-
po Belo, Campos Maia, Carango-
la, Castolira, Centro, Cícero Pra-
do, Cidade Jardim, Cidade Nova, 
Crispim, Cruz Grande, Cruz Pe-
quena, Feital, Galega, Jardim 
Cristina, Jardim Eloyna, Jardim 
Imperial, Jardim Mariana, Jar-
dim Regina, Jardim Rosely, Ka-

rina, Laerte Assunção, Lessa, 
Liberdade, Mandú, Mantiquei-
ra, Maria Áurea, Maricá, Mom-
baça, Moreira César, Morumbi, 
Nova Esperança, Ouro Verde, 
Padre Rodolfo, Parque das Na-
ções, Parque das Palmeiras, Par-
que São Domingos, Pasin, Real 

Ville, Ribeirão Grande, Santa 
Cecília, Santa Luzia, Santana, 
São Benedito, São Judas Tadeu, 
Shangrilá, Socorro, Terra dos 
Ipês, Una, Vale das Acácias, Vila 
Rica, Vila São Benedito, Vila São 
José, Vila São Paulo, Vila Verde, 
Vista Alegre.

Já sabemos que o inver-
no chegou. E, junto à esta-
ção mais fria do ano, uma 
fartura de alimentos desta 
época nos convida a incre-
mentar pratos e a elaborar 
novas opções alimentares. 

Neste período, que vai 
até meados de setembro, há 
uma diversidade de  frutas 
e legumes – fontes de nu-
trientes imprescindíveis ao 
bom funcionamento do nos-
so organismo.

É comum nesta época 
de temperaturas baixas a 
maioria das pessoas optar 
por sopas e desejar sempre 
alimentos mais quentinhos; 
mas não é por isso que pre-
cisam ser gordurosos ou ca-
lóricos. E também não é por 
isso que as frutas devem fi -
car de fora da rotina. 

Segundo especialistas da 
área alimentar, o corpo hu-
mano funciona em constante 
sincronicidade com a natu-
reza e com suas respectivas 
estações. “Garantir o bom 
funcionamento orgânico 
depende diretamente dessa 
cumplicidade com a Terra; 
por isso, é importante que co-
nheçamos as épocas naturais 
de colheita de cada alimen-
to. Cada um deles represen-
ta maior plenitude nas suas 
propriedades nutricionais, 
como a função de provocar a 
sustentação da vitalidade dos 
órgãos e vísceras do organis-
mo” explica a nutricionista 
Caroline Codonho.

De acordo com ela, “os 
alimentos da estação são 
mais nutritivos sempre, e 
segundo a medicina antro-
posófi ca, de acordo com 
a época do ano são os ali-
mentos mais importantes 
para a nossa saúde. Os ali-
mentos que estão na safra 
também são importantes 
pelas questões de sabor e, 
claro, preço, por estarem 
naturalmente em seus pe-
ríodos de colheita”, reforça.

A nutricionista afi rma 
que estudos apontam que 
durante o inverno, por cau-
sa da temperatura baixa, 
alguns sistemas do nosso 
corpo fi cam mais fragili-
zados, como, por exemplo, 
os rins, a bexiga, além dos 
ossos e dos dentes. Duran-
te o período, os rins estão 
menos ativos, em relação 
ao seu tempo de parada e 
renovação e, para fortalecê
-los, o consumo dos alimen-
tos típicos da região fará 
um trabalho mais adaptado 
ao organismo.

Capriche nas frutas, 
verduras e legumes! 
Entre as frutas, há várias 

opções ricas em vitamina 
C no inverno, como laranja 
lima, laranja pêra, mexerica 
e morango. Carambola, kiwi 
e mamão formosa também 
são típicas da estação. 

Em relação aos legumes, 
os destaques vão para:  abó-
bora, batata-doce, cará, cogu-
melo, ervilha comum, ervi-
lha torta, inhame, mandioca, 
mandioquinha e pimentão 
vermelho. Já no grupo das 
verduras, temos alho-poró, 
brócolis, couve, couve-fl or, 
espinafre e palmito. Esta 
também é a época de agrião, 
chicória, mostarda e rúcula.

É possível se 
alimentar 
de maneira 
saudável 
também no 
inverno
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Anúncio de Anti gamente
Publicava-se no jornal Tribuna do Norte em 1922

N aquele fi nal de 1922, 
quando Pindamonhan-
gaba ainda se adaptava 

à vida pós áureos tempos da 
produção cafeeira, a cidade des-
pertou com a triste notícia que 
mais um de seus ilustres fi lhos  
agraciados pelo rei Pedro II com 
título nobiliárquico havia parti-
do. Elói Bicudo Varela Lessa, o 
barão de Lessa, fi lho do capitão 
Custódio Gomes Varela Lessa e 
da Viscondessa de Paraibuna, 
dona Benedicta Bicudo Lessa, 
tinha morrido...

Nascido a 1º de dezembro de 
1844, Eloy Bicudo Lessa morreu 
no dia 30 de outubro daquele 
ano de 1922, a apenas um mês 
de completar 78 anos, quando 
se encontrava na capital paulis-
ta em tratamento de saúde no 
Sanatório Santa Catarina.

A Pinda cidade imperial dos 
antigos casarões e títulos nobi-
liárquicos e que agora experi-
mentava carência econômica 
na administração do município, 
sentiu a partida de um fi lho atu-
ante e prestativo, qualidades 
intrínsecas na família Lessa. 
Fazendeiro, político presiden-
te do Partido Liberal em 1889, 
o barão de Lessa fi cara nacio-
nalmente conhecido pelos bra-
sileiros por conta das vultosas 
doações feitas ao Governo Im-
perial, providencial auxílio no 
custeio da campanha do Brasil 
na Guerra do Paraguai.

A perda do 
estimado barão

A notícia do triste aconte-
cimento mereceu registro na 
edição de 5 de novembro de 
1922 do jornal Tribuna do Nor-
te. Registrava a Tribuna  que 
a sociedade pindamonhanga-
bense perdia uma de suas mais 
respeitáveis e sociáveis fi guras. 
“...uma dessas pessoas que, pela 

Lembranças Literárias

O sino
Ontem, à tarde, o sino lá da ermida
anunciava com suas gargalhadas,
que Inês, trazendo fl ores perfumadas,
estava aos pés do altar agradecida...

Hoje, esse mesmo bronze, em prolongadas
notas, nos diz que Inês, na fl or da vida,
veio então dar-lhe o adeus da despedida
num caixão, entre rosas orvalhadas.

Ó sino que tanges alegremente,
quebrando a quietação do azul etéreo,
cessai, deixai essa canção dolente,

Pois o vosso dobrar é mui funéreo:
- Ora anuncia o despertar de um ente,
ora o conduz extinto ao cemitério.

Juvenal Ventania, 
Tribuna do Norte, novembro de 1922

A morte do 
barão de 
Lessa enlutou 
a Pinda antiga

À esquerda, o Palacete da 
Palmeira quando ainda era 
denominado “Solar do Barão 
Lessa” devido ao fato de tê-lo 
herdado a fi lha do visconde 
da Palmeira, dona Antonia 
Maria Salgado de Lessa, 
esposa de Eloy Bicudo Lessa, 
barão de Lessa 

Postais de Pindamonhangaba anti ga

sua sólida cultura e afabilidade 
de trato, dão encanto e atrativo 
ao meio onde convivem”, assim 
ele era lembrado pelo jornal.

A matéria contava o tipo 
inesquecível que fora o barão, 
homem culto, inteligente e sim-
pático a todos. Um cidadão que 
embora possuidor de fortuna 
jamais fez vistas grossas aos po-
bres, “sua bolsa estava sempre 
aberta para as instituições de 
caridade, era proverbial a pron-
tidão com que concorria para 
toda e qualquer obra de benefi -
cência...” 

Além de homem bondoso e 
caritativo, o barão também era 
conhecido pela sua modéstia. 
Sobre isso, a TN relembra um 
fato relacionado à sua recusa 
em aceitar uma cadeira de se-
nador ao Congresso do Estado. 
Cadeira oferecida pelo saudoso 
estadista político, jurisconsulto, 
escritor, abolicionista e repu-
blicano Américo Brasiliense de 
Almeida e Melo (1833/1896), e 
que ele recusou em favor de um 
amigo que lutara ao seu lado 
nas fi leiras do Partido Liberal.

Outra passagem reveladora 
de seus sentimentos altruísticos 
e humanitários relatada pela 
Tribuna diz respeito à alforria 
espontânea que concedera aos 
seus escravos antes da Lei Áurea.

Segundo o jornal Tribuna do 
Norte no artigo referente à mor-
te do barão, quando ele morreu 
já era viúvo  de dona Antonia 
Maria Salgado.  Em Athayde 
Marcondes (Pindamonhangaba 
Através de Dois e Meio Séculos 
– Gráfi ca Tupy-1922) encontra-
mos que  o barão Eloy Bicudo 
Varela Lessa e a baronesa An-
tonia Maria Salgado, fi lha dos 
Viscondes da Palmeira, tiveram 
quatro fi lhos: Coronel Custódio 
Salgado Lessa, casado com Cecí-
lia Bicudo Salgado, fi lha dos ba-
rões de Itapeva; Maria Eugênia 

Lessa, casada com o delegado 
Dr. Cornélio Lessa Júnior; Eloy 
Salgado Lessa, na ocasião sol-
teiro, e Antonio Salgado Lessa , 
que morreu solteiro.

O sepultamento

Seu corpo foi transportado 
de São Paulo, no mesmo dia 
da morte, em trem da especial, 
chegando em Pindamonhanga-
ba às 16 horas. Conta a Tribuna 
que na estação, “à espera do co-
che mortuário via-se nesta cida-
de o que a nossa sociedade tem 
de mais representativo, chaman-
do a atenção o fato de irem pres-
tar a sua última homenagem 
ao extinto pessoas de todas as 
classes sociais, desde o operário 
humilde até ao mais abastado 
capitalista”.

O féretro se destacou pelo 
número de coroas de fl ores 
naturais e artifi cias com dize-
res profundos demonstrando 
a dor da perda. Após a “enco-
mendação solene” na cerimô-
nia realizada na igreja matriz 
“pegaram nas alças do caixão 
os parentes do fi nado, o Dr. 
Claro Cesar, Dr. Eloy Chaves e 
o professor Athayde Marcon-
des”. Foi numeroso o número 
de acompanhantes durante o 
trajeto da cidade ao cemitério.

Concluindo a matéria, o jor-
nal Tribuna do Norte enviou 
“sentidos pêsames” à família 
Lessa.
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