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Turismo faz visitas 
técnicas em três pontos 
do Corredor Turístico 
do Ribeirão Grande

PÁG. 3

No último fi m de semana, a 
equipe do Turismo da Prefei-
tura de Pindamonhangaba fez 
visitas técnicas em três pontos 
turísticos localizados no bairro 
Ribeirão Grande. Entre sábado 
e domingo, a equipe visitou o 
Armazém Graminha, a Fazenda 
Monjuá e o A2 Espaço na Mon-
tanha. O secretário adjunto de 

Cultura e Turismo, Ricardo Flo-
res, e o diretor de Turismo, Fá-
bio Vieira, estiveram presentes 
com a van da equipe, que opera 
como Centro de Informações 
Turísticas.

As visitas buscam fazer um 
mapeamento das atrações 

turísti cas do município

6PÁG. 

Zeladoria: entre os diversos serviços realizados está a revitalização da quadra esporti va da Escola Municipal Ayrton Senna, no bairro Terra dos Ipês

Quadra esporti va da Escola Municipal Ayrton Senna é revitalizada
Divulgação

“3° Salão Online 
de Humor de 
Pindamonhangaba” 
homenageia Mazzaropi

PÁG. 2

Covid-19: Pinda vacina pessoas com 
38 anos ou mais nesta quarta-feira

Pindamonhangaba inicia 
nesta quarta-feira (7) a vacina-
ção para pessoas com 38 anos 
ou mais. A Secretaria de Saúde 
fez algumas alterações na pro-
gramação de vacinas, princi-
palmente com horários de pri-
meira e de segunda dose.

PÁG. 5

PÁG. 5

PÁG. 5

Cidade registra 
0 óbitos, 46 casos 
novos e 52 
recuperados de 
Covid-19

Atenção: a secretaria de Saúde fez algumas alterações na programação de vacinas, principalmente em relação aos horários da primeira e da segunda doses
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Editorial

Todos nós ,que nos mara-
vilhamos com os prodígios da 
Ciência, sabemos dos conflitos 
entre esta e a Fé Cristã.O padre, 
filósofo, teólogo e paleontólogo 
PIERRE TEILHARD DE CHAR-
DIN  , ao escrever a sua monu-
mental obra” O FENÔMENO 
HUMANO” tentou reconciliar a 
ciência do mundo material com 
as forças do divino.

	 Nascido na Fran-
ça(1881),faleceu em Nova York 
aos 74 anos de idade,ao tentar 
desfazer o mal entendido entre 
Ciência e Religião, CHARDIN ad-
quiriu ferozes críticos nas duas 
áreas: de um lado, os cientistas 
o criticavam pela linguagem di-
ferente da Ciência tradicional  
(rotulada por ser marcada  pelo 
misticismo) e, de outro,a Igreja 
que não aceitava  as suas idéias 
evolucionistas,tendo proibido 
suas obras teológicas.

TEILHARD DE CHARDIN 
via a síntese entre Ciência e Fé 
Cristã.Vejamos que, ao escrever 
sobre o “ Pecado Original”, foi 
acusado pela Igreja Católica de 
negar esse dogma( na realidade, 
deu outra visão da questão) e o 

castigo foi grande: foi obrigado 
a abandonar a Cátedra no Ins-
tituto Católico de Paris, ir para 
a China ( um exílio em Tianjin) 
e manter silêncio sobre temas 
eclesiais e teológicos até o fim 
da sua vida.

Pesquisou no âmbito da Pale-
ontologia( Ciência que estuda  a 
vida do passado da terra e o seu 
desenvolvimento ao longo do 
tempo geológico) em cuja área 
defendeu a sua Tese de Douto-
rado na Sorbonne.Em Pequim 
escreveu a sua grande obra:”O 
FENÔMENO HUMANO,escri-
ta em 1950 cuja publicação foi 
proibida ( possivelmente por 
pressões do Vaticano) o que só 
ocorreu depois de sua morte em 
1955.

 O ponto central da visão teo-
lógica e filosófica de TEILHARD 
DE CHARDIN	 era o Metacris-
tianismo que viesse a colaborar 
para a sobrevivência do plane-
ta e da humanidade. Para ele, a 
evolução do Universo ia do caos 
inicial até o despertar da cons-
ciência humana sobre a terra;-
Deus e o Universo mantêm uma 
criativa e dinâmica relação de 

evolução progressiva.
O “ FENÔMENO HUMANO” 

foi publicado no Brasil ( Edito-
ra Cultrix) em 1976.Possui  o 
objetivo de afirmar o Homem 
dentro da “ História do Cosmos” 
como um ser acima de outros 
seres.Nele, CHARDIN procura, 
a partir das reflexões sobre a 
condição humana, levar o mes-
mo a entendera sua origem, a 
sua existência, seu papel e seu 
fim na História  do mundo vivo 
do qual faz parte .Segundo ele” 
É preciso olhar e ver para o 
entendimento.Olhos abertos e 
perfeitos, pois, se, por um aca-
so não se veja e não se consiga 
entender tais propósitos, o pe-
recer, o caos se torna algo inevi-
tável. O ver capacita o ser a ser, 
para ser mais e unir-se cada vez 
mais”.

Dessa maneira, entendemos 
que o grande sacerdote e  cien-
tista escreveu uma obra notável 
para os homens, ao nos mostrar

 a perspectiva evolucionista 
como condição para entender o 
real e ter apresentado o Cristia-
nismo como um fenômeno inte-
grado na evolução cósmica.

Vanguarda
Literária

José Valdez de Castro Moura

O autor é médico, mestre e doutor 
pela USP, professor universitário, 

Magister ad Honorem da Universidade 
de Bolonha, e Professor Visitante das 

Universidades de Bonn,  Munique, 
Colônia e Berlim (Alemanha). 

Professor Convidado da Universidade 
de Paris V (Sorbonne)

O AUTOR DE “ FENÔMENO HUMANO”

Pindamonhangaba apresenta projeto 
que disputará “Campeonato Paulista 
de Futebol Feminino”

“3° Salão Online de Humor de 
Pinda” homenageia Mazzaropi

Acontece nesta quinta-feira 
(8), em coletiva à imprensa lo-
cal no auditório da Prefeitura 
de Pindamonhangaba, a apre-
sentação do projeto da equi-
pe feminina que disputará os 
principais “Campeonatos da 
Federação Paulista de Futebol 
Feminino”. Construído através 
de parcerias com profissionais 
e empresas, Pindamonhangaba 
estará presente na competição, ao 
lado de grandes clubes do Estado.

O projeto teve início no co-
meço deste ano, quando o técni-
co Marcos Derrico, mais conhe-
cido como Nenê, após 8 anos, 
retornou ao município como 
novo técnico da equipe do Pin-
da Futebol Feminino. Natural 
de Pindamonhangaba, formado 
em Educação Física e ex-atleta 
de Futsal, Nenê Derrico colecio-
na vários títulos em sua carrei-
ra, entre eles o do Campeonato 
Brasileiro Feminino (2012), do 
Brasileiro Universitário (2019) 
e o recorde em títulos seguidos 
no Campeonato Paulista, con-
quistando por sete vezes a mar-
ca de melhor técnico do Estado.

“Estou muito feliz por retor-
nar a minha terra natal e poder 
fazer o que mais gosto que é tra-
balhar com o futebol. Desenvol-
ver esse grandioso projeto que 
me foi concebido, vai ser um 
grande desafio profissional e 
estou preparado para defender 
as cores da nossa cidade”, disse 
Marcos Derrico.

Segundo o secretário de Es-
portes, prof. Everton Chinaqui, 

a Prefeitura abraçou o projeto 
firmando uma parceria e ofere-
cendo assessoria e apoio para o 
bom êxito junto aos represen-
tantes do clube-empresa Bola 
Mágica. A principal parceira do 
projeto é a Associação Atlética 
Ferroviária, que será a sede do 
time mandando os jogos no Es-
tádio Antônio Pinheiro Júnior, 
bairro Boa Vista.

“A Semelp já tem uma par-
ceria sólida com a AA Ferroviá-
ria no Futebol de Salão e agora, 
com a inscrição junto à Fede-
ração Paulista de Futebol (FPF) 
estamos partindo para o futebol 
de campo. Temos as atletas, a 
maioria das categorias de base 
e do Sub 16 e 17 da Semelp, e 
nossa intenção é que o projeto 
cresça e possamos ver a con-
sagração de nossas atletas no 
cenário nacional, criar referên-
cias para futuras gerações e mo-
vimentar o turismo da cidade”, 
afirmou o secretário Everton.

Integrante do projeto, Ro-
drigo Monteiro explica que as 
ações vêm caminhando desde 
janeiro, atraindo profissionais 
renomados e parceiros sólidos. 
“Nosso projeto tem um baixo 
custo e prevê além do futebol 
em si, ações de formação e in-
centivo ao estudo das atletas, 
humanização e quebra de pre-
conceitos, além de ações sociais 
com instituições do município”, 
afirmou Rodrigo.

O Campeonato Paulista Fe-
minino A1 terá seu início no 
próximo dia 11 de agosto e con-

tará com a participação de 12 
clubes: Corinthians, Palmeiras, 
São Paulo, Portuguesa, San-
tos, Nacional, Red Bull Bra-
gantino, Ferroviária (Arara-
quara), Realidade Jovem (São 
José do Rio Preto), São José 
dos Campos, Taubaté e Pinda 
Futebol Feminino/Bola Mági-
ca/Ferroviária.

“A tabela será divulgada até 
o final deste mês e os jogos se-
guirão até novembro em turno 
e jogo único entre as equipes. 
Os quatro primeiros classifi-
cam-se para a semifinal e já 
garantem acesso ao Brasilei-
ro Série A. Do quinto ao oita-
vo lugar, os times definirão a 
Copa Paulista e asseguram a 
vaga para o Brasileiro Série 
B”, afirmou o técnico Nenê 
Derrico.

O projeto realizou no come-
ço do ano a seletiva, atraindo 
atletas de toda a região do Bra-
sil e selecionando as classifica-
das que terão alojamento, bolsa 
auxílio e a oportunidade de dis-
putar de igual para igual com as 
principais equipes do Estado e 
do Brasil. 

Em breve, as atletas e o uni-
forme da equipe serão apre-
sentados em cerimônia que 
acontecerá no Shopping Pátio 
Pinda. Os jogos terão cobertura 
pela TV Cultura e YouTube da 
Federação Paulista de Futebol. 
Acompanhe o trabalho da equi-
pe pelo Facebook clicando em: 
https://www.facebook.com/pin-
dafutebolfeminino/.

A terceira edição do “Salão Onli-
ne de Humor de Pindamonhangaba” 
será sobre caricaturas do ator e diretor 
Amácio Mazzaropi. O Salão é organi-
zado pelo cartunista Francisco Macha-
do e tem apoio da Prefeitura de Pinda-
monhangaba. 

O projeto foi criado com o objetivo 
de prestigiar os artistas nacionais e in-
ternacionais no desenho de humor. As 
inscrições para artistas vão de 20 de 
julho a 20 de agosto por meio do link 
https://bit.ly/3hhtb0n. Poderão inscre-
ver profissionais e amadores, enviando 
1 (uma) obra na modalidade caricatura 
em resolução de 300dpi. Os trabalhos 
deverão ser apresentados em sentido 
vertical, no formato A3 (29,7x42cm).

Todos os participantes seleciona-
dos receberão certificado de partici-
pação e um e-book autografado da 
obra “Charges e Cartum” do cartunista 
Francisco Machado.

A primeira edição ocorreu em 
2019, na modalidade caricatura, sendo 
o personagem homenageado Emílio 
Ribas, nas categorias Adulto e Infantil. 
Em 2020, a 2° Edição homenageou o 
apresentador Fausto Silva, somente 
na categoria Adulto. Este ano, o ho-
menageado será o ator e diretor Amá-

cio Mazzaropi, somente na categoria 
Adulto. A exposição online será de 01 
a 30 de setembro. 

De acordo com a diretora de Cul-
tura, Rebeca Guaragna, o Salão é uma 
forma de fomentar e difundir os traba-
lhos de artistas de caricatura do muni-
cípio e outras cidades. “O incentivo à 
cultura é uma das principais ferramen-
tas para o desenvolvimento social. É 
com essa motivação que estamos 
apoiando a realização do 3º Salão On-
line de Humor de Pindamonhangaba”, 
finaliza Rebeca.

Divulgação
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Entender para avançar 
Disputar o “Campeonato Paulista de Futebol 

Feminino” está entre os objetivos da equipe feminina de 
Pindamonhangaba. Formado no início de 2021, o grupo 
tem sonhos grandiosos e os envolvidos prometem se 
empenhar ao máximo para este novo desafio. 

Na história do futebol feminino, alguns documentos 
apontam sua oficialização para o ano de 1894: quando 
Nettie Honeyball, uma ativista dos direitos da mulher, 
fundou o primeiro clube desportivo britânico, o ‘Ladies 
Football Club’. O objetivo da ativista, segundo relatos 
encontrados em ‘The Scottish FA - A Brief History of 
Women’s Football’, era “demonstrar que as mulheres 
poderiam alcançar a emancipação e ter um lugar 
importante na sociedade”.  

Já no Brasil, os primeiros registros de partidas 
mistas (com homens e mulheres juntos) foram entre 
1908 e 1909. Antes disso, somente os homens, e da 
elite brasileira, praticam o esporte (fim do século XIX), 
no Rio de Janeiro e em São Paulo; enquanto o grupo 
feminino, que aderiu à prática do futebol, pertencia às 
classes menos favorecidas e, à elite feminina, cabia o 
papel de torcedora – de acordo com o livro ‘Futebol, 
Carnaval e Capoeira - Entre as gingas do corpo 
brasileiro’, de Heloísa Bruhns.

Fato é que de lá pra cá muita coisa mudou. Muito 
se avançou. Mas ainda é preciso muito mais avanço 
para que as mulheres possam alcançar êxito em todos 
os esportes; no universo acadêmico; na política e no 
mercado de trabalho.  

Também por isso, quando vir um time de futebol 
feminino, por exemplo, se formando, se apresentando, 
prestigie! Respeite! Torça para que essas atletas 
alcancem êxito em suas carreiras; que sejam bem 
sucedidas e que sejam inspiração para outras garotas, 
para outras crianças. 

A equipe feminina de Pindamonhangaba se apresenta 
ao público nesta semana. Liderada pelo técnico 
pindamonhangabense Marcos Derrico, o Nenê, que 
coleciona títulos e marcas como ser sete vezes o melhor 
técnico do Estado –; a equipe é formada através de 
parcerias com profissionais e empresas, e tem como 
meta disputar os principais campeonatos da Federação 
Paulista, ao lado de grandes clubes do Estado. 
Desejamos muito sucesso!
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cidade

Em encontro realizado na 
manhã desta terça-feira (6) 
no Centro Comunitário do 
Goiabal entre representantes 
do bairro, Prefeitura de Pin-
damonhangaba e o Instituto 
ITESP foi definida a retomada 
do processo para regulariza-
ção dos imóveis. 

O evento contou com a 
presença do prefeito Isael Do-
mingues, vice-prefeito Ricar-
do Piorino, secretário adjun-
to de Habitação João Gontijo, 
supervisora regional do Itesp,  
Gabriela Portioli, vereadores 
Julinho Car, Magrão, Norber-
to e Vela e o presidente da as-
sociação de moradores Mar-
cio Alexandre da Silva.

Segundo o Itesp, 80% do 
levantamento topográfico da 
região já foram executados 
e a próxima etapa será a re-

alização do cadastro da co-
munidade. “Sofremos uma 
paralisação em virtude da 
pandemia, mas estamos re-
tomando e já orientamos a 
população a separar os do-
cumentos pessoais e do imó-
vel que será analisado pelo 
Jurídico do nosso instituto”, 
afirmou Gabriela.

Com o avanço da vacina-
ção, a previsão é que seja re-
alizado em setembro o mu-
tirão de recolhimento dos 
documentos para que o ITESP 
realize o serviço interno de 
análise jurídica.

O contrato de prestação 
de serviços técnicos especia-
lizados prevê a entrega da 
titularidade de 600 proprie-
dades. “Tivemos alguns ques-
tionamentos sobre a parada 
do processo e realmente em 

virtude de muitas promessas 
anteriores alguns morado-
res ainda não acreditam que 
nosso bairro será regulariza-
do, mas estamos confiantes 
de que a atual gestão tocará 
o processo a frente e realiza-
rá um sonho de muitos anos 
do nosso bairro”, afirmou o 
presidente da associação de 
moradores.

O prefeito. Isael Domin-
gues confirmou o empenho 
da Prefeitura em atender 
esse compromisso firmado 
com a comunidade. “Nossa 
intenção é levar segurança 
jurídica para o bairro pois a 
regularização fundiária faz 
com que a família tenha o 
imóvel de fato e de direito, 
gerando assim cidadania e 
desenvolvimento para nossa 
cidade”, afirmou.

Prorrogado até 23 de julho o prazo da anistia 
de juros e multas em débitos de IPTU e ISS

A Prefeitura de Pin-
damonhangaba co-
munica que foi apro-
vado o projeto de lei 
que prorroga a con-
cessão da remissão 
de multas e juros dos 
débitos tributários no 
município, inscritos 
ou não na dívida ati-
va, ajuizados ou não.

O prazo inicial ter-
minou dia 30 de ju-
nho, mas com a apro-
vação pela Câmara de 
Vereadores a data foi 
estendida até 23 de ju-
lho. A Prefeitura está 
promulgando o autó-
grafo do Legislativo 
nesta terça-feira, dan-
do validade à nova le-
gislação.

De acordo com o 
diretor de Receitas e 
Fiscalização Fazen-
dária, Vicente Correa 
da Silva, a redução do 
valor de juros e mul-
tas será de 90% para 
quem pagar à vista e 
de 80% para quem pa-
gar em até seis vezes.

Na opção de par-
celamento, o valor 
mínimo de cada par-
cela não poderá ser 
inferior a R$ 102,20 
– referente à UFMP 
(Unidade Fiscal do 
Município de Pinda-
monhangaba) em vi-
gor.

O benefício valerá 
para dívidas relacio-
nais a IPTU, ISS e taxa 

de serviços munici-
pais.

A solicitação pode-
rá ser feita pela pla-
taforma eletrônica 1 
Doc, pelo link https://
pindamonhangaba.
1doc.com.br/atendi-
mento. Lá a pessoa 
deverá clicar no tó-
pico “Protocolo”, e 
depois escolher o as-
sunto “Parcelamento 
na Anistia”, anexar os 
documentos do pro-
prietário e do imóvel, 
e informar no corpo 
do texto o exercício de 
qual ano ela deseja o 
benefício e a opção de 
pagamento: à vista ou 
parcelamento em até 
seis vezes.  

A remissão poderá 
ser concedida desde 
que os débitos este-
jam inscritos em dí-
vida ativa. Para re-
querer o benefício, o 
contribuinte deverá 
estar em dia com seu 
cadastro imobiliário 
atualizado.

Quem solicitar a 
remissão deverá fi-
car atento a pontos 
importantes: caso 
o requerente faça 
a solicitação para 
pagamento à vista 
e não pague o va-
lor, haverá cancela-
mento automático 
da solicitação, que 
poderá ser efetua-
da novamente desde 

que seja para as op-
ções parceladas.

Quem optar por 
parcelamento e não 
fizer o recolhimento 
da primeira parcela 
também terá a requi-
sição cancelada e não 
poderá solicitar nova-
mente nesta opção. A 
falha no pagamento 
de duas parcelas ven-
cidas também impli-
cará no cancelamento 
da remissão, além da 
perda de direito de 
uma nova solicitação.

Vale ressaltar que 
a lei não abrangerá 
multas de auto de in-
fração ou penalidade 
por infringências à le-
gislação municipal.

Regularização dos imóveis 
do Goiabal é retomada

Divulgação

No último fim de semana, a 
equipe do Turismo da Prefei-
tura de Pindamonhangaba fez 
visitas técnicas em três pontos 
turísticos localizados no bairro 
Ribeirão Grande. Entre sábado 
e domingo, a equipe visitou o 
Armazém Graminha, a Fazenda 
Monjuá e o A2 Espaço na Mon-
tanha. O secretário adjunto de 
Cultura e Turismo, Ricardo Flo-
res, e o diretor de Turismo, Fá-
bio Vieira, estiveram presentes 
com a van da equipe, que opera 
como Centro de Informações 
Turísticas.

No Armazém Graminha, a 
equipe foi recebida pelo pro-
prietário Netto, que contou um 
pouco sobre a história do espa-
ço que fica às margens do Ribei-
rão Grande. O local é passagem 
do Caminho da Fé, romeiros e 
peregrinos, além de ciclistas e 
atletas de corrida. Já a Fazen-
da Monjuá é um grande espaço 
para eventos, casamentos e hos-
pedagem agendada. Além dis-
so, a fazenda administrada pela 
Nathalia Sampaio conta com 
rapel na Pedra Grande, monito-

rado pela operadora de espor-
tes Apoena Ecoturismo e conta 
também com outras atrações 
em contato com a natureza. Por 
fim, o A2 Espaço na Montanha 
serve café Colonial aos domin-
gos, passeio a cavalo e buggy. 
A equipe de Turismo foi rece-
bida pelo proprietário Alfredo 
Macruz que contou sobre as 
trilhas, caminhadas e diversas 
atividades para crianças. 

De acordo com o secretário 
adjunto de Cultura e Turis-
mo, Ricardo Flores, as visitas 
técnicas buscam fazer um 
mapeamento das atrações tu-
rísticas do município, com o 
objetivo de fomentar o retor-
no das atividades quando a 
pandemia permitir. “Nossas 
visitas técnicas têm o objeti-
vo de conhecer de perto os lo-
cais que Pinda tem a oferecer 
e também apresentar nossa 
proposta de um novo turismo. 
E posso dizer que a cada dia 
somos surpreendidos pela re-
ceptividade e beleza que Pin-
damonhangaba tem”, finaliza 
Ricardo Flores.

Turismo faz visitas técnicas 
em três pontos do Corredor 
Turístico do Ribeirão Grande

Divulgação
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PREFEITURA MUNICIPAL DE 
PINDAMONHANGABA

PUBLICIDADE DOS PROCESSOS DE 
LICITAÇÃO

*** AVISO DE LICITAÇÃO ***

Encontram-se abertos no Depto. de Licitações 
e Contratos, sito na Av. N. Sra. do Bom 
Sucesso, n° 1400, Bairro Alto do Cardoso:

PREGÃO REGISTRO DE PREÇO Nº 
047/2021 (PMP 1860/2021) – reabertura 
Para “aquisição de materiais elétricos para 
serem utilizados na manutenção geral de 
todas as secretarias municipais, viadutos, 
pontes, unidades de saúde, quadras, praças, 
prédios públicos e festividades futuras”, com 
entrega dos envelopes até dia 21/07/2021 às 
08h e início da sessão às 08h30.  

PREGÃO REGISTRO DE PREÇO Nº 
086/2021 (PMP 4139/2021)
Para “aquisição de brinquedos adaptados 
para playground, com montagem e instalação, 
para crianças portadoras de necessidades 
especiais e/ou mobilidade reduzida”, com 
entrega dos envelopes até dia 20/07/2021 às 
14h e início da sessão às 14h30.  

Todos os editais estarão disponíveis no site 
www.pindamonhangaba.sp.gov.br (e também 
https://www.bbmnetlicitacoes.com.br para 
pregões eletrônicos). Maiores informações no 
endereço acima das 8h às 17h ou através do 
tel.: (12) 3644-5600.  

*** HOMOLOGAÇÃO ***

PREGÃO REGISTRO DE PREÇO Nº 
072/2021 (PMP 2950/2021) 
A autoridade superior homologou, em 
05/07/2021, e adjudicou a licitação supra, que 
cuida de “contratação de serviço de lavanderia 
para atender o centro de acolhimento  

provisório para moradores em situação de 
rua durante o período de pandemia do novo 
coronavírus”, em favor da emrpesa RZ Marcon 
ME, os itens (item-vl unit em R$): 01-4,00; 02-
18,00; 03-6,00; 04-2,60. 

PREGÃO Nº 081/2021 (PMP 3695/2021) 
As autoridades superiores, com base na 
proposta consolidada apresentada pela 
empresa, homologaram, em 05/07/2021, 
e adjudicaram a licitação supra, que cuida 
de “contratação de empresa especializada 
para prestação de serviço de manutenção 
preventiva e corretiva de elevadores com 
fornecimento de material e mão de obra”, em 
favor da empresa Viks Elevadores Ltda, o lote 
01, no valor total de R$ 25.488,00. 

PREGÃO Nº 088/2021 (PMP 4299/2021) 
As autoridades superiores, com base na 
proposta consolidada apresentada pela 
empresa, homologaram, em 01/07/2021, e 
adjudicaram a licitação supra, que cuida de 
“contratação de empresa especializada para 
execução de serviços de dedetização pelo 
período de dozes meses, a fi m de atender a 
Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba”, 
em favor da empresa Carlos Roberto Machado 
ME, no valor total de R$ 13.157,00. 

PREGÃO REGISTRO DE PREÇO Nº 
089/2021 (PMP 4564/2021) 
A autoridade superior homologou, em 05/07/2021, 
e adjudicou a licitação supra, que cuida de 
“aquisição de materiais para pintura”, em favor 
das empresas, os itens (item-vl unit em R$): Aline 
Nicacio ME: 01-82,00; 02-88,00; 03-88,00; 04-
85,60; HSX Comércio e Serviços Eireli: 07-15,65; 
08-55,90; 09-182,70; 18-118,75; Rafael Dias 
Siqueira: 11-8,50; 12-48,85; 14-8,34; Raul Rabello 
Neto EPP: 13-14,75; 15-302,00; 21-257,00; 
22-234,50; Supreme Comercial Eireli EPP: 
05-176,00; 10-263,00; 16-362,00; 20-175,00; 
Unimaquinas Ferramentas e Equipamentos Eireli 
ME: 06-257,00; 17-350,00; 19-164,95. 

PREFEITURA MUNICIPAL DE 
PINDAMONHANGABA

ESTADO DE SÃO PAULO

LEI Nº 6.447, DE 06 DE JULHO DE 2021.

Dispõe sobre a remissão de créditos tributários 
do Município de Pindamonhangaba, dá outras 
providências.

Dr. Isael Domingues, Prefeito do Município de 
Pindamonhangaba, faz saber que a Câmara de 
Vereadores de Pindamonhangaba aprova e ele 
promulga a seguinte Lei:

Art. 1° O Executivo Municipal autorizado a 
remitir multas e juros de mora aos contribuintes 
que possuam débitos tributários com o 
Município, inscritos ou não em dívida ativa, 
ajuizados ou não, condicionados aos requisitos 
da presente lei.
§ 1º Quanto à remissão, no caso de débitos 
em execução fi scal, havendo o parcelamento, 
a partir da mudança de status da dívida para 
situação de acordo, o Município não formulará 
pedidos de atos de constrição patrimonial, 
enquanto os pagamentos das parcelas 
estiverem em dia, sem prejuízo dos atos 
jurídicos perfeitos de constrição e pedidos de 
constrição já realizados antes da mudança do 
status da dívida para situação de acordo.
§ 2º O parcelamento/acordo nos termos desta 
lei implica de pleno direito, quando for o caso, 
em lançamento, concordância, confi ssão de 
dívida e inscrição de crédito em Dívida Ativa, 
 reconhecimento do pedido e do crédito cobrado 
na execução fi scal, bem como em desistência 
por parte do sujeito passivo, de quaisquer 
ações anulatórias de débito fi scal, declaratórias 
de inexistência de relação jurídico-tributária, 
mandados de seguranças que visem anular 
lançamentos ou desconstituir créditos, 
exceções de pré-executividade e embargos 
à execução fi scal, além de quaisquer outras 
ações judiciais, remédios constitucionais ou 
medidas judiciais ou extrajudiciais que visem 
o não pagamento dos créditos inseridos no 
parcelamento/acordo da remissão.

Art. 2° Dos valores correspondentes às multas 
e juros de mora, será deduzida a quantia de até 
90% (noventa por cento) referente à remissão 
concedida, observadas as decisões proferidas 
em eventuais processos administrativos de 
cancelamento de inscrições de créditos em 

Dívida Ativa e de anulação de lançamentos 
por vícios formais, sendo que o valor da dívida 
resultante poderá ser parcelado em até 06 
(seis) vezes, respeitando o valor mínimo de 
01 (uma) UFMP e nas seguintes proporções e 
condições abaixo:

Condições Solicitação

I 90% de remissão para 
pagamento à vista;

Até 
23/07/2021

II
80% de remissão para 
pagamento em até 6 
(seis) parcelas;

Até 
23/07/2021

§1º O não recolhimento da parcela única (para 
casos de pagamento à vista) fi rmada nos 
termos deste artigo acarretará no cancelamento 
automático da remissão de 90% de multa e 
juros prevista no inciso I acima, podendo o 
contribuinte, neste caso, requerer somente 
mais uma vez novo benefício com base nesta 
lei, desde que para pagamento parcelado do 
valor total de seu débito, na forma do inciso II 
deste artigo.
§ 2° O não recolhimento da primeira parcela 
(para casos de pagamento parcelado) 
fi rmada nos termos deste artigo acarretará no 
cancelamento automático do parcelamento e 
na perda do direito a novo parcelamento nos 
termos desta Lei.
§ 3° A falta de pagamento de duas parcelas, 
vencidas, consecutivas ou não, também 
implicará no cancelamento automático do 
parcelamento e na perda do direito a novo 
parcelamento nos termos desta lei.
§4º Em caso de dívidas já ajuizadas em 
execuções fi scais, os honorários advocatícios 
fi xados em favor dos Advogados Municipais 
concursados, que não podem ser reduzidos 
através da remissão, serão inclusos no 
parcelamento decorrente desta lei, para que 
ao invés de serem quitados primeiramente por 
se tratarem de verbas de natureza alimentar, 
sejam pagos simultaneamente e no mesmo 
número de parcelas que os valores devidos ao 
Município, conforme a opção escolhida pelo 
sujeito passivo dentre aquelas dos itens I a II 
da tabela acima, localizada entre o “caput” e o 
§1º deste artigo mesmo que se valha da opção 
que lhe permite o §2º do art. 3º desta Lei.

Art. 3° A remissão de que trata a presente lei 
poderá ser concedida para pagamento em sua 
totalidade ou por exercício, inscritos ou não em 

dívida ativa, ajuizados ou não.
§1ºNo caso de pagamento por exercício(s) só 
será admitido pagamento à vista (inciso I do art. 
2º desta Lei).
§2º Enquanto não optar por uma das 
possibilidades dos incisos II do art. 2º desta Lei 
(pagamento parcelado), observados os prazos 
previstos no mesmo artigo, o contribuinte 
ainda poderá se valer da opção do inciso I 
(pagamento à vista) por mais de uma vez, 
para pagamento por exercício(s), desde que 
tenha adimplido o(s) pagamento(s) à vista 
decorrente(s) de opção pelo inciso I do art. 
2º desta Lei (pagamentos à vista anteriores), 
observado o prazo limite de 23/07/2021. 

Art. 4° Para requerer a remissão sobre multas e 
juros de mora dos seus débitos o Contribuinte, 
na data do requerimento, deverá estar em dia 
com o seu cadastro imobiliário e mobiliário 
devidamente atualizados.
§ 1° Na hipótese de ser constatada a 
defasagem das informações do cadastro 
imobiliário e mobiliário do Contribuinte, o 
Município poderá exigir sua atualização antes 
de proceder ao recebimento do requerimento 
de remissão previsto nesta lei.
§ 2° Somente será benefi ciado pela remissão 
estabelecida por esta lei o Contribuinte que 
requerer expressamente, mediante processo 
administrativo de acordo de pagamento dos 
débitos à vista ou em parcelas, desde que 
apresentados os documentos necessários e 
atendidos os requisitos para formalização do 
acordo.

Art. 5° O benefício de que trata o art. 1° 
desta lei será extensivo aos contribuintes 
com parcelamentos pendentes e ainda não 
liquidados, considerando-se as parcelas já 
pagas como quitação parcial, sem direito 
a qualquer restituição, cancelando-se o 
parcelamento pendente e somente sendo 
benefi ciado sobre o restante das multas e juros 
de mora de seu débito, o qual será atualizado 
até a data do novo acordo, excetuam-se dos 
benefícios desta lei os contribuintes que 
formalizaram acordo conforme previsto na Lei 
nº 6.405, de 16 de fevereiro de 2021.

Art. 6° Respeitando o estabelecido no art. 2° 
desta lei, da segunda parcela em diante, o não 
pagamento até a data do vencimento, sofrerá 
acréscimos de multa de 5% (cinco por cento) e 
juros de mora de 1% (um por cento) ao mês, ou 

fração do mês, após o vencimento.
§ 1° No caso de perda do direito a remissão 
e ao parcelamento, o crédito retornará ao 
seu valor original acrescido de atualização 
monetária, multa e juros de mora, deduzindo-
se exclusivamente o valor nominal pago.
§ 2° No caso previsto no § 1° deste artigo, 
o pagamento realizado imputa-se em sua 
proporção realizada, nos juros vencidos, na 
correção monetária, multa e no principal, 
obedecida a regra prescrita no art. 163 do 
Código Tributário Nacional.
Art. 7° O prazo para o contribuinte requerer 
expressamente os benefícios desta lei inicia-se 
a partir de sua vigência e encerra-se em 23 de 
julho de 2021.
§ 1º O Requerente deverá anexar os 
documentos solicitados pelo Departamento de 
Receitas e Fiscalização, no máximo até o dia 
27/07/2021.
§2º Os documentos solicitados e não anexos 
até 27/07/2021, imputará no arquivamento 
irrevogável pedido de anistia.
§3º O pagamento para parcela única (para 
casos de pagamento à vista) e da primeira 
parcela (para casos de pagamento parcelado) 
o vencimento será 30/07/2021.

Art. 8° Esta lei não abrangerá as multas 
provenientes de autos de infração ou de 
qualquer outra penalidade por infringências à 
legislação municipal.

Art. 9º Esta Lei entra em vigor na data de sua 
publicação, revogadas as disposições em 
contrário.

Pindamonhangaba, 06 de julho de 2021.

Dr. Isael Domingues
Prefeito Municipal

Claudio Marcelo de Godoy Fonseca
Secretário de Finanças e Orçamento
Registrada e publicada na Secretaria de 
Negócios Jurídicos em 06 de julho 2021.

Anderson Plínio da Silva Alves
Secretário de Negócios Jurídicos

SNJ/app/Projeto de Lei nº 200/2021

* Esta Lei nº 6447, de 06/07/2021 foi publicada 
no site ofi cial da Prefeitura de Pindamonhangaba 
em 06/07/2022, www.pindamonhangaba.sp.gov.
br/leis-e-decretos/legislacao 

PORTARIA INTERNA DA SECRETARIA MUNICIPAL DE
ADMINISTRAÇÃO Nº 350, DE 05 DE JULHO DE 2021.
         
Marcelo Ribeiro Martuscelli, Secretário Municipal de Administração, no uso da competência 
conferida pelo art. 5º do Decreto nº 5.828, 21 de julho de 2020, e  considerando o  parecer da 
Comissão Processante, Resolve designar os atuais membros da Comissão do Processo 
Administrativo Disciplinar nº 005/2019,  para dar continuidade à apuração do processo, para 
que no prazo de 90 (noventa) dias, contados a partir de 03 de julho de 2021,  sejam concluídos 
os trabalhos.

Esta portaria entra em vigor nesta data, retroagindo seus efeitos a 03 de julho de 2021.

Pindamonhangaba, 05 de julho de 2021.

Marcelo Ribeiro Martuscelli
Secretário Municipal de Administração

Registrada e publicada na Secretaria Municipal de Administração em 05 de julho de 2021.
SMA/egga/memo26.773/2021

MUNICÍPIO DE PINDAMONHANGABA                
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

PORTARIA INTERNA DA SECRETARIA MUNICIPAL DE
ADMINISTRAÇÃO Nº 351, DE 05 DE JULHO DE 2021.

Marcelo Ribeiro Martuscelli, Secretário Municipal de Administração, no uso da competência 
conferida pelo art. 5º do Decreto nº 5.828, 21 de julho de 2020, e  considerando o  parecer da 
Comissão Processante, Resolve designar os atuais membros da Comissão do Processo 
Administrativo Disciplinar nº 007/2019,  para dar continuidade à apuração do processo, para 
que no prazo de 90 (noventa) dias, contados a partir de 05 de julho de 2021,  sejam concluídos 
os trabalhos.

Esta portaria entra em vigor nesta data.

Pindamonhangaba, 05 de julho de 2021.

Marcelo Ribeiro Martuscelli
Secretário Municipal de Administração

Registrada e publicada na Secretaria Municipal de Administração em 05 de julho de 2021.
SMA/egga/memo 26.820/2021

MUNICÍPIO DE PINDAMONHANGABA                
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

geral

Estão abertas, até a próxima 
segunda-feira, 12 de julho, as 
inscrições para o curso de Ar-
duino aplicado aos desafi os da 
Olimpíada Brasileira de Robó-
tica – que será oferecido pelo 
Instituto de Ciências Matemáti-
cas e de Computação da USP, em 
São Carlos. Com carga horária 
de 30 horas, o curso de extensão 
será ministrado na modalidade 
a distância de 14 e 31 de julho, 
às quartas e sextas-feiras, das 
13 às 16 horas.

A iniciativa é destinada a alu-
nos de qualquer escola pública 
ou privada, do ensino funda-
mental, médio ou técnico, que 
tenham interesse em participar 
da OBR (Olimpíada Brasileira de 
Robótica). O objetivo é oferecer 
conceitos básicos sobre todos os 
componentes necessários para 
a montagem e programação de 
robôs usando um kit Arduino, e 
explicar as diversas tarefas que 
devem ser realizadas durante a 
competição.

Para participar, é preciso ter 
disponível um kit Arduino com 
os seguintes componentes mí-

USP oferece curso preparatório para a 
“Olimpíada Brasileira de Robótica”

nimos: Arduino Uno ou Mega; 
sensor de luz; sensor ultrassô-
nico; ponte H; motores DC; kit 
de carrinho; baterias/pilhas; 
e cabos. Não serão cedidos ou 
emprestados kits robóticos pela 
coordenação do curso. 

Há 40 vagas disponíveis e as 
inscrições devem ser realizadas 
exclusivamente pelo sistema 
Apolo, seguindo as orientações 
abaixo: 

Para se inscrever, o aluno 
precisa possuir CPF e e-mail 
próprios e acessar este link: 
icmc.usp.br/e/073ed.

Depois de preencher o for-
mulário de inscrições, forne-
cendo os dados solicitados, o 
estudante receberá um e-mail 
de confi rmação com um link 
para fazer upload de documen-
to que comprove vínculo com 
a rede ofi cial de ensino (histó-
rico escolar ou declaração de 
matrícula). Atenção: o docu-
mento deve ter, no máximo, 2 
megabytes, e ser enviado por 
meio desse link encaminhado 
automaticamente pelo sistema 
(não é preciso fazer um novo 

login no sistema Apolo nem di-
gitar senha). 

A inscrição não garante a 
matrícula no curso. Caso exis-
tam mais inscritos do que o nú-
mero de vagas oferecido, será 
respeitada a ordem de prece-
dência. Além disso, a matrícula 
também depende da conferên-

cia do comprovante de vínculo 
do estudante com a rede ofi cial 
de ensino.

Após o fi m das inscrições, se-
rão matriculados os primeiros 
40 inscritos que estiverem com 
a documentação em ordem. 
Eles serão informados (por 
meio do e-mail cadastrado no 

formulário de inscrição) sobre 
o acesso à plataforma digital 
em que as atividades ocorrerão. 
Coordenado pela professora Ro-
seli Romero, do ICMC, o curso 
será ministrado por Guilherme 
Milan Santos. 

Mais informações em: ht-
tps://uspdigital.usp.br/apolo

Os candidatos que 
integram a primeira 
chamada do processo 
seletivo das Fatecs (Fa-
culdades de Tecnologia 
do Estado) para o segun-
do semestre de 2021 de-
vem fazer sua matrícula, 
até o dia 8 de julho, pelo 
formato remoto do Siste-
ma Integrado de Gestão 
Acadêmica.

Em razão da pande-
mia, a mudança para o 
processo online se fez 
necessária para atender 

Matrículas da primeira chamada 
do Vestibular das Fatecs têm início

CONSELHO DE DEFESA DO MEIO AMBIENTE  – CONDEMA
CONVOCAÇÃO

6ª REUNIÃO ORDINÁRIA 2021 do CONDEMA

Ficam os Senhores Conselheiros Titulares e Suplentes do Conselho de Defesa do 
Meio Ambiente do Município de Pindamonhangaba – CONDEMA, convocados a 
comparecer e toda a população convidada a participar da “6ª Reunião Ordinária de 
2021”, a ser realizada em data e local abaixo, para interação e discussão da pauta 
a seguir:
01 – Aprovação da Ata anterior;
02 – Convite: Representante da Empresa Pioneira – Assunto: Coleta Seletiva 
Municipal e suas competências contratuais;
03 – Aprovação fi nal do Regimento Interno / Estatuto CONDEMA – Revisão 2021;
04 – Análise e deliberação de 02 (dois) Termos de Referência de Educação Ambiental: 
“Trilhos Pedagógicos” e “Coleta Seletiva – Catadores individual e Cooperativa de 
Catadores”;
05 – Análise sobre a Minuta da Política de Meio Ambiente do Município de 
Pindamonhangaba – SMMA Pinda;
06 – Apresentação do Manual de Arborização e Paisagismo: Versão 02 – SMMA 
de Pinda: convidado o Sr. Rafael Ribeiro Cavalcante de Souza – Diretor de Meio 
Ambiente Municipal;
07 – Informes.
O CONDEMA, realizará a Sessão Ordinária, conforme dados abaixo:
Data: 16/07/2021 (sexta-feira)
Horário: Primeira chamada: 14:00h / Segunda chamada: 14:15h
Local: Sala Virtual do Aplicativo Zoom (gratuito)
End. Eletrônico: https://us04web.zoom.us/j/6060214670?pwd=K01sd1J1dXNISUhVc
lZGRHJmMndUQT09
ID da reunião: 606 021 4670 / Senha de acesso: 6RJMs9

Pindamonhangaba, 06 de julho de 2021.

Alexsander R. Carvalho
Presidente CONDEMA Pindamonhangaba

Gestão 2020 / 2022

às normas de distanciamento so-
cial recomendadas pelo Governo do 
Estado de São Paulo e autoridades 
sanitárias.

Quem tiver difi culdade de aces-
so ao sistema de matrícula online, 
poderá utilizar o computador com 
acesso à internet que as Fatecs vão 
disponibilizar, em horário previa-
mente agendado. O serviço será 
oferecido exclusivamente no perí-
odo de matrícula estabelecido na 
Portaria. Além de agendar o horá-
rio na Fatec, o candidato deverá 
usar máscara e respeitar as medi-

das de proteção do Protocolo Sani-
tário Institucional do Centro Paula 
Souza.

A segunda lista de convocados 
será divulgada no dia 26 de julho, 
a partir das 15 horas, para preen-
chimento das vagas remanescentes 
nos cursos superiores do segundo 
semestre de 2021. 

Se as vagas oferecidas não forem 
preenchidas na segunda chamada, 
novas convocações serão enviadas 
ao e-mail pessoal do candidato, ca-
dastrado para o recebimento das 
notifi cações do Vestibular.

Calendário de 
matrícula

6 a 8 de julho - Matrí-
cula dos convocados na 
primeira lista pelo siste-
ma Siga;   

14 de julho a partir 
das 15 horas - Divulgação 
de matrículas aprovadas 
da primeira lista de con-
vocação pelo sistema Siga;    

15 de julho - Período 
para acerto de documen-
tação de matrícula da 
primeira lista de convo-
cação no sistema Siga; 

19 de julho a partir das 15 horas 
- Divulgação de matrículas aprova-
das da primeira lista de convocação 
após o acerto de documentação no 
sistema Siga;

26 de julho a partir das 15 horas - 
Divulgação da segunda lista de con-
vocação pelo site do Vestibular;

27 de julho - Matrícula dos con-
vocados na segunda lista pelo siste-
ma Siga.  

A lista de documentação e ou-
tras informações podem ser obtidas 
através do site: vestibularfatec.com.
br ou pelo telefone: 0800-596 9696. 

Gastao Guedes

Divulgação
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Pindamonhangaba inicia na 
quarta-feira (7) a vacinação para 
pessoas com 38 anos ou mais. A Se-
cretaria de Saúde fez algumas al-
terações na programação de vaci-
nas, principalmente com horários 
de primeira e de segunda dose.

Primeira dose: pessoas 
com 38 anos ou mais

Das 8 às 11 horas, PSF Nova 
Esperança, PSF Cidade Nova, 
Cisas Moreira César, Ciaf/Saúde 
da Mulher, Centro Dia do Idoso 
(Vila Rica) e UBS Ipê 2.

Das 8 às 11 horas e das 13 às 
16 horas no Shopping Pátio Pinda.

Drive-trhu no Parque da 
Cidade, das 9 às 15 horas. Im-
portante: não haverá preenchi-
mento do “termo de cadastro 
Vacinação Covid-19” no drive-
trhu, por isso, é obrigatório le-
var o termo preenchido corre-
tamente. Baixe o arquivo pelo 
site www.pindamonhangaba.
sp.gov.br/vacinacao-covid.

Covid-19: Pinda vacina 
pessoas com 38 anos ou 
mais nesta quarta-feira

Além disso, todas as pesso-
as devem preencher o termo 
de vacinação Estadual pelo site 
www.vacinaja.sp.gov.br.

Primeira dose para gestan-
tes, puérperas e profi ssionais 
de educação somente na sala de 
vacinas do Ciaf/Saúde da Mu-
lher, das 8 às 11 horas e das 13 
às 15 horas.

Segunda dose
AstraZeneca, 67 anos ou mais 

(conforme data da carteirinha)
Das 13 às 16 horas: PSF Nova 

Esperança, PSF Cidade Nova, 
Cisas Moreira César, Ciaf/Saúde 
da Mulher, Centro Dia do Idoso 
(Vila Rica) e UBS Ipê 2.

Coronavac/Butantan - ges-
tante e puérperas, sala de va-
cinas do Ciaf/Saúde da Mulher: 
das 8 às 11 e das 13 às 15 horas, 
na sala de vacinas Ciaf/Saúde 
da Mulher. As gestantes e Puér-
peras agendas agendadas para 
os dias 8 e 9 podem antecipar 

para o dia 7 (quarta-feira) a se-
gunda dose na sala de vacinas 
Ciaf/Saúde da Mulher, das 8 às 
11 horas e das 13 às 15 horas.

Coronavac/Butantan, todos 
os públicos, sala de vacinas do 
Ciaf/Saúde da Mulher: das 13 às 
15 horas

Regras gerais e específi cas
- Todos precisam levar um 

documento de identifi cação (RG 
ou CPF), comprovante de en-
dereço e o termo de vacinação 
preenchido (disponibilizado no 
site da Prefeitura). Originais e 
cópias.

- As grávidas e as puérperas 
precisam levar a carteira de 
acompanhamento de pré-natal. 
As puérperas também precisam 
de cópia da certidão de nasci-
mento do bebê.

- Os trabalhadores da Edu-
cação devem se cadastrar no 
www.vacinaja.sp.gov.br/educa-
cao com número do CPF, nome 

completo e e-mail. Um link é en-
viado ao e-mail indicado para 
validação e continuidade do ca-
dastro. Após a conclusão, cada 
pessoa recebe um comprovante 
com QRCode para verifi cação 
de autenticidade, que deve ser 
apresentado no posto de vaci-
nação juntamente com RG, CPF 
e comprovante de endereço. 
Caso a pessoa não localize o QR-

Code no email, também é pos-
sível gerar o comprovante por 
meio do site, digitando o CPF e 
imprimindo o documento.

Todas as pessoas que estão re-
cebendo a vacina podem colabo-
rar com a campanha “Alimento 
Solidário”, levando 1 kg de ali-
mento não-perecível para o Fundo 
Social de Solidariedade ajudar as 
famílias que mais precisam.

O boletim da Vigilância Epi-
demiológica de Pindamonhan-
gaba trouxe, nessa terça-feira 
(06), 0 óbitos confi rmados.

O boletim da VE registra ain-
da 46 novos casos e 52 recupera-
dos. No total, 16.665 moradores 
de Pindamonhangaba testaram 
positivo para covid-19. 

As UTIs públicas estão com 
ocupação de 55% e as UTIs par-
ticulares estão com ocupação 
de 75%. A enfermaria está com 
ocupação de 37% somados os 
leitos públicos e particulares. 

O número total de doses de va-
cinas aplicadas está em 88.987 (nú-
meros atualizados até às 10h18 de 
06 de julho), sendo 68.885 primei-
ras doses, 19.091 segundas doses e 
1.011 doses únicas. 

A Secretaria de Saúde alerta 
a população para que procure os 
gripários em caso de sintomas 
de covid-19 (Pronto-Socorro e 
UPA Moreira César) para trata-
mento imediato. Estes espaços 
de acolhimento a pacientes com 
suspeita de covid-19 estão com 
movimentação acima da média, 
por isso contamos com a com-
preensão da população.

46 Casos novos
Andrade, Araretama, Aze-

redo, Bela Vista, Campo Belo, 
Castolira, Centro, Cícero Prado, 
Cidade Jardim, Cidade Nova, 
Crispim, Feital, Jardim Aurora, 
Karina, Laerte Assunção, Li-
berdade, Mantiqueira, Maria 
Áurea, Moema Ville, Momba-
ça, Moreira César, Nova Espe-
rança, Parque São Domingos, 
Real Ville, Santana, São Bene-
dito, Socorro, Vale das Acácias, 
Vila Rica, Vila São Benedito e 
Vista Alegre

52 Recuperados
Bela Vista, Boa Vista, Bom 

Sucesso, Campinas, Centro, Cé-
sar Park, Cícero Prado, Cidade 
Nova, Crispim, Galega, Jardim 
Cristina, Jardim Eloyna, Jardim 
Rosely, Jardim Yassuda, Laer-
te Assunção, Lessa, Liberdade, 
Mandú, Mantiqueira, Maria Áu-
rea, Mombaça, Moreira César, 
Nova Esperança, Ouro Verde, 
Parque das Nações, Parque das 
Palmeiras, Parque São Domin-
gos, Pasin, Real Ville, Santana, 
Terra dos Ipês, Vila Rica, Vila 
São Benedito, Vitória Vale.

Município registra 
0 óbitos, 46 casos novos e 
52 recuperados da Covid-19

Nos últimos dias as temperaturas baixas 
têm deixado claro que o inverno chegou 
com vontade. Mesmo em um país tropical 
como o Brasil, algumas regiões costumam 
apresentar temperaturas muito baixas ou 
até negativas. Com isso, alguns problemas 
de saúde também começam a se manifestar. 

Isso acontece porque no inverno o tem-
po fi ca mais seco; há aumento dos índices 
de poluição, além das mudanças bruscas 
de temperatura. Estes são os principais 
inimigos da saúde, até mesmo para àque-
les que não têm doença crônica.

Nesta época do ano, vêm os resfriados e 
uma série de doenças respiratórias ou car-
diovasculares – que costumam atrapalhar 
o dia a dia das pessoas. Além disso, a pele 
também sofre alguns prejuízos.

Se todo ano é assim, como agir, então? 
De forma preventiva. 

A prevenção é essencial para combater 
a maioria das doenças, incluindo as de in-
verno. De maneira geral, os especialistas 
recomendam uma alimentação saudável, 
com vegetais, legumes e frutos da época; 
não esquecer-se de ingerir bastante água; 
manter-se agasalhado e praticar atividade 
física regularmente.

Principais riscos à saúde 
durante o inverno:

Doenças respiratórias
Gripes e resfriados aparecem com fre-

quência nessa época porque, em geral, as 
pessoas fi cam mais em ambientes fecha-
dos – o que favorece a circulação de vírus, 
entre eles. 

A gripe pode ser uma doença simples 
de se tratar, mas também pode evoluir 
para problemas mais graves, como a pneu-
monia, por exemplo. A campanha da va-
cinação contra a gripe está em reta fi nal. 
Se você faz parte de algum grupo de risco 
recomendado pelos médicos, vacine-se!

Lavar as mãos com frequência (hábi-
to reforçado durante a pandemia da Co-
vid-19) é um gesto simples, mas necessário 

para evitar a propagação de vírus.
A rinite alérgica – que não é transmis-

sível – costuma incomodar bastante no in-
verno, devido ao aumento de poeira e da 
poluição. Lavar o nariz com soro diversas 
vezes ao dia e evitar contato com agentes 
das causas alérgicas, por exemplo, o pó 
que se acumula dentro de casa, são manei-
ras preventivas efi cazes. 

Doenças cardiovasculares
As temperaturas baixas favorecem a 

contração dos vasos sanguíneos (a vaso-
constrição). Com a difi culdade da circu-
lação sanguínea e da chegada do sangue 
ao coração, podem ocorrer a angina, que é 
caracterizada por dor torácica, e o infarto. 
De acordo com o Instituto Nacional de Car-
diologia, os índices de infarto aumentam 
até 30% em dias mais frios.

A exposição ao frio também pode oca-
sionar o aumento da pressão arterial e 
das concentrações de fi brinogênio – que 
estão relacionados à trombose. Manter a 
pressão arterial sob controle, tomar bas-
tante água; se exercitar com regularidade 
e manter-se bem agasalhado são orienta-
ções importantes para prevenir esses pro-
blemas.

Doenças dermatológicas
Algumas doenças dermatológicas cos-

tumam incomodar durante o inverno. 
Além do ressecamento da pele, há a der-
matite seborreica, popularmente conheci-
da como caspa. Isso porque temperatura 
quente do chuveiro faz as glândulas sebá-
ceas da pele produzirem mais oleosidade 
e, consequentemente, surgem coceiras e 
caspas. As indicações médicas para com-
bater o problema são lavar o cabelo dia-
riamente e com água morna. Há ainda a 
dermatite atópica – caracterizada por co-
ceira, vermelhidão e descamação da pele. 
Evite banhos muito quentes e use com fre-
quência hidratantes adequados a seu tipo 
de pele. 

Doenças de 
inverno: como 
combatê-las? 
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Drive-trhu no Parque da Cidade acontece das 9 às 15 horas



Tribuna do Norte Pindamonhangaba, 7 de julho de 20216

zeladoria

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba finalizou, no mês 
passado, os serviços de ma-
nutenção corretiva na fonte 
de água da Praça Monsenhor 
Marcondes e reativou a mesma 
para funcionamento, trazendo 
novamente um charme para a 
nossa praça central.

“Além do serviço de manu-

tenção a mesma foi totalmente 
lavada pelos nossos servidores. 
Registramos muitos casos de 
vandalismo neste equipamen-
to, o que causa a danificação 
dos bicos da fonte e consequen-
temente problemas em seu 
funcionamento. Vamos conser-
var nosso patrimônio e deixar 
nossa cidade cada vez mais bo-

nita”, afirmou o secretário de 
Governo e Serviços Públicos, 
vice-prefeito Ricardo Piorino.

A fonte de água central sem-
pre foi um grande atrativo do 
espaço e há muitos anos estava 
desativada. Em 2019, a Prefei-
tura realizou a revitalização do 
espaço e reativou a fonte com 
iluminação em LED.

Fonte da Praça Monsenhor Marcondes recebe 
manutenção e volta a embelezar região central

Calçadas e rampa garantem acessibilidade 
em nova via pública pela Prefeitura

A Prefeitura de Pindamonhangaba, vem fi nalizando através da secretaria de Governo e Ser-
viços Públicos, as obras de construção de calçadas e da rampa de acessibilidade no acesso do 
Anel Viário à nova rua aberta que interligará o trânsito até a avenida Antonio Pinheiro Junior 
(Campo Alegre). Após a abertura da via pública já foram realizadas as obras de assentamento 
de guias e sarjetas, obras de drenagem e preparo para receber a pavimentação asfálti ca.

DISTRITO INDUSTRIAL – Na 
entrada da cidade, no acesso 

da avenida Nossa Senhora 
do Bom Sucesso ao Distrito 

Industrial, prossegue o trabalho 
de assentamento de guias para 

implantação dos novos canteiros 
que trarão mais segurança ao 

trânsito, eliminando assim a 
sinalização de solo no trânsito, 

que ocasionava constantemente 
acidentes de trânsito.

CIDADE JARDIM – Outra ação semelhante está acontecendo na rua Anacleto Rosa Júnior, no 
bairro Cidade Jardim, onde o terreno está sendo preparado para o lançamento de guias, após a 
conclusão da obra de melhorias na galeria de águas pluviais da região. Para amenizar a poeira, foi 
realizada também a ação de salgamento na via pública, que em breve receberá o recapeamento as-
fáltico definitivo.

Ações de limpeza em boca de lobo visam 
melhorar drenagem nas galerias

Com o objetivo de proporcionar um melhor escoamento 
de águas nas galerias do município, a Prefeitura de Pinda-
monhangaba vem realizando diversas ações de limpeza, 
reforma e troca de tampas nas bocas de lobo de diversos 
bairros.

Na última semana, os serviços foram realizados nos 
bairros: Beta, Maria Áurea, Lessa e Jardim Eloyna.

Também foram realizadas ações na Estrada Municipal 
Jesus Antônio de Miranda, acesso ao Ribeirão Grande e 
também melhoramento no escoamento de águas pluviais 
na Rua Maria da Glória N. Moutinho (Ouro Verde).

Outra região que recebeu desobstrução de galeria foi 
o bairro Santa Luzia, mais especificamente ao final da av. 
Fortunato Moreira, embaixo do viaduto dos Sagrados Co-
rações. O local ainda recebeu melhoramento no acesso la-
teral do viaduto. Já no bairro Cidade Nova, servidores pú-
blicos realizaram o conserto de afundamento em galeria, 
causado por vazamento de esgoto na avenida São Paulo.

Operação “Tapa-buraco” é realizada no Cidade Nova, 
Vila Verde e região central

O Setor da Usina de Asfalto da Prefeitura de Pindamonhangaba 
prossegue realizando a operação “Tapa-buraco” para deixar o piso 
asfálti co com boas condições de trafegabilidade, gerando assim 
mais segurança no trânsito. Na últi ma semana foram realizados os 
serviços em vias públicas do bairro Vila Verde, Cidade Nova e na 
região central do município.

No bairro do Goiabal, funcionários do Setor Rural realizaram 
melhorias no piso terrestre da avenida dos Eucaliptos, que recen-
temente teve fi nalizado serviços de ampliação de galeria, eliminan-
do pontos de acúmulo de água.

Trânsito: Campos Maia 
recebeu pintura de 
sinalização horizontal

A revitalização na pintura de sinaliza-
ção de trânsito na cidade não para. Na úl-
tima semana o Deptran realizou os servi-
ços de pintura de faixa de pedestre, Pare e 
lombada no bairro Campos Maia, trazen-
do mais segurança para o trânsito.

Foram realizadas também a demarcação da ciclovia que dá acesso à Fapi/Unifunvic e a 
ciclofaixa da avenida do Shopping Pátio Pinda.

Outro serviço realizado pelo Deptran foi a revitalização da quadra esportiva da Escola 
Municipal Ayrton Senna no bairro Terra dos Ipês.

Galeria no bairro Cidade Nova recebe melhorias

Operação Tapa-Buraco é realizada no Vila Verde

Estrada do Goiabal passa por serviços de manutenção
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Quadra esporti va da Escola Municipal Ayrton Senna no bairro Terra dos Ipês foi 
revitalizada

Revitalizada em 2019, a fonte de água sempre foi um grande atrati vo para os frequentadores da praça
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