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Projeto Guri abre novo periodo de
matriculas para o segundo semestre
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Para fazer a inscricdo, o responsdvel deve acessar o link no site do Projeto Guri (https:/wae.projetoguri.org.br) e preencher o formuldrio

A inscricdo de interesse
para novos alunos e alunas do
Projeto Guri - maior programa
sociocultural brasileiro, man-
tido pela Secretaria de Cultura
e Economia Criativa do Estado
de Sdo Paulo - é realizada até
o0 dia 20 de agosto de 2021, de
maneira online, para os polos
de ensino do interior e litoral
de Sdo Paulo, como Pindamo-
nhangaba.

Para participar, ndo é pre-
ciso ter conhecimento prévio
de musica, nem possuir instru-
mentos ou realizar testes seleti-
vo0s. S30 cursos gratuitos de mu-
sica, oferecidos no contraturno
escolar, para criancas, adoles-
centes e jovens de 6 a 18 anos

incompletos.
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Bolsa do Povo Educacdo
recebe 3,3 mil inscritos
no Vale do Paraiba
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Trecho final da
Dino Bueno recebe
obras de galeria

A Prefeitura estd finalizando essa semana
as obras de ampliacdo da galeria no trecho
final da rua Senador Dino Bueno, entron-
camento com a rua Dr. Monteiro de Godoy
(bairro Crispim).

Com as obras de recapeamento asfdlti-
co prestes a acontecer no local, a Prefeitura
identificou a necessidade de ampliar a galeria
de dguas pluviais para evitar alagamento.
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E permitido somente o
transporte de animais com
peso de até 10 kg

A partir deste més, os pas-
sageiros da Estrada de Ferro
Campos do Jorddo poderdo
embarcar nos trens com seus
animais de estimacdo. Para re-
alizar a viagem, os bichinhos
devem ter, no maximo, dez qui-
los e estarem acomodados em
caixas de transporte apropria-
das para esta finalidade. O pet
também podera viajar em um
assento pago.

A novidade adequa o trans-
porte da EFCJ] a Lei estadual n°
16.930, de 24 de janeiro de 2019,
que permite o transporte de
animais domésticos em trens,
metros, VLT e 6nibus intermus-
nicipais no Estado de Sdo Paulo.
Os cdes-guias, de qualquer por-
te, continuam liberados para
acompanhar pessoas com defi-

ciéncia visual.
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Secretaria de Assisténcia Social de
Pinda recebe representante de Lorena

A Secretaria de Assisténcia Social de Pindamonhangaba recebeu na
segunda-feira (9) a direcdo da Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento
Social de Lorena, que conheceu as iniciativas e projetos da gestdo municipal

e trocaram experiéncias.

ric. @)



Tribuna do Norte

Pindamonhangaba, 11 de agosto de 2021

EdiGorial

Pausar é o melhor remédio

esquisas indicam que os niveis de estresse dos

brasileiros estdo altos. Segundo levantamento do
International Stress Management Association, o Brasil é
o0 segundo pais do mundo com o maior nivel de estresse.
O instituto avaliou que 72% das pessoas no mercado de
trabalho sofrem sequelas da sobrecarga emocional.

Ja a pesquisa Stress no Brasil, realizada pelo Instituto
de Psicologia e Controle do Stress (IPCS), identificou que
34% dos 2,2 mil brasileiros entrevistados consideram que
vivem estresse extremo. Os relacionamentos familiares e
amorosos seriam os maiores causadores.

Ninguém deveria menosprezar a importancia das
pausas na vida. E nas pausas que a gente dd descanso ao
corpo e a mente e consegue refletir com clareza acerca
do futuro, reavaliar o passado e dar um novo norte para
a vida. Fazer a si mesmo a pergunta: “Estou no caminho

certo?”

A ansiedade é um sentimento de defesa do corpo,
um sinal de alerta. A pandemia do coronavirus é um
exemplo. Em 2020, muita gente ficou preocupada em
perder o emprego ou ser contaminado, as pessoas estavam
apreensivas com o que poderia acontecer no futuro. Mas a
sensacdo também pode virar doencga. Isso acontece quando
os sintomas (enjoo, tontura, dor de cabecga, falta de ar,
palpitacdo, sensacdo de sufocamento) persistem por muito
tempo e trazem prejuizos para o corpo.

Pessoas de familias ansiosas tém maior chance de
desenvolver os transtornos, mas um ambiente conturbado,
com dificuldades econémicas, maus-tratos, abuso e
violéncia na infancia, separagoes também contribuem para

0 aparecimento do quadro.

As recomendacoes gerais dos especialistas incluem:
ter uma dieta saudavel; aprender a equilibrar trabalho
e descanso; controlar a exposig¢do aos eletronicos,
principalmente a noite; evitar o excesso de dlcool,
café, cigarro e outros estimulantes; e levar o sono a
sério (dormir mal também colabora para o excesso de
hormonios do estresse, o que sO agrava o quadro de
ansiedade). Todos esses bons habitos funcionam como
prevenc¢do para os transtornos ansiosos. Mas o principal
deles talvez seja equilibrar trabalho e descanso. Pausar.

Parar. Sossegar. Respirar.

No fim, é sobre isso: Respirar, pra ndo pirar.

Defesa Civil do Estado renova
parcerias com Centro de Voluntariado
Instituigdes interessadas devem entrar em contato

com a Defesa Civil Estadual para manifestar o desejo
em assinar o Protocolo de Intengdo

Na proxima quinta-feira (12),
as 15 horas, no Palacio dos Ban-
deirantes, a Coordenadoria Es-
tadual de Protecdo e Defesa Ci-
vil firmara parcerias, por meio
de assinatura de Protocolo de
Intencoes, para o Centro de Vo-
luntariado, que, até 0o momento,
incluem: a Igreja Adventista do
Sétimo Dia; Agéncia Adventista
de Desenvolvimento e Recur-
sos Assistenciais Brasil — Adra;
Caritas Arquidiocesana de S&o
Paulo — Casp; Cruz Vermelha
Brasileira — Filial de Sao Paulo;
Unido dos Escoteiros do Brasil;
e Uniforca Sdo Paulo, da Forca
Jovem Universal - FJU, da Igreja
Universal do Reino de Deus.

O trabalho voluntario pode

ser realizado junto a organiza-
coes privadas e/ou publicas, nas
esferas federais, estaduais, mu-
nicipais ou, até mesmo, em sua
comunidade, sendo o servico
prescrito na Lei n° 9608 (Lei do
Voluntariado), de 18 de feverei-
ro de 1998.

Para ser um voluntdrio da
Defesa Civil do Estado, deve-se
ingressar em alguma das ins-
tituicOes parceiras e, por meio
dela, participar das capacita-
cdes bem como das operacdes
conjuntas desta coordenado-
ria. Os treinamentos tém como
objetivo instruir e habilitar os
voluntarios a realizarem acoes
preventivas e assistenciais du-
rante situacdes emergenciais.
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“Forca Tarefa Cidada” é
apresentada para gestores publicos

No proximo dia 12, das 14h
as 15h, o Tribunal de Contas
da Unido - TCU, apresentara
a prefeitos e gestores muni-
cipais a agenda de trabalho
para agosto e setembro do
programa “Forca Tarefa Ci-
dada”. O projeto tem a par-
ceria das Redes de Controle
nos estados e do Observatorio
Social do Brasil. Para o peri-
odo, estdo previstas a avalia-
cdo da transparéncia publica
de mais de 2,3 mil municipios
em oito estados.

O objetivo dessa grande
alianca do controle social
com o controle oficial da ges-
tdo publica é um so: garantir
que todos os recursos desti-
nados para enfrentamento a
pandemia do Covid-19 sejam
corretamente aplicados, sem
desvios ou desperdicios, e a

populacao brasileira receba o
melhor e mais rapido atendi-
mento, garantindo que vidas
sejam salvas!

A “Forgca Tarefa Cidada”
serd a prova de que a unido
entre a sociedade civil e os Or-
gdos oficiais pode fazer toda
diferenca neste momento de
calamidade e pode inaugurar
uma nova pagina na histdria
do Brasil, como Area Livre de
Corrupcao.

Sobre o Observatorio

Social

O Observatorio Social do
Brasil (OSB), entidade da so-
ciedade civil, de fins ndo lu-
crativos, tem seus objetivos
focados na contribui¢do para
a melhoria da gestdo publica,
trabalhando em favor da trans-
paréncia e da correta aplicagdo
dos recursos publicos.

Democraticos e apartida-
rios, os Observatorios Sociais
— OSBs estdo presentes em
mais de 150 cidades de 17
estados brasileiros. O Ob-
servatorio Social atua no
monitoramento das licita-
¢Oes municipais e da produ-
cao legislativa, assim como
na insercdo de empresas lo-
cais nas compras publicas,
constru¢do dos Indicado-
res da Gestdo Publica e em
acodes de educacdao para a
cidadania.

Em Pindamonhangaba, du-
rante a pandemia, as reuni-
des acontecem sempre na
ultima quinta-feira do més,
via zoom, das 17h30 as
18h50, atendendo aos pro-
tocolos covid. As reunides
sdo abertas e a populacao
pode e deve participar!

Bolsa do Povo Educacao recebe
3,3 mil inscritos no Vale do Paraibha

O programa Bolsa do Povo
Educacdo, que visa auxiliar as
familias a superarem os desa-
fios educacionais e financei-
ros provocados pela Covid-19,
recebeu cerca de 3,3 mil ins-
critos no Vale do Paraiba. Na
regido sdo mais de mil vagas.

A acdo de transferéncia de
renda do Governo do Estado
de Sdo Paulo, através da Se-
cretaria da Educacdo do Esta-
do (Seduc-SP), recebeu 73 mil
inscricdes de maes, pais e res-
ponsaveis legais por alunos
da rede estadual, para 20 mil
vagas em todo estado.

Os inscritos passardo ago-
ra para a segunda fase da
selecdo, quando serdo entre-
vistados pelas equipes dire-

tivas das unidades de ensino
onde pleitelam uma vaga. A
convocacao para desenvolver
as atividades estdo previstas
para comecar em 16 de agos-
to, depois da aprovacao pelas
escolas e da validacdo pelas
Diretorias de Ensino.

Os beneficiados pelo pro-
grama vao cumprir uma jor-
nada de 4h diarias e recebe-
rao R$ 500 por més, de agosto
a dezembro de 2021. As prin-
cipais atividades realizadas
por eles serdo a busca ativa
dos alunos que deixaram de
frequentar a escola ou apre-
sentaram aproveitamento
insatisfatério, o acolhimento
dos estudantes na volta as au-
las, o apoio a Educacédo Espe-

cial e a escola de modo geral
e, principalmente, o acompa-
nhamento de protocolos sani-
tarios, garantindo o retorno
presencial seguro para estu-
dantes e funciondrios.

“Continuamos avancando
muito com a vacina. E preci-
samos cuidar cada vez mais
para que nossos alunos nao
abandonem a escola. Estas
20 mil maes, pais e respon-
saveis irdo ser fundamentais
neste processo”, destaca Ros-
sieli Soares, Secretario Esta-
dual da Educacéo.

A iniciativa faz parte de
uma série de acdes de apro-
Ximacgdo entre escola e co-
munidade, promovidas pela
Seduc-SP.

Procon Pinda busca melhor estrutura
para atendimento a populacao

O Procon de Pindamo-
nhangaba continua a luta
para dotar com melhor estru-
tura o atendimento para a po-
pulacdo do municipio.

Na ultima segunda-feira
(9), a diretora do oOrgao, Gis-
lene Cardoso, esteve presente
na sede do Procon Sao Paulo
e entregou os documentos ne-
cessarios para o andamento
do processo para aquisicao de
um novo veiculo para atender
0 Procon de Pindamonhanga-
ba.

“Essa conquista é uma das
lutas da equipe do Procon
com as melhorias para me-
lhor atender o nosso consu-
midor”, afirmou Gislene.

Além da conquista do ve-
iculo, a equipe do 6rgdo em
Pindamonhangaba esta sen-
do capacitada. “Eu mesma,
como diretora responsavel,
juntamente com outro funcio-
ndrio, estamos participando
do curso de atendimento basi-
co e, posteriormente, do curso
de fiscal, para nos qualificar-
mos no servi¢o”, informou a
diretora.

Desde o més de julho, a
unidade passou a atender no
Paco Municipal, facilitan-
do o acesso a populacao. O
Procon de Pindamonhanga-
ba atende presencialmente
com agendamento pelo te-
lefone 3643-4099 e também
através dos canais: whatsa-
pp 98298-1285, e-mail pro-
con@pindamonhangaba.sp.
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gov.br ou pelo aplicativo 1DOC.

“Em breve, o Procon de Pin-
damonhangaba estara pre-
parado para atuar com mais

~

eficiéncia e responsabilidade,
trazendo mais seguranca aos
nossos consumidores”, disse a
diretora.
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“Projeto Gur1” abre novo periodo de
matriculas para o segundo semestre

A inscricdo de interesse para
novos alunos e alunas do “Pro-
jeto Gur”i - maior programa
sociocultural brasileiro, man-
tido pela Secretaria de Cultura
e Economia Criativa do Estado
de Sdo Paulo - é realizada até o
dia 20 de agosto de 2021, de ma-
neira online, para os polos de
ensino do interior e litoral de
Sdo Paulo, como Pindamonhan-
gaba.

Para participar, ndo é pre-
ciso ter conhecimento prévio
de musica, nem possuir instru-
mentos ou realizar testes seleti-
vos. Sao cursos gratuitos de mu-
sica, oferecidos no contraturno
escolar, para criancas, adoles-
centes e jovens de 6 a 18 anos
incompletos.

Para fazer a inscricdo, o res-
ponsavel deve acessar o link
no site do Projeto Guri (https://
wae.projetoguri.org.br) e pre-
encher o formulario a partir de
qualquer plataforma (celular,
tablet, computador etc.).

Matricula

Os formulérios preenchidos
no més junho continuam valen-
do. O sistema gerou uma lista
de espera para os inscritos que
ainda ndo tiveram suas matri-
culas efetivadas e os polos da-
rdo prioridade a ela.

O preenchimento e envio do
formulario de inscri¢do ndo ga-
rante a matricula. Essa depen-
derd da quantidade de vagas
disponiveis no curso escolhido
e a ordem de inscricdo.

Caso haja a vaga, o candida-
to receberd da coordenacdo do
polo, posteriormente, um e-mail
de boas-vindas com o numero
de matricula e senha de acesso
ao Portal do Aluno. No Portal,
o Guri devera anexar os docu-
mentos solicitados e preencher
0 questiondrio social.

Em Pinda, ha dois polos do
“Projeto Guri”. Um fica na Rua
Benedito Darci Monteiro, 160
— Araretama (CDHU proximo a
Escola Estadual Badard). O ou-
tro esta situado na Rua Dr. Gon-
zaga S/N- Dist. Moreira César.

Aulas no Projeto Guri

As aulas comecaram nesta
semana e, independentemente
do retorno presencial, alunos e
alunas tém acesso as aulas e ati-
vidades por meio da plataforma
de ensino a distancia.

Em razdo dos impactos da
pandemia da Covid-19, que afe-
tam fortemente o setor cultural
e o orcamento do Estado, as au-
las no Projeto Guri seguirdo de
modo remoto. O retorno pre-
sencial, quando houver, devera
ocorrer de maneira progressi-
va, atendendo a deliberacgdo do
Governo do Estado de Sdo Paulo
e a autorizacdo prévia de cada
uma das cidades. As familias re-
ceberdo as informacdes neces-
sarias com antecedéncia, cien-
tes de que todas as medidas de
seguranca estdo sendo tomadas,
visando a saude e o bem-estar
dos Guris, familiares, emprega-
dos, empregadas e comunidade.

Secretaria de
Assisténcia Social
de Pinda recebe a
visita de Lorena

A Secretaria de Assisténcia
Social de Pindamonhangaba
recebeu na segunda-feira (9) a
direcdo da Secretaria de Assis-
téncia e Desenvolvimento So-
cial de Lorena, que conheceu as
iniciativas e projetos da gestao
municipal e trocaram experi-
éncias.

A secretaria Ana Paula Mi-
randa recepcionou o secreta-
rio Claudio Luiz de Freitas que
estava acompanhado da secre-
taria adjunta Marcela e da as-
sistente social Patricia. “Apre-
sentamos nossos principais
projetos e a forma como traba-

lhamos a politica de assisténcia
social no municipio, através
de um trabalho integrado com
nossas entidades parceiras”,
afirmou Ana Paula.

Em seguida, os visitantes
conheceram as instalacdes da
sede municipal do programa
Bolsa Familia e a forma como
a qual a populagdo é acolhida
neste equipamento publico.

“Sempre muito bom conhe-
cermos outras realidades e
compartilharmos experiéncias
que possam trazer qualidade
no atendimento para nossa po-
pulacido”, afirmou Ana Paula.

O “Projeto Guri” oferece
cursos gratuitos de
mdsica para criancas,
adolescentes e jovens de
6 a 18 anos incompletos

Estrada de Ferro Campos do Jordao
libera embarque de pets em trens

A partir deste més, os passageiros da Estra-
da de Ferro Campos do Jorddo poderdo embar-
car nos trens com seus animais de estimacgdo.
Para realizar a viagem, os bichinhos devem ter,
no mdximo, dez quilos e estarem acomodados
em caixas de transporte apropriadas para esta
finalidade. O pet também poderd viajar em um
banco exclusivo, mediante pagamento de tarifa
pelo assento.

A novidade adequa o transporte da EFCJ a Lei
estadual n°® 16.930, de 24 de

janeiro de 2019, que permite o transporte de
animais domésticos em trens,

metroés, VLT e 6nibus intermunicipais no Es-
tado de Sdo Paulo. Os cdes-guias,

de qualquer porte, continuam liberados para
acompanhar pessoas com

deficiéncia visual.

Conheca as regras para o transporte de ani-
mais de pequenos porte na Estrada

de Ferro Campos do Jorddo:

* E permitido somente o transporte de
animais com peso de até 10 kg;
* E obrigatdrio carregar o pet em uma

BRI VRRRIY | |

Animais de pequenos porte, desde que
acomodados em caixas de transporte,
podem acompanhar tutores em viagens

caixa de transporte feita de

material rigido e em boas condigdes, inclusi-
ve de higiene;

* O pet ndo deve comprometer a seguran-
¢a e o conforto dos demais

ocupantes do veiculo em decorréncia de
agressividade ou condigoes de satide;

*  Quando solicitado, o tutor deverd apre-
sentar a carteirinha de

vacinagdo, atestando a imunizac¢do do pet
contra doengas como a raiva;

* O translado do animal devera ocorrer
sem prejudicar a comodidade e

seguranca dos passageiros e ndo causar
qualquer alteragdo no funcionamento

do trem;

*  Ndo poderdo ser transportados animais
que, por sua espécie,

ferocidade, peconha ou saude, cause descon-
forto ou comprometa a seguranca

dos passageiros ou do veiculo.

* Caso o pet ocupe um assento, o tutor
poderd ser cobrado no valor de

uma passagem extra pelo trajeto.
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15 anos da Lei Maria da Penha
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Acao na Monsenhor Marcondes celebra
0s 15 anos da Lel Maria da Penha

Objetivo principal desta lei
brasileira é estipular punicdo
adequada e coibir atos de violén-
cia doméstica contra a mulher

Com apoio da Prefeitura de
Pindamonhangaba, uma acdo
na praca Monsenhor Marcondes,
celebrou os 15 anos da Lei Maria
da Penha - completados no ulti-
mo sabado, dia 7 de agosto.

Organizada pelo Conselho
Municipal dos Direitos da Mu-
lher, a atividade contou com va-
rias parceiras, além dos mem-
bros do Conselho.

A Lei Maria da Penha é con-
siderada o marco inicial da pro-
tecdo as mulheres brasileiras
contra a violéncia de género e
foi sancionada em 2006.

conduta que ofenda a integrida-
de ou saude corporal da mulher.

VIOLENCIA PSICOLOGICA

E considerada qualquer con-
duta que: cause dano emocio-
nal e diminuicdo da autoestima;
prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento da mulher; ou
vise degradar ou controlar suas
acOes, comportamentos, cren-
cas e decisoes.

VIOLENCIA SEXUAL

Trata-se de qualquer con-
duta que constranja a presen-
ciar, a manter ou a participar
de relacdo sexual ndo desejada
mediante intimidacdo, ameaca,
coac¢do ou uso da forca.

VIOLENCIA PATRIMONIAL
Entendida como qualquer
conduta que configure reten-
cao, subtracdo, destruicao par-
cial ou total de seus objetos,
instrumentos de trabalho, docu-

E sempre bom reforcar
os tipos de violéncia
contra mulher:

VIOLENCIA FiSICA
Entendida como qualquer

MUNICIPIO DE PINDAMONHANGABA
ESTADO DE SAO PAULO

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL

EXTRATO REFERENTE A APOSTILAMENTO REALIZADO NO EXERCICIO DE 2021 ENTRE A
ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL E A SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL

- APOSTILAMENTO -

1 EXTRATO PARCERIA
Processo Administrativo:

TERMO DE FOMENTO 25/2021 (FUMCAD)

N25.411/2021

Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba — Secretaria de Assisténcia
Social / Associagdo para Auxilio da Crianga e do Adolescente — Projeto
Crescer

O presente instrumento tem por objeto o repasse de
recurso do Fundo Municipal dos Direitos da Crianga e do
Adolescente — FUMCAD para promover o desenvolvimento
do Programa Transformando Vidas, especificamente para
custeio das despesas compreendidas no plano de trabalho
integrante do Processo Administrativo n? 5.411/2021, o
qual passa a ser parte integrante e indissociavel do
presente termo de fomento.

Readequagdo do Cronograma de Desembolso.

10/08/2021

Parceiros:

Objeto:

Descri¢do do apostilamento:
Data do apostilamento:

FUNDO DE PREVIDENCIA MUNICIPAL
DE PINDAMONHANGABA

CONVOCAGAO PARA A 32 REUNIAO DO CONSELHO DE ADMINISTRACAO

Ficam os Srs. Conselheiros com assento no Conselho de Administragdo do Fundo de Previdéncia
Municipal de Pindamonhangaba convocados para a 32 reunido do respectivo Conselho de
Administragdo, a qual tera lugar na sala de reunides da Secretaria de Finangas e Or¢gamento, sito
a Av. Nossa Senhora do Bom Sucesso, n° 1400, nesta cidade, com inicio impreterivelmente as 09
horas e 30 minutos do dia 17 de agosto do ano de 2021.

Constitui a pauta da reunido ora convocada a andlise e a deliberagéo das seguintes matérias:

a) Emissdo de parecer sobre os balancetes mensais do Fundo de Previdéncia (LC n°. 01/2004,
art. 10); |

b) Aprovacéo dos Regimentos Internos e Coédigo de Etica do Fundo de Previdéncia (LC n° 01/2004,
art. 17);

c) Outros assuntos diversos.

Pindamonhangaba, 09 de agosto de 2021.

Alessandra de Souza Cardoso dos Santos
Superintendente do FPMP

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
PUBLICIDADE DOS PROCESSOS DE LICITAGAO

*** AVISO DE LICITAGAO ***
Encontram-se abertos no Depto. de Licitagdes e Contratos, sito na Av. N. Sra. do Bom Sucesso, n® 1400, Bairro Alto do Cardoso:

PREGAO ELETRONICO REGISTRO DE PREGOS N° 105/2021 (PMP 5263/2021)

Para “aquisicéo e instalagéo de aparelhos de ar condicionado para a prefeitura municipal de Pindamonhangaba, pelo
periodo de doze meses”, com recebimento das propostas até dia 24/08/2021, as 08h30 e abertura e avaliagdo das
propostas as 08h31.

PREGAO PRESENCIAL N° 111/2021 (PMP 5408/2021)

Para “contratacé@o de empresa prestadora de servigo especializada em instalagdo de cerca elétrica e concertina, incluindo
mao de obra especializada e fornecimento do material para o novo prédio da secretaria de saude”, com recebimento dos
envelopes até dia 27/08/2021, as 14h e inicio da sessao as 14h30.

Todos os editais estardo disponiveis no site www.pindamonhangaba.sp.gov.br (e também https://www.bbmnetlicitacoes.com.
br para pregdes eletronicos). Maiores informagdes no endereco acima das 8h as 17h ou através do tel.: (12) 3644-5600.

N *** ADITAMENTO ***

PREGAO N° 010/2020 (PMP 769/2020)

Foi firmado o aditamento 01/2021, de 08/07/2021, ao contrato 126/2020, que cuida de “contratacdo de empresa
especializada na realizagdo de consultas e exames oftalmologicos com caréater resolutivo pelo periodo de 06 (seis)
meses em uma unidade mével de saude, podendo ser prorrogado por igual periodo, até que finde o saldo de consultas
contratadas”, para prorrogagao até 18/07/2021, e acréscimo de 25%, correspondente a R$ 67.680,00, passando o valor
total para R$ 338.400,00, assinando pela contratante a Sra Ana Claudia Macedo dos Santos, e pela contratada, empresa
20/20 Servigos Médicos S/S, o Sr Fabio Vieira da Silva.

PREGAO N° 011/2020 (PMP 861/2020)

Foi firmado o aditamento 02/2021, de 13/07/2021, ao contrato 085/2020, que cuida de “contratacdo de empresa
especializada para prestagdo de servigos de diagnosticos por imagem radiolégica com fornecimento de equipamento,
software, materiais, insumos e mao de obra por profissionais especializados necessarios a execugédo dos servicos”, para
prorrogacao até 13/07/2022, e reajuste de 8,5087%, conforme variagéo do IPC FIPE, passando o valor do contrato para
R$ 631.781,05, assinando pela contratante a Sra Ana Claudia Macedo dos Santos, e pela contratada, empresa Ambrosio
e Ambrosio Radiologia Ltda ME, o Sr Domicio Ambrosio Filho.

PREGAO N° 084/2020 (PMP 4134/2020)

Foi firmado o aditamento 05/2021, de 05/08/2021, ao contrato 133/2020, que cuida de “aquisicdo de combustiveis
automotivos, alcool etilico hidratado, gasolina C comum e dleo diesel S-10 destinados a abastecer a frota municipal”,
para reajuste (a partir de 05/08/2021), do item 01 (6leo diesel), para R$ 4,749, e do item 02 (gasolina comum), para
R$ 5,3508, assinando pela contratante o Sr Fabricio Augusto Pereira, e pela contratada, empresa Rede Sol Fuel

Distribuidora S/A, o Sr Flavio Jandoso Navarro.

mentos pessoais, bens, valores
e direitos ou recursos economi-
cos, incluindo os destinados a
satisfazer suas necessidades.

VIOLENCIA MORAL

E considerada qualquer con-
duta que configure calunia, di-
famacdo ou injuria.

Em caso de
violéncia, ligue:

190: Vocé pode chamar a po-
licia até o local.

180: A Central de Atendimen-
to a Mulher funciona 24 horas
por dia, recebendo ligacbes de
qualquer lugar do pais, para for-
necer informacdes e encaminhar

denuncias aos orgdos competen-
tes. Aligacdo é totalmente gratui-
ta de telefone fixo ou celular.
Procure ajuda: Nao passe
por isso sozinha, procure ajuda
de familiares, amigos, vizinhos,
Unidade Bésica de Saude e Con-
selho dos Direitos da Mulher.
Va a delegacia: Vocé pode
ir até a delegacia da mulher ou
qualquer delegacia préxima.
Procure ajuda médica: Se
estiver machucada é importan-
te realizar o exame de corpo
de delito. Em caso de violéncia
sexual vocé tem direito a as-
sisténcia integrada na rede de
saude publica, acesso a trata-
mento contraceptivo de emer-

géncia e medicacdo preventiva
contra doencas sexualmente
transmissiveis, inclusive Aids.

TELEFONES UTEIS EM
PINDAMONHANGABA:
Policia Militar: 190.
SAMU: 192
Bombeiros: 193
Delegacia de Defesa da
Mulher: (12) 3645-1641
Denuncia An6énima: 180
Guarda Civil: 153
OAB: (12) 3642-4234
Direitos Humanos: 100

Sdo 28 opcdes para jovens
de até 24 anos, em dreas como
Gestao e Negocios, Tecnologia
da Informacdo e Comunica-
¢do e Meio Ambiente

Foram prorrogadas até do-
mingo (15) as inscri¢des para
mais de 30 mil vagas em 28
cursos gratuitos de qualifica-
¢do profissional do Novotec
Expresso em todas as regi-
Oes do Estado. O programa
€ uma iniciativa do Governo
do Estado de Sdo Paulo, por
intermédio da Secretaria de
Desenvolvimento Econdmico,
Ciéncia e Tecnologia, em par-
ceria com a Secretaria de Edu-
cacdo e o Centro Paula Souza
(CPS), instituicdo responsavel
pelas Escolas Técnicas (Etecs)
e Faculdades de Tecnologia
(Fatecs) estaduais. Os interes-
sados devem acessar o site
www.novotec.sp.gov.br.

O Novotec Expresso é uma
das modalidades do Novotec,
que disponibiliza cursos de
qualificacdo profissional para
jovens de até 24 anos, com
duracdo de 120 horas, com
o0 apoio de Etecs, Fatecs e ou-
tras instituicdes. Seguindo os
protocolos sanitarios, as aulas
serdo ministradas em formato
online e semipresencial, con-
forme disponibilidade local
e escolha do participante. As
aulas remotas sdo transmiti-
das ao vivo, por meio de plata-
formas digitais, e 0s encontros
presenciais ocorrem na uni-
dade escolhida na inscric¢do.

Como se inscrever
Podem se candidatar a
uma vaga, jovens entre 14 e
24 anos, com Ensino Funda-
mental completo. E importan-
te ficar atento aos critérios de

classificacdo utilizados para
selecionar os alunos quando
ha mais inscritos que vagas.
O programa ndo utiliza exa-
me de selecdo e tem como
premissa a paridade de géne-
ro dentro das turmas. A prio-
ridade sdo estudantes matri-
culados no Ensino Médio da
rede estadual e das Etecs.

Ao acessar o site, basta
fazer um cadastro simples e
selecionar o municipio de in-
teresse para verificar quais
cursos estdo disponiveis. A
comunicacao com os inscritos
é feita pelo e-mail cadastrado
na hora da inscricdo. As aulas
tém previsdo de inicio em 30
de agosto.

Sdo 28 cursos, para aten-
der as demandas do mercado
e aos interesses dos jovens,
divididos em quatro areas:

Gestdo e Negocios — Aju-
dante de Logistica; Assisten-
te Financeiro; Atendente de
Farmacia; Auxiliar de Vendas;
Comunicacdo e Projeto de
Vida para o Mercado de Tra-
balho; Excel Aplicado a Area

Prorrogadas inscricoes
para os cursos gratuitos do
Novotec Expresso

Administrativa; Gestdo de
Pequenos Negdcios; Gestdo
de Projetos com MS Project;
Gestdo de Projetos Sociais; Of-
fice 2019; Rotinas de Recursos
Humanos e Técnicas de Aten-
dimento.

Tecnologia da Informa-
¢do e Comunicacao - Compu-
tacdo em Nuvem; Criacdo de
Sites e Plataformas Digitais;
Design de Plataformas Digi-
tais e Experiéncia do Usuadrio;
Introducdo a Banco de Dados;
Introducdo ao Desenvolvi-
mento em Java; Jogos Digitais;
Marketing Digital e Vendas
em Redes Sociais; Programa-
¢do Bdsica para Android; e
Seguranca no Mundo Digital.

Producdo Cultural e De-
sign — Agente Cultural; Auxi-
liar de Projetos Graficos; Edi-
¢do de Video para Youtube;
Introducdo a Animacdo Digi-
tal; Photoshop e CorelDRAW
— Tratamento de Imagem e
Nustracao Digital.

Meio Ambiente - Introdu-
¢ado a Jardinagem; e Paisagis-
mo — Técnicas e Projeto.
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Covid-19: Prefeitura vacina pessoas
com 18 anos ou mais na quarta-feira

A Secretaria de Saude de
Pindamonhangaba inicia na
quarta-feira (11) a aplicagdo da
primeira dose da vacina contra
a Covid-19 para pessoas com 18
anos ou mais.

Primeira dose: pessoas

com 18 anos ou mais

Das 8 as 11 horas, Ciaf/Saude
da Mulher, Centro Dia do Idoso
(Vila Rica), PSF Nova Esperanca,
PSF Cidade Nova, Cisas Moreira
César e UBS Ipé 2.

Das 8 as 11 horas e das 13
as 16 horas no Shopping Patio
Pinda.

Drive-trhu no Parque da
Cidade, das 9 as 15 horas. Im-
portante: ndo havera preenchi-
mento do “termo de cadastro
Vacinacdo Covid-19” no drive-
trhu, por isso, é obrigatorio le-
var o termo preenchido corre-
tamente. Baixe o arquivo pelo
site.  www.pindamonhangaba.
sp.gov.br/vacinacao-covid.

Além disso, todas as pesso-
as devem preencher o termo
de vacinacdo Estadual pelo site
www.vacinaja.sp.gov.br.

Primeira dose para gestantes
e puérperas somente na sala de
vacinas do Ciaf/Saude da Mu-
lher, das 8 as 11 horas e das 13
as 15 horas.

Segunda dose
AstraZeneca, 50 anos oumais
(conforme data da carteirinha)
Das 13 as 16 horas: PSF Nova
Esperanca, Cisas Moreira César,

/

Gripe: Pinda mantém
vacinacao para todos
0s publicos em 12 locais

A Secretaria de Saude da
Prefeitura de Pindamonhanga-
ba continua a terceira etapa da
vacinagdo contra o virus da gri-
pe (influenza HIN1) nesta quar-
ta-feira (11), enquanto durarem
0s estoques.

Para esta fase, a aplicacgdo
serd de segunda a sexta-feira,
das 8 as 11h e das 13 as 16h,
em varios locais: ESF Feital,
ESF Castolira, ESF Azeredo,
ESF Cruz Grande, ESF Bonsu-
cesso, ESF Eloyna, ESF Jardim
Regina, ESF Santa Cecilia, ESF
Campinas, ESF Jardim Impe-
rial, UBS Vila Rica, e sala de
vacina do Ciaf.

A terceira fase sera para to-
dos os publicos. As pessoas pre-
cisam levar documento de iden-
tidade.

Atencdo

Em virtude da vacinacdo
contra Covid-19, o publico deve
ficar atento as recomendacoes
do Ministério da Saude.

A imunizacdo contra in-
fluenza s6 podera ser feita 15
dias antes ou apds a vacinacao
contra coronavirus. Desta for-
ma, é recomendado que as pes-
soas que estdo recebendo doses
da Coronavac/Butantan néo re-

cebam a vacina contra influen-
za entre a primeira e a segunda
dose contra Covid-19, pois esse
intervalo é de até 28 dias e, por-
tanto, pode ndo respeitar o pe-
riodo recomendado de 15 dias
entre a vacina contra um virus
e outro.

Assim, esse grupo podera re-
ceber a vacina contra influenza
15 dias antes da primeira dose
contra coronavirus ou 15 dias
apos a segunda dose.

No caso das pessoas que es-
tdo sendo imunizadas contra
Covid-19 com a AstraZeneca/
Oxford/FioCruz e Pfizer, que
possuem intervalo médio de 3
meses, é perfeitamente possivel
ser vacinado contra influenza
entre a primeira e a segunda
dose contra coronavirus, pois o
periodo minimo de 15 dias en-
tre um tipo de vacina e outro
seria respeitado.

Da mesma forma, quem to-
mou a primeira dose com o imu-
nizante Janssen, basta fazer o cdl-
culo de 15 dias, pois é dose unica.

Os que ficaram com duvidas
e ja foram vacinados contra Co-
vid-19 devem levar a carteira
de vacinacdo e serdo orientadas
por profissionais de saude nas
unidades.

-

Centro Dia do Idoso (Vila Rica),
PSF Cidade Nova, UBS Ipé 2 e
Ciaf/Saude da Mulher.

22 dose: Trabalhadores da
Saude, Trabalhadores do Trans-

porte Publico, Portadores de
Sindrome de Down, Pacientes
em Terapia Renal, Transplan-
tados, Ferroviarios e Metrovi-
arios, Pacientes com Comor-

bidades (a partir de 50 anos) e
Idosos - (Conforme data na car-
teirinha):

Centro Dia do Idoso (Vila
Rica), Ciaf (Saude da Mulher),
Cisas (Moreira Cesar), PSF Nova
Esperanca (Araretama), PSF Ci-
dade Nova e UBS Ipé II: das 13
as 16 horas.

Coronavac/Butantan - (con-
forme data da carteirinha), sala
de vacinas do Ciaf/Saude da
Mulher: das 13 as 15 horas.

Atencdo

- Todos precisam levar um
documento de identificacdo
(RG ou CPF), comprovante de
endereco e o termo de vacinacao
preenchido (disponibilizado no
site da Prefeitura). Originais e
copias.

- As gravidas e as puérperas
precisam levar a carteira de
acompanhamento de  pré-
natal. As puérperas também
precisam de copia da certiddo
de nascimento do bebé.

Todas as pessoas que estdo
recebendo a vacina podem
colaborar com a campanha
Alimento Soliddrio, levando 1 kg
de alimento ndo-perecivel para
o Fundo Social de Solidariedade
ajudar as familias que mais
precisam.

Cidade registra 1 obito, 26 casos
novos e 37 recuperados da Covid-19

O boletim da Vigilancia Epi-
demioldgica de Pindamonhan-
gaba trouxe, nessa terca-feira
(10), 1 6bito confirmado de mo-
rador da Vila Verde. A Prefeitu-
ra lamenta a morte e se solida-
riza com os familiares.

O boletim da VE registra ain-
da 26 novos casos e 37 recupera-
dos. No total, 18.290 moradores
de Pindamonhangaba testaram
positivo para covid-19.

As UTIs publicas estdo com
ocupacdo de 24% e as UTIs par-
ticulares estdo com ocupagado
de 42%. A enfermaria estd com
ocupacdo de 17% somados o0s
leitos publicos e particulares.

O numero total de doses

de vacinas aplicadas estd em
140.104 (numeros atualizados
até as 12h02 de 10 de agosto),
sendo 101.679 primeiras doses,
33.991 segundas doses e 4.434
doses unicas.

A Secretaria de Saude alerta a
populacdo para que procure oS
griparios em caso de sintomas de
covid-19 (Pronto-Socorro e UPA
Moreira César) para tratamento
imediato. Estes espacos de acolhi-
mento a pacientes com suspeita de
covid-19 estdo com movimentacao
acima da média, por isso contamos
com a compreensdo da populagao.

) 26 Positivos
Agua Preta, Andrade, Arare-

tama, Bem Viver, Borba, Cam-
pos Maia, Cidade Nova, Centro,
Feital, Goiabal, Jardim Cristina,
Jardim Mariana, Jardim Rosely,
Morumbi, Nova Esperancga, Par-
que Sdo Domingos, Santana,
Sdo Benedito, Terra dos Ipés,
Vila Verde.

37 Recuperados

Andrade, Araretama, Azere-
do, Bela Vista, Boa Vista, Cam-
pinas, Centro, Cidade Nova, Ga-
lega, Jardim Princesa, Karina,
Laerte Assuncdo, Lessa, Liber-
dade, Maricd, Mombaca, Morei-
ra César, Pasin, Santana, Sao Be-
nedito, Socorro, Terra dos Ipés,
Tridngulo, Vila Verde.

BOLETIM EPIDEMIOLOGICO COVID-19

10/08/2021 (ter) | 177h00 | Pindamonhangaba-SP | N2 405

18.290 |- 370 isolamento domiciliar
. ~+17.497 recuperados
confirmados [ 415 sbitos
194 — 06 internados
fr ————— 188 isolamento domiciliar
suspeitos - 00 6bito suspeito

—11 internados

20-079 — 31 ébitos descartados

descartados

Taxa de ocupacdo de leitos

|

UTI PUBLICA
/17

UTI PRIVADA
(5/12)

9:@)

S

00 UTI Publica
00 Enf. Publica

02 UTI Publica
— 04 Enfermaria Publica
—02 UTI Privada
—03 Enfermaria Privada

02 UTI Publica
—03 Enfermaria Publica
—01 UTI Privada
— 00 Enfermaria Privada

Moradores de outras cidades

internados em Pinda

02 UTI Privada
01 Enf. Privada

Vacina¢do em Pinda

12 Dose: 101.679 Doses aplicadas
22 Dose: 33.991 Doses aplicadas
Dose Unica: 4.434 Doses aplicadas

ENF. PUBLICA

E PRIVADA

SECRETARIA DE SAUDE
DE PINDAMONHANGABA

Total de 140.104 Doses aplicadas

SR "
sPrefeitura de
i Plnﬁmophgpgabg

C2 v pinsamontangaos i govor

Fontes internacdes: Pronto Socorro, Santa Casa, Hospital Unimed 10 de Julho, UPA Moreira César, Upa Araretama
e Hospital de Campanha Cidade Nova (dados recebidos até as 12 horas da data do boletim).
Fonte vacinacdo: Programa de Imunizacdo do Governo do SP / Vacivida (atualizado em 10/08/21, as 12h02)
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Valetao do Jardim das Americas recebe limpeza

A Secretaria de Governo e
Servigos Publicos da Prefeitu-
ra de Pindamonhangaba con-
tinua com a manutencdo no
valetdo do Jardim das Ameéri-
cas e nesta semana realizou
novamente os servigos de lim-
peza.

“Estamos em alerta para nao
deixar mais esse espaco tornar-
se um depdsito de lixo, de ani-

mal morto e ponto irregular
de descarte de sofa, entulho e
outros objetos que traziam um
aspecto muito ruim ao bairro”,
afirmou o secretario e vice-pre-
feito Ricardo Piorino.

Em 2020, a Prefeitura reali-
zou a urbanizacdo do entorno
com construcdo de calcada e
implantacdo de protecdo no
acesso ao corrego.

Visando melhorar a mobilida-
de urbana na regido do Arare-
tama, a Prefeitura iniciou nesta
semana as acées para melhorar
o trdfego na estrada Carlos Lo-
pes Guedes Filho, que dd acesso
ao Residencial Bem Viver.

Os trabalhos tiveram inicio
com o lancamento de guias e
sarjetas para posteriormente
receber a ampliacdo da Estra-
da, implantacdo de calcadas e
futuramente a pavimentacdo

e ® )

Ligacdo Araretama - Bem Viver serd ampliada

asfdltica do trecho que trard me-
lhor mobilidade para motoristas,
ciclistas e pedestres.

“Estamos sempre atentos
a ocupacdo do espaco urbano
visando trazer melhor trafega-
bilidade e seguranca na mobi-
lidade urbana. Nossa cidade
cresce e precisamos sempre
responder com acoes positivas
como essa no bairro do Arareta-
ma’, afirmou o prefeito Dr. Isael
Domingues.

J

Calcadas recebem manutengdo na Via Expressa

A Prefeitura de Pindamonhan-
gaba vem realizando a manutencdo
das calcadas em diversos pontos
da cidade. Nesta semana os tra-
balhos estdo sendo realizados na
calcada da Via Expressa, proximo ao
Residencial Dr. Lessa, onde muitos
municipes utilizam o espaco para
caminhada.

A Secretaria de Governo e
Servicos Publicos também executou
acées de conservacdo do passeio
publico em calcadas do Anel Vidrio,
da SP 62 (Abel Fabricio Dias), Av.
Nossa Senhora do Bom Sucesso,
entre outros pontos criticos que
apresentavam prejuizos para a pas-
sagem de pedestres.

-
Prefeitura realiza

manuten¢do em
parquinho infantil
no Cidade Jardim e
Beira Rio

Outra agdo importante
que objetiva dar seguran-
ca ao lazer das criancas é a
recuperacdo de playgrou-
nd localizados em diversos
bairros da cidade. Na
ultima semana, os brin-
quedos do espaco publico
do bairro Cidade Jardim e
Beira Rio foram retirados
pelo Setor da Serralheria
para receberem os servicos
de manutencdo corretiva.

N
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£

OPERAGAO TAPA BURACO ACONTECE EM ZONA
RURAL, ARARETAMA, CIDADE NOVA E AGUA PRETA

A Usina de Asfalto da Prefeitura
de Pindamonhangaba vem aceleran-
do as acées da Operacdo Tapa Bura-
co para deixar as vias publicas mais
seguras. Nesta semana os servicos
foram realizados nos bairros Arare-
tama, Cidade Nova e Agua Preta.

Os trabalhos também foram
realizados em locais que receberam
obras de drenagem, onde o pavimen-
to asfdltico foi recomposto, como na
rua Angélica Samahd de Faria (Nova
Esperanca) e na rua Conselheiro
Rodrigues Alves (Boa Vista).

Na drea rural os servidores pu-
blicos executaram a recomposicdo
do pavimento asfdltico nas duas
cabeceiras da ponte do bairro da
Graminha e também realizou acées
de tapa buraco na estrada municipal
Jesus Anténio de Miranda.

Equipe da Prefeitura executa recomposicado de piso asfdltico

Trecho final da Dino Bueno recebe obras de galeria

A Prefeitura estd finalizando essa semana as
obras de ampliacdo da galeria no trecho final da rua
Senador Dino Bueno, entroncamento com a rua Dr.

Monteiro de Godoy (bairro Crispim).

Com as obras de recapeamento asfdltico prestes a
acontecer no local, a Prefeitura identificou a neces-
sidade de ampliar a galeria de dguas pluviais para

evitar alagamento.

No bairro Jardim Mariana a administracdo muni-
cipal também estd equacionando o alagamento em

trecho da rua Subtenente Joaquim Marcelino Pinto
com o novo nivelamento da sarjeta.

Bocas de lobo - Aproveitando o periodo de estia-
gem, a Prefeitura de Pindamonhangaba vem realizan-
do servicos de limpeza em diversas bocas de lobo dos
bairros da cidade. Além da limpeza, as acées correti-
vas de reforma e troca de tampas sdo realizadas. Os
bairros Santana, Campos Maia, Residencial Andrade e
Vila Sdo Paulo receberam o trabalho da Secretaria de
Governo e Servicos Publicos.
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