
F U N DAÇ ÃO  D R .  J OÃO  R O M E I R OEdição 9.652

Tribuna do Norte
Ano 140

PINDAMONHANGABA 14 DE JANEIRO DE 2022

S� ta-feira

PREVISÃO DO TEMPO 
PINDAMONHANGABA
21º

29º

CHUVOSO UV13
Fonte: CPTEC/INPE

5PÁG. 

3PÁG. 

Pinda inaugura nova homenagem 
ao atleta ‘João do Pulo’ no sábado

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba inaugura no próximo 
sábado (15) o novo monumen-
to em homenagem ao saudoso 
atleta campeão João Carlos de 
Oliveira, “João do Pulo”. A nova 
estátua foi produzida pelo ar-
tista Hugo Lukas e instalada na 
rotatória que leva o nome do 
atleta, na avenida Nossa Senho-
ra do Bom Sucesso.

A antiga homenagem, ins-
talada na rotatória em 2002 e 
produzida pelo artista Sidney 
Lizardo, conhecido como Lizar, 
foi direcionada para o Centro 
Esportivo do município, que 
leva o nome do atleta. 

PÁG. 3

A inauguração do novo monumento em homenagem ao atleta será realizada às 19 horas e toda a população está sendo convidada a parti cipar
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Covid-19: Pinda 
registra 304 
casos novos, 99 
recuperados e 
nenhum óbito

Prefeitura 
inicia obras de 
revitalização da 
Praça do Quartel

A praça “Padre João Faria de 
Fialho” já está recebendo obras 
de revitalização. A ação está 
sendo realizada sem custos para 
os cofres públicos, com toda a 
execução do projeto doado pela 
empresa Exsa Urbanismo.

O projeto de revitalização 
do espaço foi idealizado pela 
Secretaria de Obras e Planeja-
mento e contempla a repagina-
ção do piso com instalação de 
piso podotáti l e intertravado de 
concreto, execução do sistema 
de drenagem eliminando os 
transtornos causadas pelas 
águas das chuvas, implantação 
da nova pista de caminhada 
e a “Estação Vida Saudável” 
(academia ao ar livre). 

Ministério muda 
protocolo de isolamento 
e de recomendação de 
testes contra Covid-19

O Ministério da Saúde mu-
dou o protocolo de isolamento 
para casos de Covid-19 e algu-
mas recomendações sobre pro-
cedimentos de testagem – que 
agora passarão a ser definidos 
a critério do médico. 

Deste modo, Pindamonhan-

gaba seguirá o protocolo de 
atendimento para síndrome gri-
pal com testagem de antígeno 
apenas para os pacientes com 
indicação dentro dos critérios 
técnicos, não sendo testadas as 
pessoas que estiverem fora da 
recomendação.
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Quando você trabalha de 
graça, não está necessariamen-
te desvalorizando seu trabalho.

Pior que isso é cobrar menos 
do que você vale.

Para passar o valor de seu 
serviço ao cliente, uma relação 
de custos dever ser feita,aí sim 
acrescentado o valor do lucro. 
Dependendo do valor de des-
conto que você concede ao seu 
cliente, estará pagando somen-
te seus custos. Não é bom para 
você que vai trabalhar sem ne-
nhuma motivação, não é bom 
para seu cliente que ira receber 
um produto inferior pela sua 
falta de motivação, e também 
não é bom para sua imagem, 
pois o cliente vai achar que você 
estava passando a perna nele, 
achando que mesmo no valor 
menor que você cobrou ainda 
esta tendo muito lucro.

Dessa forma, não interessa 
o motivo, se está pretendendo 
dar um grande desconto, faça 
de graça de uma vez por todas!

Trabalhar de graça é sim 
um favor, a empresa ou a pes-
soa para quem você está dando 

esse favor deve ficar ciente e vai 
saber que terá que ceder em al-
gum ponto.

Seja qual for o motivo em es-
tar trabalhando de graça o valor 
de seu custo será o seu investi-
mento. O cliente vai receber um 
produto de qualidade e ambos 
terão suas vantagens.

Quando se está começando 
é muito natural alguns esperti-
nhos tentarem se aproveitar.

É importante deixar claro 
que você está iniciando na car-
reira, e necessita de experiência 
para seu portfólio ou currículo 
e por isso não vai cobrar pelo 
trabalho.

Talvez o mais complicado 
seja trabalhar de graça quando 
não se está começando.

Vem o orgulho e a preguiça, 
se não estou precisando para 
que trabalhar de graça?

Nesse caso haverá sempre 
uma certa pressão por parte do 
cliente, pela expectativa do seu 
trabalho e pelo próprio profis-
sional, em entregar o melhor 
para o cliente.

Ainda existem os clientes 
“permuteiros”. Quem na nossa 
vida profissional nunca rece-
beu uma proposta de trabalho 
em troca de divulgação e expo-
sição? Na grande maioria das 
vezes uma furada.

Apesar disso tudo, trabalhar 
“de graça” nem sempre é uma 
má ideia. Sendo que um paga-
mento justo não é, necessaria-
mente, financeiro.

Quando você trabalha de 
graça normalmente o seu retor-
no é a longo prazo.

E quando se trabalha de gra-
ça para uma entidade sem fins 
lucrativos?

Bem, nesse caso nem você 
nem seu cliente trabalham pelo 
dinheiro.

Então todo mundo sai ga-
nhando, inclusive a causa, e 
você colabora com a sociedade 
com o melhor que sabe fazer: 
seu trabalho.

Adelson Cavalcante
JornalistaMtb 56011
Presidente da AJOP
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Editorial
Trabalhar de graça vale a pena?

O início Janeiro Branco sur-
giu nesse mês, para falar 

da importância de uma constru-
ção da cultura da Saúde mental.

Mas todo início de ano sem-
pre olhamos para o que passou 
e assim fazemos uma lista de in-
tenções para o novo ano!

Em tempos de pandemia o 
distanciamento social trouxe um 
turbilhão de sentimentos a serem 
administrados pelo ser humano.

Alguns tiraram desse mo-
mento um grande aprendizado 
com a família, outros não con-
seguiram administrar seus con-
flitos internos.

Conflitos da alma que nos le-
vam muitas vezes a caminhos 
sem volta.

Milhares de relacionamen-
tos na pandemia sofreram esse 
impacto.

O psicólogo Leonardo 
Abrahão Pires Rezende, iniciou 
em 2014 o movimento Janeiro 
Branco, onde voluntários de 
todo Brasil se uniram para dis-
seminar dados e informações 
sobre saúde mental.

Para Abrahão “2020”, foi um 
ano de muitos desafios, provas 
e revelações sobre a saúde men-
tal em todo mundo.

Mas o que é 
saúde mental?

Muitas pessoas associam a 
“Saúde Mental” com “Doença 
Mental”, entretanto, a saúde 
mental implica muito mais 
que a ausência das doenças 
mentais.

A Organização Mundial 
de Saúde (OMS) aponta que o 
conceito de saúde é bem mais 

abrangente que a simples au-
sência de doença: é um comple-
to estado de bem-estar físico, 
mental e espiritual, dessa for-
ma, merece atenção em todas as 
suas vertentes.

Pesquisas e estudos revelam 
que pessoas mentalmente sau-
dáveis, compreendem que não 
existe perfeição em todos os 
seres humanos e sim limites. A 
vida de cada ser humano é en-
volvida de emoções. Como por 
exemplo: Amor, tristeza, satis-
fação, raiva, alegria e frustra-
ções.

Os dados nos mostram que 
com a pandemia, os casos de 
ansiedade, estresse e depressão 
aumentaram.

Antes eram pessoas distantes 
que ouvíamos falar sobre os ca-
sos de síndrome do pânico e sui-
cídio, hoje ouvimos que o nosso 
vizinho, amigo, irmão está do-
ente da mente.

A saúde mental, hoje atinge 
a todas as faixas etárias e afeta 
a vida pessoal e profissional das 
pessoas.

Fiquem atentos aos sintomas 
de melancolia, isolamento ou 
comportamentos repentinos de 
irritação ou agressividade.

Vários sintomas nos mostram 
que algo de errado está aconte-
cendo no nosso corpo físico, 
mental e espiritual. 

Cuidar da mente é tão impor-
tante quanto o cuidar do físico.

Estar conectado com o nosso 
criador também é muito impor-
tante.

A pandemia veio nos ensinar 
algo.

Ela tem a importância e o lu-
gar dela na nossa vida.

Busque dentro de você um 
caminho de solução!

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
PUBLICIDADE DOS PROCESSOS DE LICITAÇÃO

*** AVISO DE LICITAÇÃO ***

Encontram-se abertos no Depto. de Licitações e Contratos, sito na Av. N. Sra. do Bom Sucesso, n° 1400, Bairro Alto do 
Cardoso:

PREGÃO PRESENCIAL REGISTRO DE PREÇOS Nº 001/2022 (PMP 059/2022)
Para “contratação de empresa para locação de estruturas, com ou sem mão de obra, responsabilidade técnica em 
montagem, desmontagem e operação em estruturas metálicas, para coberturas, pisos e afi ns, para apoiar as festividades 
do calendário ofi cial do Município de Pindamonhangaba e eventos apoiados pela Prefeitura por um período de 12 
meses”, com recebimento das propostas até dia 26/01/2022, às 14h e início dos lances às 14h30.

Todos os editais estarão disponíveis no site www.pindamonhangaba.sp.gov.br (e também https://bnc.org.br/para pregões 
eletrônicos). Maiores informações no endereço acima das 8h às 17h ou através do tel.: (12) 3644-5600.

* LICITAÇÃO DESERTA/FRACASSADA *

 PREGÃO ELETRÔNICO REGISTRO DE PREÇOS Nº 142/2021 (PMP 7213/2021) 
A autoridade superior, face à manifestação do pregoeiro, declarou, em 22/12/2021, fracassada a licitação supra, que 
cuida de “aquisição de café em pó e açúcar refi nado”. 

PREGÃO PRESENCIAL Nº 228/2021 (PMP 10241/2021) 
A autoridade superior, face à manifestação do pregoeiro, declarou, em 12/01/2022, deserta a licitação supra, que cuida 
de “prestação de serviço de manutenção com recarga de extintores para suprir as necessidades e segurança dos prédios 
pertencentes à Secretaria Municipal de Cultura e Turismo”. 

*** HOMOLOGAÇÃO ***

PREGÃO ELETRÔNICO REGISTRO DE PREÇOS Nº 187/2021 (PMP 9621/2021) 
A autoridade superior homologou, em 11/01/2022, e adjudicou a licitação supra, que cuida de “aquisição de switch 24 
portas Gigabit gerenciável POE”, em favor da empresa LS Serviços de Informática e Eletrônica Ltda EPP, o item 01, no 
valor unitário de R$ 4.594,00. 

PREGÃO ELETRÔNICO REGISTRO DE PREÇOS Nº 217/2021 (PMP 11022/2021) 
A autoridade superior homologou, em 06/01/2022, e adjudicou a licitação supra, que cuida de “aquisição de paletes para 
o Almoxarifado da Saúde”, em favor da empresa Aricanduva Comércio de Artigos de Plástico Eireli, o item 01, no valor 
unitário de R$ 300,00.

A Secretaria de Saúde de 
Pindamonhangaba, por meio 
do Departamento de Atenção 
Especial, reforça atenção com 
o bem-estar mental e emocio-
nal neste “Janeiro Branco”. A 
pessoa que precisar de cuidado 
ou tratamento de saúde men-
tal pode procurar a unidade de 
Atenção Básica mais próxima 
de sua casa. Os CAPs são ser-
viços referenciados, ou seja, o 
atendimento é realizado via en-
caminhamento.

A Prefeitura realizará uma 
campanha na Praça Monsenhor 
Marcondes no dia 22 de janei-
ro (sábado), entre as 9 horas e 
meio-dia. No dia, haverá a pre-
sença de psicólogos voluntários, 
apresentação de teatro, quick 
massage (Massagem rápida), 
auriculoterapia, panfletagem e 
orientação à população.  

O Janeiro Branco é uma cam-
panha ao estilo da Campanha 
Outubro Rosa e da Campanha 
Novembro Azul. O objetivo é 
chamar a atenção da humani-
dade para as questões e neces-
sidades relacionadas à Saúde 
Mental e Emocional das pessoas 
e das instituições humanas.

De acordo com a Organização 
Mundial da Saúde, a depressão 
é um transtorno mental carac-
terizado por tristeza persisten-
te e pela perda de interesse em 
atividades que normalmente 
são prazerosas, acompanhadas 
da incapacidade de realizar ati-
vidades diárias, durante pelo 
menos duas semanas.

Além disso, pessoas com 
depressão normalmente apre-

Caps de Pindamonhangaba 
reforça cuidados sobre saúde 
mental neste ‘Janeiro Branco’

sentam vários dos seguintes 
sintomas: perda de energia, 
mudanças no apetite, aumento 
ou redução do sono, ansiedade, 
perda de concentração, inde-
cisão, inquietude, sensação de 
que não valem nada, culpa ou 
desesperança, e pensamentos 
de suicídio ou de causar danos 
a si mesmas.

As unidades de atendimento 
especializado são: Ambulató-
rio Saúde Mental (atendimento 
com encaminhamento) telefone 
(12) 3550-0029; Caps AD Álcool 
e outras drogas (sem encami-
nhamento) Telefone (12) 3550-
9989; Caps II (atendimento com 
encaminhamento) Telefone (12) 
3645-9035 e Caps Infantil, locali-
zado na Rua Albuquerque Lins, 
245, São Benedito.

Homenagem mais que merecida
A Prefeitura de Pindamonhangaba inaugura nes-

te sábado (15) o novo monumento em homenagem 
ao saudoso atleta campeão João Carlos de Oliveira, 
o “João do Pulo”. A nova estátua foi produzida pelo 
artista Hugo Lukas e instalada na rotatória que 
leva o nome do atleta, na avenida Nossa Senhora 
do Bom Sucesso.

A importância do atleta João Carlos de Oliveira 
para Pindamonhangaba é muito grande, em vista 
do legado que ele deixou no cenário esportivo mun-
dial.

Suas conquistas tiveram grande repercussão no 
esporte; e elevou o nome da cidade e do Brasil.

Ele teve seu nome imortalizado no Centro Esporti-
vo do município. 

Para efetuar a homenagem a Prefeitura remodelou 
a rotatória deixando-a ainda mais bonita para re-
ceber a estátua do grande campeão e também para 
atender a nova demanda.

O evento inaugural deste monumento será realiza-
do às 19 horas, e toda a população está convidada 
a participar; bem como os familiares e amigos do 
atleta, esportistas e adeptos do atletismo e autori-
dades do município.

A estátua tem oito metros de altura e foi construída 
em fibra de vidro e estrutura metálica pelo artista 
Hugo Lukas. 

João Carlos de Oliveira (João do Pulo) nasceu em 
Pindamonhangaba em 28 de maio de 1954, foi um 
atleta especializou-se em saltos, sendo ex-recordis-
ta mundial do salto triplo; medalhista olímpico e 
tetracampeão pan-americano no salto triplo e no 
salto em distância.

Justa homenagem para este atleta que tanto fez por 
Pindamonhangaba e pelo Brasil!



Tribuna do NortePindamonhangaba, 14 de janeiro de 2022 3

cidade

Divulgação

Pindamonhangaba inaugura nova homenagem 
ao atleta ‘João do Pulo’ no sábado

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba inaugura no próximo 
sábado (15) o novo monumen-
to em homenagem ao saudoso 
atleta campeão João Carlos de 
Oliveira, “João do Pulo”. A nova 
estátua foi produzida pelo ar-
tista Hugo Lukas e instalada na 
rotatória que leva o nome do 
atleta, na avenida Nossa Senho-
ra do Bom Sucesso.

A antiga homenagem, ins-
talada na rotatória em 2002 e 
produzida pelo artista Sidney 
Lizardo, conhecido como Lizar, 
foi direcionada para o Centro 
Esportivo do município, que 
leva o nome do atleta. 

O evento inaugural do novo 
monumento será realizado às 
19 horas e toda a população 
está sendo convidada a partici-
par, bem como os familiares e 
amigos do atleta, esportistas e 
adeptos do atletismo e autori-
dades do município.

A rotatória passou por uma 
remodelação para atender a 
nova demanda. “O monumento 
pedia algo mais sútil e integra-
do em seu entorno, afim de va-
lorizar essa arte mais realista, 
que de fato representa o atleta”, 
afirmou a secretária de Obras 
e Planejamento Marcela Fran-

co. A estátua tem 8 metros de 
altura e foi construída em fibra 
de vidro e estrutura metálica. 
A pintura final promoveu um 
acabamento perfeito.

A rotatória João Carlos de 
Oliveira “João do Pulo” foi im-
plantada em 2002 e o novo mo-
numento atende um pedido da 
população e dos familiares do 
atleta, que estiveram na cidade 
em julho de 2020, ressaltando a 
importância de um símbolo que 
representasse melhor a grande-
za e o nome do atleta.

Em novembro de 2021, a Pre-
feitura ganhou um monumento 
produzido por artista do muni-
cípio, sem custos aos cofres pú-
blicos, e que retratava através 
de uma arte naturalista a ima-
gem do salto que imortalizou 
sua gloriosa carreira. Ouvindo 
a opinião popular, o prefeito 
Dr. Isael Domingues determi-
nou estudos para a concepção 
de um novo monumento e pro-
jeto, que também foi recebido 
como doação ao município.

“Sempre conversamos com 
os familiares, amantes do atle-
tismo e amigos do João do Pulo 
e agora estamos cumprindo 
nossa palavra de implantar um 
novo monumento, uma ver-

dadeira homenagem ao nosso 
saudoso atleta. O monumento 
anterior, que também é uma 
obra de arte e que merece nosso 
respeito foi direcionado para o 
Centro Esportivo João do Pulo”, 
explicou o prefeito.

Quem foi o atleta João do 
Pulo

João Carlos de Oliveira, co-
nhecido como João do Pulo 
nasceu em Pindamonhangaba 
em 28 de maio de 1954, foi um 
atleta especializado em saltos, 
sendo ex-recordista mundial do 
salto triplo, medalhista olímpi-
co e tetracampeão pan-ameri-
cano no salto triplo e no salto 
em distância.

João do Pulo participou das 
Olimpíadas de 1976 (Montreal) 
e de 1980 (Moscou). Sofreu um 
acidente automobilístico em 22 
de dezembro de 1981, quando 
teve que amputar sua perna 
direita e encerrar sua carreira. 
Com o final de sua participa-
ção esportiva, João do Pulo in-
gressou na política e elegeu-se 
Deputado Estadual por duas le-
gislaturas: em 1986, com 24 mil 
votos e depois reeleito em 1990, 
com mais de 33 mil votos. Fale-
ceu aos 45 anos em São Paulo, 

no dia 29 de maio de 1999 e foi 
sepultado no Cemitério Munici-
pal de Pindamonhangaba.

Sobre o artista
Hugo Lukas, espanhol de 

Barcelona, criado em Santos 
(SP) e residente em Lagoinha 
(SP) é o responsável pela nova 
estátua do João do Pulo. Hugo 
estudou desenho na Escola de 
Artes e Ofícios de Zamora (Espa-
nha) e teve como seus mestres 
os grandes artistas espanhóis 
Pedrero e Luiz Garcia Jorge.

No Brasil, realizou algumas 
obras públicas como a Estátua 
do Pelé, localizada na Praça do 
Rei e o Monumento ao Boxe, em 
homenagem aos três campeões 
mundiais Acelino Popó, Miguel 
de Oliveira e Eder Jofre, locali-
zado no ginásio Arena, ambos 
trabalhos em Santos.

O artista ainda desenvolveu 
a estátua de Milton Teixeira, o 
busto do Padre Osmar (Lagoi-
nha) e a estátua do Juca Teles 
(São Luiz do Paraitinga). Atual-
mente, em seu ateliê na cidade 
de Lagoinha, está trabalhando 
com 10 estátuas em bronze fun-
dido do Pelé para um evento fu-
turo e finalizando outro trabalho 
para Santo Antônio do Pinhal.

A praça Padre João Faria 
de Fialho “praça do Quartel” 
já está recebendo obras de re-
vitalização. A ação está sendo 
realizada sem custos para os 
cofres públicos, com toda a exe-
cução do projeto doado pela 
empresa Exsa Urbanismo, con-
forme Decreto Municipal 5.431 
de 28/06/2017.

O projeto de revitalização do 
espaço foi idealizado pela Secre-
taria de Obras e Planejamento 
da Prefeitura e contempla a re-
paginação do piso com instala-
ção de piso podotátil e intertra-
vado de concreto, execução do 
sistema de drenagem eliminan-
do os transtornos causadas pe-
las águas das chuvas, implanta-
ção da nova pista de caminhada 
e a Estação Vida Saudável (aca-
demia ao ar livre). 

Além disso, a praça ganhará 
um novo espaço kids com play-

ground e deck em madeira 
para entretenimento que irá 
fortalecer o espaço gastronô-
mico já existente no entorno 
da praça. A iluminação em 
LED será um outro ponto for-
te nessa revitalização, tra-
zendo ainda mais segurança 
para o espaço.

O prefeito Isael Domin-
gues falou sobre a importân-
cia da obra. “O espaço não 
perderá suas características. 
O verde será preservado e 
assim teremos uma grande 
obra para 2022 em nossa ci-
dade. Agradecemos à Exsa 
Urbanismo que já implan-
tou a Praça Sete de Setem-
bro e agora entregará outro 
presente para nossa cidade, 
cumprindo sua missão so-
cial e mostrando seu envol-
vimento com a comunidade”, 
ressaltou o prefeito.

Praça Cícero Prado, na Vila São Benedito, será 
revitalizada com novo piso, iluminação de 
LED dentre outras melhorias

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba vai revitalizar a Pra-
ça Dr. Cícero Prado, na Vila São 
Benedito, em Moreira César. A 
praça é centenária e também 
atende moradores da Vila São 
João e Vila São José.

O local será revitalizado com 
a substituição dos pisos atuais 
por ladrilhos hidráulicos, me-
lhorias no coreto, arborização, 
jardinagem, novos bancos e lixei-
ras. Além de iluminação de LED 
– garantindo mais segurança e 
tranquilidades aos moradores ao 
redor e aos frequentadores.

O prefeito Isael Domingues 
afirmou que o local ficará mais 
harmonioso para a população, 
que poderá frequentar a praça 
com mais tranquilidade. “Temos 
revitalizado praças pela cidade e 
as deixando dignas para os mo-
radores. A praça Cícero Prado 
vai receber um projeto paisagís-
tico moderno, adequado e que 
atenda aos interesses dos mora-
dores, que poderão desfrutar de 
toda sua estrutura, passear e re-
alizar os tradicionais eventos do 
bairro”, afirmou.

De acordo com o assessor de 
gabinete, Rodrigo Godoi, que 
solicitou o recurso para a obra 
via emenda parlamentar da de-

Prefeitura inicia obras 
de revitalização da praça 
do Quartel

Divulgação

Divulgação

putada federal Renata Abreu, se 
trata de um pedido antigo dos 
moradores. “A praça representa 
a história do bairro e também 
da cidade, pois faz homenagem 
a uma figura muito importante 
para o município, o Dr. Cícero 
Prado. Além de ficar mais bonita, 
a praça vai ficar mais segura - va-
lorizando imóveis do bairro e ofe-
recendo um local mais agradável 
para a população”.

A obra terá investimento de 
R$ 204 mil e deve ser iniciada 
em breve.

O subprefeito de Moreira Cé-
sar, Nilson Luis de Paula Santos, 
disse que é mais uma conquista 
para os moradores. “A Prefeitu-
ra tem um olhar especial para 

Moreira César e com isso atua 
em várias áreas dos bairros do 
distrito, devolvendo a dignidade 
para a população”.

O prefeito Isael Domingues 
também destacou outras me-
lhorais para a Vila São Benedito, 
como a entrega dos títulos de imó-
veis, via Secretaria de Habitação e 
Itesp. “Temos trabalhado muito 
para a regularização de imóveis 
e a Vila São Benedito é um ponto 
em que os trabalhos estão adian-
tados. Em breve faremos a entre-
ga das escrituras aos moradores 
– assegurando garantia jurídica e 
segurança aos proprietários. No 
bairro são 576 imóveis, sendo que 
241 já estão devidamente regis-
trados e matriculados”, finalizou.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
ESTADO DE SÃO PAULO

DECRETO Nº 6.117, DE 10 DE JANEIRO DE 2022.

Regulamenta a Lei nº 6.105, de 12 de março de 2018, 
que Institui o Programa de Desligamento Voluntário (PDV) 
aos servidores da Prefeitura de Pindamonhangaba e dá 
outras providências. 

Dr. Isael Domingues, Prefeito do Município de 
Pindamonhangaba, no uso das atribuições legais, 
objetivando regulamentar a Lei nº 6.105, de 12 de 
março de 2018, que institui o programa de desligamento 
voluntário (PDV) aos servidores da Prefeitura de 
Pindamonhangaba e dá outras providências,
D E C R E T A:
Art.1º Fica regulamentada a Lei nº 6.105, de 12 de março 
de 2018, nos termos do disposto no art. 22 daquele 
diploma legal, para a adesão ao PDV com prazo de início 
em  10/01/2022 e término em 10/04/2022.

Art. 2º A adesão ao PDV será realizada em requerimento 
próprio juntamente com documento oficial com foto e 
realizada através de protocolo eletrônico PDV no sistema 
1doc.
Parágrafo único. Não será admitido o envio do 
requerimento de adesão ao PDV por correio ou e-mail, ou 
qualquer outro meio eletrônico ou de postagem.

Art. 3º Os protocolos serão enviados para as respectivas 
Secretarias ou Subprefeitura para elaboração de parecer 
favorável ou desfavorável ao pedido de adesão ao 
PDV de cada servidor subordinado àquela Secretaria 
ou Subprefeitura, conforme §2º do art. 4º da Lei nº 
6.105/2018.
Parágrafo único.  As Secretarias e a Subprefeitura de Moreira 
César terão o prazo máximo de 10 (dez) dias corridos, a 
contar da data do recebimento do protocolo de adesão ao 
PDV de seu servidor, para devolução do mesmo, com o 
parecer favorável ou desfavorável ao pedido de adesão.

Art. 4º O Departamento de Recursos Humanos deverá 
encaminhar ao Gabinete os protocolos recebidos das 
Secretarias e Subprefeitura, verificar se está tudo de 
acordo, e encaminhar ao Gabinete do Prefeito, para o 
deferimento ou não do Chefe do Executivo, conforme  §2º 
do artigo 4º da Lei nº 6.105/2018.

Art. 5º O Gabinete do Prefeito deverá encaminhar ao DRH 
os protocolos de adesão ao PDV, após o deferimento ou 
indeferimento do Chefe do Executivo, no prazo de 10 
(dez) dias corridos, a contar da data do recebimento do 
protocolo de adesão ao PDV.

Art. 6º O DRH enviará ao jornal Tribuna do Norte a lista 
com os nomes e números de protocolos dos servidores 
que tiveram o pedido de adesão ao PDV indeferido e 
deferido, de acordo com o §5º do art. 4º e parágrafo único 
do art. 5º da Lei nº 6.105/2018.

Art. 7° Os servidores que tiverem seu pedido de adesão 
ao PDV deferido, tendo férias vencidas, estas serão 
concedidas conforme o art. 17 da Lei 6.105/2018, e caberá 
ao DRH efetuar todos os procedimentos necessários 
relativos à concessão dessas férias, inclusive estipular 
o período de gozo, e posterior data do desligamento 
do servidor do quadro de pessoal da Prefeitura de 
Pindamonhangaba.

Art. 8° Para cumprimento do § 4º do art. 4º da Lei nº 
6105/2018, cada Secretaria informará no protocolo 
de adesão ao PDV do servidor, a existência ou não 
de valores devidos referente participação em cursos 
custeados pela Prefeitura de Pindamonhangaba, para o 
devido ressarcimento aos Cofres Públicos Municipais.

Art. 9º O pagamento do incentivo financeiro, previsto 
no art. 6º da Lei nº 6.105/2018, será efetuado em uma 
única parcela, através de depósito bancário em conta 
de titularidade do servidor que aderiu ao PDV, dentro do 
prazo estipulado na Lei nº 6.105/2018.

Art. 10  Este Decreto entra em vigor na data de sua 
publicação, produzindo seus efeitos a partir de 10 de 
janeiro de 2022, revogadas as disposições em contrário. 

Pindamonhangaba, 10 de janeiro de 2022.
Dr. Isael Domingues
Prefeito Municipal

Marcelo Ribeiro Martuscelli
Secretário de Administração

Registrada e Publicada na Secretaria de Negócios 
Jurídicos, em 10 de janeiro de 2022.

Anderson Plínio da Silva Alves
Secretário de Negócios Jurídicos

CONSELHO DE DEFESA DO MEIO AMBIENTE – 
CONDEMA

CONVOCAÇÃO
1ª REUNIÃO ORDINÁRIA 2022 do CONDEMA

Ficam os Senhores Conselheiros Titulares e Suplentes 
do Conselho de Defesa do Meio Ambiente do Município 
de Pindamonhangaba – CONDEMA, convocados a 
comparecer e toda a população convidada a participar 
da “1ª Reunião Ordinária de 2022”, a ser realizada em 
data e local abaixo, para interação e discussão da pauta 
a seguir:
01 – Aprovação da Ata anterior;
02 – Análise e deliberação sobre: Aterro Sanitário 
Particular em Pindamonhangaba;
03 – Análise e deliberação sobre: doação de recursos 
materiais proveniente dos recursos do FUNDEMA ao 
Projeto “Minha Rua, Meu Mundo” e a Defesa Civil no 
enfrentamento a incêndio em área rural (fogo em mata);
04 – Análise de procedimento a ser conduzido: 
denúncia de problemas ambientais sistémicos (crimes 
ambientais);
05 – Análise de procedimento a ser conduzido: 
loteamentos clandestinos;
06 – Análise e deliberação sobre: Documentação 
Ambiental a ser apresentada quando de 
empreendimentos imobiliários e/ou comerciais que não 
se enquadram na análise do GRAPROHAB;
07 - Análise e deliberação sobre: Lei 14.285 de 
29/12/2021 (Áreas Urbanas Consolidadas e os limites 
de suas APP´s);
08 – Informes.
O CONDEMA, realizará a Sessão Ordinária, conforme 
dados abaixo:
Data: 21/01/2022 (sexta-feira)
Horário: Primeira chamada: 14:00h / Segunda chamada: 
14:15h
Local: Aplicativo gratuito Zoom
Endereço: https://us04web.zoom.us/j/6060214670?pwd
=K01sd1J1dXNISUhVclZGRHJmMndUQT09
ID da reunião: 606 021 4670
Senha de acesso: 6RJMs9

Pindamonhangaba, 11 de janeiro de 2022.

Alexsander R. Carvalho
Presidente CONDEMA Pindamonhangaba

Gestão 2020 / 2022

COMTUR PINDAMONHANGABA CONSELHO 
MUNICIPAL DE TURISMO

CONVOCAÇÃO PARA A 51ª REUNIÃO ORDINÁRIA - 
BIÊNIO 2022 - 2023

O Conselho Municipal de Turismo de Pindamonhangaba 
- COMTUR, através de seu Secretário, CONVOCA:
Os Conselheiros e Conselheiras do COMTUR e a população 
interessada, para a 51ª reunião ordinária, a saber:
Data: 08/02/2022
Horário:18 h (duração máxima lh 30 min horas).
Local da Reunião: Auditório do Palacete 10 de Julho. 
Rua Dep. Claro César, 33 - Centro, Pindamonhangaba 
- SP, 12400-220
Obs: Devido a Pandemia, os interessados a participar 
deverão fazer a confirmação de presença antecipada 
através do e-mail: comturpinda@gmail.com para melhor 
organização do espaço e segurança de todos.
PAUTA DA REUNIÃO:
1- APROVAÇÃO DA ATA DA 502 REUNIÃO ORDINÁRIA.
2- ELEiÇÃO PARA A PRESIDENCIA DO CONSELHO 
MUNICIPAL DE TURISMO - COMTUR
3- DESIGNAÇÃO DE SECRETÁRIO EXECUTIVO E 
SECRETARIO ADJUNTO (SE FOR O CASO)
4- INFORMES E OUTROS ASSUNTOS DE INTERESSE 
DO COMTUR.
Lembramos que conforme definido na 49ª. Reunião 
Ordinária, o prazo para os candidatos se inscreverem 
é 15/01/2022.

Pindamonhangaba, 13 de janeiro de 2022.

Ademir Lopes Pereira - Secretário

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
PUBLICIDADE DOS PROCESSOS DE LICITAÇÃO

*** AVISO DE LICITAÇÃO ***

Encontram-se abertos no Depto. de Licitações e 
Contratos, sito na Av. N. Sra. do Bom Sucesso, n° 1400, 
Bairro Alto do Cardoso:

PREGÃO PRESENCIAL Nº 236/2021 (PMP 
11040/2021)
Para “contratação de empresa especializada para 
prestação de serviços de fiscalização, monitoramento 
eprocessamento de dados e infrações de trânsito, 
contemplando a disponibilização, implantação,operação, 
manutenção preventiva e corretiva de equipamentos, 
infraestruturas e sistemas eletrônicos eautomáticos para 
o município de Pindamonhangaba/SP, pelo período de 
12 (doze) meses”, com recebimento dos envelopes até 
dia 26/01/2022, às 08h e início da sessão às 08h30.

Todos os editais estarão disponíveis no site www.
pindamonhangaba.sp.gov.br (e também https://bnc.org.
br/para pregões eletrônicos). Maiores informações no 
endereço acima das 8h às 17h ou através do tel.: (12) 
3644-5600.
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O conteúdo editorial desta página é de inteira
responsabilidade da Divisão de Comunicação da

Câmara de Vereadores de Pindamonhangaba.

18ª Legislatura - 2021/2024
Mesa Diretora 2021/2022: 

Vereador José Carlos Gomes - Cal (Republicanos) 
Presidente 

Vereador Francisco Norberto Silva
Rocha de Moraes - Norbertinho (PP)

1º Vice-Presidente 
Vereador Felipe Guimarães Silva Figueiredo

- Professor Felipe Guimarães (PODEMOS)
2º Vice-Presidente  

Vereador Herivelto dos Santos
Moraes - Herivelto Vela (PT)

1º Secretário 
Vereador Renato Nogueira 

Guimarães - Renato Cebola (PV)
2º Secretário 

Vereadores:
Carlos Eduardo de Moura - Magrão (PL), Regina Célia Daniel 

Santos - Regininha (PL), Júlio César Carneiro de Souza - Julinho Car 
(PODEMOS), Rogério Ramos (PODEMOS),

Marco Aurélio de Souza Mayor - Pastor Marco Mayor (PSDB)
e Gilson Cândido - Locutor Gilson Nagrin (PP).

Divisão de Comunicação: 
Assistentes de Imprensa Parlamentar:

Luiz Carlos Pinto - MTb 32.783
(12) 3644-2279 - comunicacao@camarapinda.sp.gov.br

Robson Luís Monteiro - MTb 18.021
 (12) 3644-2275 - imprensa@camarapinda.sp.gov.br

Câmara de Vereadores de Pindamonhangaba
Plenário “Dr. Francisco Romano de Oliveira”

Rua Alcides Ramos Nogueira, 860 - Mombaça
CEP 12400-900 - Pindamonhangaba/SP - (12) 3644-2250 

www.pindamonhangaba.sp.leg.br

EXPEDIENTE

poder legislativo

 

Acompanhe as transmissões das sessões ordinárias
às segundas-feiras, a partir das 14 horas.

A Transparência dos Atos do Legislativo
de Pindamonhangaba na tela da sua TV!

Operadora CLARO - canal 4
Pela internet acesse:

www.pindamonhangaba.sp.leg.br/institucional/tv-camara

Fotos: Divisão de Comunicação CVP

Com base no artigo 30 
da Lei Orgânica Municipal e 
dos artigos 169 e 172 do re-
gimento Interno da Casa, a 
Câmara de Pindamonhanga-
ba convocou para esta sex-
ta-feira, dia 14 de janeiro, às 
10 horas da manhã, a 1ª Ses-
são Extraordinária do ano 
de 2022. A reunião plenária 
será realizada no Palácio Le-
gislativo “Dr. Geraldo José 
Rodrigues Alckmin”e na Or-
dem do Dia, os parlamenta-
res deverão analisar, discutir 
e votar 2 Projetos de Lei, am-
bos de autoria da Prefeitura 
de Pindamonhangaba.

Regularização
de edificações
clandestinas
O primeiro item da pau-

ta é o Projeto de Lei nº 
02/2022, do Poder Execu-
tivo, que “Altera a vigência 
da Lei n° 6.450, de 16 de ju-
lho de 2021, prorrogando, 
por mais 90 (noventa) dias, 
o prazo para regularização 
de uma ou mais edificações 
clandestinas e/ou irregula-
res dentro do mesmo lote, 
localizadas em Zona Urbana 
do Município”. 

O projeto a ser aprecia-
do, prorroga, por mais 90 
(noventa) dias, o prazo para 
regularização das edifica-
ções clandestinas e/ou irre-
gulares de acordo com a Lei 
nº 6.450/2021, desde que 
preenchidos os requisitos 
nela previstos. Segundo o 
Executivo, o Projeto de Lei 
não traz nenhuma inovação 

Em sessão extraordinária nesta sexta-feira, 
Câmara de Pindamonhangaba analisa e 

vota 2 Projetos de Lei do Executivo
Após solicitação do Poder Executivo, Presidente da Câmara, vereador José Carlos

Gomes - Cal, fez a convocação para a realização da reunião plenária

legislativa nem mesmo alte-
ra qualquer regra inerente 
ao processo de regularização 
proposto, sendo que o pro-
pósito consiste em estender 
o prazo por mais 90 (noven-
ta) dias. 

FUNDEB
Na sequência, os verea-

dores irão analisar e votar o 
Projeto de Lei nº 03/2022, 
do Poder Executivo, que 
“Dispõe sobre o rateio de va-
lores residuais de recursos 
do FUNDEB, aos profissio-
nais de funções de apoio téc-
nico, administrativo ou ope-
racional da educação básica 
da Rede Municipal de Ensi-
no, na forma que especifica”.
Com esse projeto, o Poder 
Executivo Municipal deverá 
ser autorizado a promover o 
abono, bonificação ou rateio 
aos profissionais da edu-
cação de funções de apoio 
técnico, administrativo ou 
operacional, vinculados à Se-
cretaria Municipal de Educa-
ção, em efetivo exercício nas 
redes de ensino de educação 
básica, em caráter excepcio-
nal, de eventuais  valores 
residuais provenientes do 
Fundo de Manutenção e De-
senvolvimento da Educação 
e Valorização dos Profissio-
nais da Educação - FUNDEB, 
para fins de cumprimento do 
disposto na Constituição Fe-
deral e nas legislações corre-
latas.

Segundo o projeto do Exe-
cutivo, o valor global desti-
nado ao pagamento do Abo-

no-FUNDEB previsto no 
caput será estabelecido 
em Decreto, e não pode-
rá ser superior à quantia 
necessária para integrar 
os 30% (trinta por cen-
to) dos recursos disponí-
veis na conta municipal 
do Fundo de Manuten-
ção e Desenvolvimento 
da Educação Básica e 
de Valorização dos Pro-
fissionais da Educação-
FUNDEB, relativos ao 
exercício de 2021, sen-
do que o abono objeto 
da presente proposta 
inclui: assistentes de 
serviços gerais, auxilia-
res de classe, agentes de 
organização escolar, ou 
seja, todos aqueles que 
não estão ligados dire-
tamente ao exercício do 
magistério e estão den-
tro da atividade escolar. 

Transmissão
A Mesa Diretora in-

formou, também, que a 
participação da comuni-
dade durante as sessões 
ordinárias - dentro dos 
protocolos sanitários vi-
gentes - está permitida 
e o objetivo é dar maior 
transparência dos atos 
legislativos. A sessão 
extraordinária - que é 
pública e aberta - terá 
a transmissão “ao vivo” 
pelo canal 4 da Opera-
dora CLARO e, também, 
pela internet no portal 
www.pindamonhanga-
ba.sp.leg.br.



Divulgação

saúde

A Secretaria de Saúde de Pin-
damonhangaba continua com 
a vacinação contra a Covid-19 
para 1ª, 2ª, 3ª dose (dose adicio-
nal) nesta sexta-ªfeira (14), para 
todos os públicos.

1ª dose: 12 anos a 17 anos 
(incluindo gestantes e 

puérperas)
Das 8 às 11 horas e das 13 às 

16 horas:  PSF Nova Esperança 
(Araretama), Ciaf (Saúde da Mu-
lher), PSF Cidade Nova e Cisas.

1ª dose: 18 anos ou mais 
(incluindo gestantes e 

puérperas)
Das 8 às 11 horas: Disponível 

em todas as unidades de saúde 
do município (exceto PSF Mari-
cá, UBS Vila Rica e UBS Ipê 2). 
Observação. Sujeito a agenda-
mento. Das 13 às 16 horas: UBS 
Crispim.

2ª dose:
Coronavac (pacientes com 

1ª dose até 30 de dezembro)
Das 8 às 11 horas: Disponível 

em todas as unidades de saúde 
do município (exceto PSF Mari-
cá, PSF Cidade Nova, PSF Nova 
Esperança, UBS Vila Rica e UBS 

Covid-19: Pinda continua vacinação para todos os públicos 
nesta sexta-feira (14); confi ra público, local e horário

Ipê 2). Obs. Sujeito a agenda-
mento. Das 13 às 16 horas: UBS 
Crispim.

Pfi zer (pacientes com 1ª 
dose até 19 de novembro)

Das 8 às 11 horas e das 13 às 
16 horas:  PSF Nova Esperança 
(Araretama), Ciaf (Saúde da Mu-
lher), PSF Cidade Nova e Cisas.

Astrazeneca (pacientes com 
1ª dose até 19 de novembro)

Em caso de falta, será aplica-
da Pfi zer conforme orientação 
do Ministério da Saúde.

Das 13 às 16 horas: Dispo-
nível em todas as unidades de 
saúde do município (exceto PSF 
Maricá, PSF Nova Esperança, 
PSF Cidade Nova, UBS Vila Rica 
e UBS Ipê 2).

OBS: As vacinas de 1ª dose (18 
anos ou mais), 2ª dose de Astra-
zeneca, de Coronavac e 3ª dose 
18 anos ou mais ou mais e alto 
grau de imunossupressão estão 
sujeitas a agendamento, pois o 
número de pessoas que estão 
comparecendo para tomar a va-
cina é menor que o número de 
doses do frasco. Assim, para que 
não haja perda de vacinas, pode 
ser necessário o agendamento. 

3ª dose (dose adicional)
Pessoas com 18 ou mais 

com esquema vacinal 
completo há 4 meses
Imunossuprimidos - 
sistema vacinal com 

 dias completos
Das 8 às 11 horas: Disponível 

em todas as unidades de saúde 
do município (exceto PSF Mari-
cá, UBS Vila Rica e UBS Ipê 2).

Das 13 às 16 horas: PSF Nova 
Esperança (Araretama), PSF Ci-
dade Nova, Cisas, Ciaf (Saúde da 
Mulher) e UBS Crispim.

Janssen (2 meses 
após a dose única)

Das 8h às 11 horas e 13 às 
15h: Ciaf (Saúde da Mulher).

Atenção
- A Secretaria de Saúde infor-

ma que os frascos de vacina são 
multidoses e possuem validade 
de 6 até 8 horas após abertos. 
Assim, para evitar desperdício, 
pode ser solicitado àqueles que 
chegarem próximo ao horário de 
encerramento que retornem ou-
tro dia. Pedimos a compreensão.

- Todos precisam levar um 
documento de identifi cação (RG 
ou CPF), comprovante de en-

dereço e o termo de vacinação 
preenchido (disponibilizado no 
site da Prefeitura). Originais e 
cópias.

- Quem perdeu a carteiri-
nha de vacinação da Covid-19, 
favor procurar o posto que irá 
tomar a próxima dose e pedir a 
segunda via. É necessário levar 
um documento com foto e pre-
ferencialmente informar o dia 
que tomou a primeira dose.

  
Grau de imunossupressão 

Indivíduos que possuam: 
I - Imunodefi ciência primária 
grave; II - Quimioterapia para 
câncer; III - Transplantados 
de órgão sólido ou de células 
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O boletim da Vigilância Epi-
demiológica de Pindamonhan-
gaba registrou, nessa quinta-
feira (13), 304 casos novos e 99 
recuperados. No total, 21.824 
moradores de Pindamonhan-
gaba testaram positivo para 
Covid-19.  

As UTIs públicas estão com 
ocupação de 30% e as UTIs par-
ticulares estão com ocupação 
de 75%. A enfermaria está com 
ocupação de 72% somados os 
leitos públicos e privados.

O número total de doses 
de vacinas aplicadas está em 
297.086 (números atualizados 
até as 12 horas de 13 de janei-
ro), sendo 133.270 primeiras 
doses, 122.425 segundas doses, 
4.500 doses únicas e 36.891 ter-
ceiras doses.

A Secretaria de Saúde alerta 
a população para que procure 
os gripários em caso de sinto-
mas de Covid-19 (Pronto-So-
corro, UPA Moreira César, UPA 
Araretama e Centro de Tra-
tamento Covid Cidade Nova) 
para tratamento imediato. 

Cidade registra 304 casos novos, 99 recuperados e 
nenhum óbito por Covid-19

304 casos novos
Alto Cardoso , Alto do Tabaú, 

Andrade, Araguaia, Araretama, 
Azeredo, Bela Vista, Bem Viver, 
Boa Vista, Bosque, Campinas, 
Campo Belo, Campos Maia, Ca-
rangola, Castolira, Centro, César 
Park, Cícero Prado, Cidade Jar-
dim, Cidade Nova, Crispim, Cruz 
Pequena, Feital, Galega, Jardim 
Carlota, Jardim Cristina, Jardim 
Eloyna, Jardim Imperial, Jardim 
Mariana, Jardim Regina, Jardim 
Rezende, Jardim Rosely, Karina, 
Laerte Assunção, Lessa, Mandú, 
Mantiqueira, Maria Áurea, Ma-
ricá, Mombaça, Moreira César, 
Morumbi, Nova Esperança, Ouro 
Verde, Padre Rodolfo, Parque das 
Nações, Parque das Palmeiras, 
Parque São Domingos, Pasin, 
Portal dos Eucaliptos, Santa Ce-
cília, Santa Luzia, Santana, São 
Benedito, Shangrilá, Socorro, 
Terra dos Ipês, Triângulo, Vale 
das Acácias, Vila Nair, Vila Prado, 
Vila Rica, Vila São Benedito, Vila 
São José, Vila São Paulo, Vila Suí-
ça, Vila Verde, Village Splendore, 
Vista Alegre e Vitória Park.

tronco hematopoiéticas (TCTH) 
em uso de drogas imunossu-
pressoras; IV - Pessoas vivendo 
com HIV/Aids com CD4 < 200 
cel/mm3; V - Uso de corticóides 
em doses ≥20 mg/dia de predni-
sona, ou equivalente, por ≥14 
dias; VI - Uso de drogas modi-
fi cadoras da resposta imune*; 
VII - Pacientes em terapia renal 
substitutiva (hemodiálise); VIII 
- Pacientes com doenças imu-
nomediadas infl amatórias crô-
nicas (reumatológicas, auto in-
fl amatórias, doenças intestinais 
infl amatórias);

*Drogas modifi cadores de 
resposta imune consideradas 
para fi m de elegibilidade a dose 
adicional da vacina para pesso-
as imunossuprimidas (checar 
no informe técnico).

Dados sujeitos a alterações, 
em caso de dúvida ligue: (12) 
3648-1912 (Sala de Vacina do 
Ciaf).

O telefone da ouvidoria da 
saúde é: (12) 3550-0605.

A Secretaria de Saúde da 
Prefeitura de Pindamonhan-
gaba pede para os pais das 
crianças de 5 a 11 anos fa-
zerem o pré-cadastro para 
vacinação contra Covid-19. 
Basta acessar o link https://
portal.vacinaja.sp.gov.br/
covid-19%20vaccine/ e pre-
encher o formulário com os 
dados pessoais da criança, 
como foi realizado nas fai-
xas etárias anteriores.

Quanto antes os pais fi ze-
rem o pré-cadastro melhor, 
porque isso vai evitar fi las 
e tempo de espera maior na 
hora da vacinação. Além dis-
so, com base nos dados do 
pré-cadastro existe mais efi -
ciência para o órgão de saúde 
distribuir as vacinas e orga-
nizar o sistema de aplicação.

Pindamonhangaba vai 
iniciar a imunização das 
crianças assim que receber 
as doses de vacina.

Pais de 
crianças de 
5 a 11 anos 
devem fazer 
pré-cadastro 
para 
vacinação 
contra 
Covid-19

99 Recuperados
Alto Cardoso, Andrade, Ara-

retama, Bela Vista, Bem Viver, 
Boa Vista, Bosque, Campinas, 
Centro, Cícero Prado, Cidade 
Jardim, Cidade Nova, Colonial 
Village, Flamboyant, Galega, 
Jardim Eloyna, Jardim Imperial, 
Jardim Mariana, Jardim Prince-
sa, Jardim Regina, Jardim Ro-

sely, Mantiqueira, Maria Áurea, 
Maricá, Mombaça, Moreira Cé-
sar, Morumbi, Parque São Do-
mingos, Pasin, Real Ville, Santa 
Cecília, Santa Luzia, Santana, 
São Benedito, Socorro, Taipas, 
Terra dos Ipês, Vale das Acácias, 
Vila Nair, Vila Prado, Vila Rica, 
Vila São Paulo, Vila Verde e Vis-
ta Alegre

O Ministério da Saúde mu-
dou protocolo de isolamento 
para casos de Covid-19 e algu-
mas recomendações sobre pro-
cedimentos de testagem – que 
agora passarão a ser defi nidos 
a critério do médico. 

Deste modo, Pindamonhan-
gaba seguirá protocolo de aten-
dimento para síndrome gri-
pal com testagem de antígeno 
apenas para os pacientes com 
indicação dentro dos critérios 
técnicos, não sendo testadas as 
pessoas que estiverem fora da 
recomendação.

“Neste momento o município 
consegue manter o protocolo de 
testagem com critérios técnicos, 
porém a falta de insumos no 

mercado, que afeta todo o Bra-
sil, pode gerar difi culdades para 
a aquisição de novos testes”, ex-
plicou a secretária Adjunta de 
Saúde, Ana Claudia Macedo.

O Ministério emitiu um aler-
ta sobre essa situação, pois de-
vido à crescente onda de novos 
casos, os laboratórios não estão 
conseguindo suprir a demanda. 
Com isso pode ocorrer atraso na 
entrega e escassez do produto.

Sobre o isolamento, o Minis-
tério da Saúde informou que de-
verá ser feito por 7 dias, e desde 
que não apresente sintomas res-
piratórios e febre, há pelo menos 
24 horas sem o uso de antitérmi-
cos poderá ser liberado para o 
retorno as atividades.

Aqueles que tiverem sin-
tomas e realizarem testagem 
(RT-PCR ou teste rápido de antí-
geno) para Covid-19 com resul-
tado negativo no 5º dia, pode-
rão sair do isolamento, desde 
que não apresente sintomas 
respiratórios e febre, há pelo 
menos 24 horas sem o uso de 
antitérmicos. 

Se o resultado for positivo e 
no 7 º dia ainda apresentarem 
sintomas é necessário permane-
cer em isolamento por 10 dias a 
contar do início dos sintomas.

Para aqueles que não reali-
zaram a testagem até o 10º dia, 
mas estiverem sem sintomas 
respiratórios e febre, e sem 
o uso de antitérmico, há pelo 

menos 24 horas, poderá sair do 
isolamento ao fi m do 10º dia. 
O entendimento de isolamen-
to é a separação de indivíduos 
infectados dos não infectados 
durante o período de transmis-
sibilidade da doença. É nesse 
prazo que é possível transmitir 
o vírus em condições de infec-
tar outra pessoa.

Para todos os casos em que o 
isolamento for encerrado no 5º 
ou no 7º dia, as pessoas devem 
manter as medidas adicionais 
até o 10º dia, como manter o 
uso de máscaras, higienizar as 
mãos, evitar contato com pes-
soas imunocomprometidas ou 
que possuam fatores de risco 
para agravamento da Covid-19
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Boas vibrações
Um novo ciclo repleto de saúde e de boas ener-

gias. Este é o desejo de todos os familiares e amigos 
de Karen Duarte, que celebrou mais uma primavera 
nesse dia 12 de janeiro. Feliz vida!

Felicidades
Quem completa mais um ano de vida neste 

sábado, dia 15 de janeiro, é o Diego Oliveira 
(Salesianos). Toda a sua família e amigos o 
parabenizam desejando muita luz, saúde e 
sabedoria em seu caminhar.

Alegria, alegria
Todos os familiares 

e amigos das jornalis-
tas Rogéria Ribeiro (17) 

e Thaís Almeida (19) 
desejam um novo ciclo 

repleto de saúde, alegria 
e prosperidade à dupla.

Novo ciclo
Celebrou mais um ano 

de vida na terça-feira, dia 
11 de janeiro, Elias Car-
los Foguett. Ele recebe os 
parabéns e o desejo de 
muita paz, saúde e sabe-
doria em seu viver dos 
familiares e dos amigos.

Bem-vindo
O príncipe Lucas chegou no dia 7 de 

janeiro para alegrar ainda mais a vida 
do Fábio e da Karen. Os avós, familia-
res e amigos desejam muitas bênçãos 
e saúde!

Muita luz...
... Sabedoria e paz em seu novo ciclo. Este 

é o desejo dos fi lhos, de todos os amigos e dos 
familiares de Elaine Ferreira (DCR). Ela cele-
bra mais um ano de vida no próximo dia 17 de 
janeiro.

Tudo de lindo
Para a linda, e sempre sorridente, Vanilza Oliver, que cele-

brará mais um ano de vida no próximo dia 17. Ela recebe os pa-
rabéns e o desejo de muita saúde, alegria e paz da fi lha Vanessa, 
do esposo Renato, e de todos os familiares e amigos.

Sabedoria 
e paz

Neste sábado, dia 
15 de janeiro, a advo-
gada Tatiane Almeida 

inicia mais um ciclo 
de vida. Sua fi lha, seu 

esposo, familiares e 
amigos desejam muita 

luz, sabedoria e paz 
em seu viver.
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