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Creche Yolanda Immediato comemora 10 anos 
de atividades na rede municipal de educação

PÁG. 8

Localizada no bairro Alto 
Cardoso, o Centro Municipal 
de Educação Infantil – Creche 
Yolanda Immediato Fryling - 
está completando 10 anos de 
atividades no município. Para 
comemorar a data, a unidade 
realizou na manhã dessa quar-
ta-feira (30) um evento come-
morativo com a comunidade 
escolar.

Representantes da secreta-
ria Municipal de Educação; o 
presidente da Câmara, verea-
dor José Carlos Gomes – Cal; o 
vereador Felipe Guimarães; e 
o secretário adjunto de Gover-
no, Alexandre Pió, participa-
ram da comemoração, que foi 
conduzida pelo novo diretor 
da creche, Paulo Sérgio Rezen-
de de Oliveira.

O evento foi abrilhantado 
pela presença da fi lha da patro-
na da unidade escolar, senhora 
Carmem Immediato. 

Os presentes reafi rmaram 
que “Dona Yolanda” era um 

exemplo de trabalho social e 
amor ao próximo

Divulgação

IPTU VENCE HOJE (31); CARNÊS DEVEM SER ATUALIZADOS COM NOVA DATA
Com a prorrogação da 

data de pagamento do 
IPTU (Imposto Predial 
Territorial e Urbano) de 
Pindamonhangaba para 
o dia 31 de março, as 
pessoas que imprimiram 
boletos pelo site da Pre-
feitura com a data ante-
rior (15 de março) devem 
fazer uma nova consulta 
para atualizar a data de 
pagamento.

Isso porque o sistema 
bancário não vai aceitar o 
pagamento neste dia 31 de 
março, caso o boleto/guia 
esteja com data do dia 15 
de março. Para atualizar 
a data, basta acessar o 
site da Prefeitura www.
pindamonhangaba.sp.gov.
br, clicar no banner ‘Carnê 
Digital IPTU 2002’ e na 
sequência ‘IPTU 2022’ e 
digitar a sigla do imóvel.

Vale do Paraíba volta a 
receber ‘Mr.Moo Festival’
O cantor Sorocaba parti cipou da festa de lançamento 
do projeto “O maior Moo de todos os tempos’’

Na noite da última segun-
da-feira (28), o Vale do Paraíba 
recebeu a festa de lançamento 
da “13 ª Edição do Mr.Moo Fes-

tival” – que volta à região, após 
uma pausa de dois anos, por 
conta da pandemia. A festa reu-
niu a imprensa, patrocinadores 
e infl uenciadores, e ocorreu em 
São José dos Campos.

O cantor Sorocaba, da dupla 
sertaneja Fernando e Sorocaba 
– embaixador do evento –, fez 
um show exclusivo para os 150 
convidados com um repertório 
além de especial.

A próxima edição do ‘Mr.
Moo Festival’ acontecerá no dia 
28 de maio em sua cidade natal, 
São José dos Campos, e promete 
ser a maior e melhor edição da 
festa.  O evento deste ano conta 
com um projeto de mais de 100 
mil metros quadrados criado 
pelas melhores empresas do 
Brasil e América Latina.

PÁG. 6

O cantor sertanejo 
Sorocaba fez um show para 
os 150 convidados

Divulgação
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Editorial

 “Um exemplo de trabalho social e de amor ao 
próximo”. Assim foi a vida de Yolanda Immediato 
Fryling!

Por ser exemplo de cidadania e de 
responsabilidade social,  nada mais justo que 
ter um espaço de acolhimento com seu nome: o 
Centro Municipal de Educação Infantil (creche) do 
bairro Alto Cardoso, em Pindamonhangaba. 

Esta semana, a unidade escolar celebrou 10 
anos de existência e a direção da creche realizou 
um evento comemorativo com a comunidade 
escolar.

O evento foi abrilhantado pela presença da 
fi lha da patrona da unidade escolar, a senhora 
Carmem Immediato – que se emocionou ao 
lembrar-se do histórico cristão e voluntário que 
norteou a vida de dona Yolanda – falecida aos 101 
anos, em outubro de 2010.

Funcionárias da unidade escolar – algumas que 
estão desde a sua inauguração – também foram 
homenageadas por suas trajetórias de dedicação 
e de acolhimento aos pequenos cidadãos. 

Atualmente, a creche atende cerca de 100 
crianças de seis meses a três anos de idade. 

Uma pessoa que “sempre dedicou especial 
atenção às crianças e também aos idosos, 
principalmente àqueles esquecidos em asilos 
pelos seus familiares merece ter seu nome 
eternizado em um espaço público que abriga 
crianças, recebendo as primeiras noções de 
aprendizagem”!

Uma década de 
acolhimento 

Proseando
Maurício Cavalheiro

Maurício Cavalheiro 
ocupa a cadeira nº 30 da 

APL - Academia Pindamo-
nhangabense de Letra

OS FILHOS DO REI
Shing Ling era um sábio 

rei em terras remotas, lo-
calizadas depois da tercei-
ra montanha amarela. Seu 
palácio era tão imenso que, 
quem nele entrasse, leva-
ria meses para percorrê-lo. 
Também possuía torres al-
tíssimas onde a lua, de vez 
em quando, se enroscava. 
E era o rei quem, carinho-
samente, a libertava. 

O monarca tinha fi lhos gê-
meos: Shing Shong e Shong 
Shing. Disse-lhes o rei:

— Amados fi lhos, minha 
avançada idade é um alerta 
de que o trem para a última 
estação está vindo me bus-
car. Antes que isso aconte-
ça, um de vocês assumirá o 
trono. 

— Serei eu, pois sou o 
mais esperto — presumiu 
Shong Shing.

Shing Shong não contes-
tou; disse que acataria a sa-
bedoria do pai. 

— Amanhã, antes do pri-
meiro bocejo do sol, vocês 
deixarão o palácio e per-
correrão todas as aldeias 
do reino, sem carruagem, 
sem cavalo ou qualquer 
outro veículo de locomo-
ção. Cada um levará con-
sigo três moedas de ouro. 
Aquele que voltar mais 
próspero será coroado.

— Percorrer todas as 

aldeias? Isso vai demorar 
meses — resmungou Shong 
Shing — Eu não irei.

— Então Shing Shong 
herdará o trono — decla-
rou o rei.

— De jeito nenhum.
No dia seguinte, Shong 

Shing partiu de madruga-
da. Shing Shong fi cou ad-
mirando a lua e as estrelas. 
Somente deixou o palácio 
depois de contemplar o sol 
acordando a natureza. 

Shong Shing era arro-
gante, soberbo e esperta-
lhão, do tipo que dá nó até 
em pingo d’água. E não foi 
diferente naquela missão. 
Entrou nas casas dizendo 
que o rei exigia uma mo-
eda de ouro para gravar o 
nome do doador nas pare-
des internas do palácio. 

— É a única moeda que 
tenho. Não a leve, por favor, 
eu imploro. Preciso dela 
para alimentar meus seis 
fi lhos — suplicava a viúva.

Mas o coração de Shong 
Shing era território glacial. 

Ao fi m de dois meses, os 
irmãos voltaram e encon-
traram a rainha cuidan-
do do rei combalido, sem 
forças para se levantar do 
trono. Os olhos de Shing 
Shong se encheram de oce-
anos ao ver o pai. 

— Pai, meu pai querido, 

por que está tão fraquinho?
Shong Shing disse:
— Ele está morrendo. 

Está velho, não presta pra 
mais nada. Rei morto, rei 
posto. Eu assumirei o trono.

Com difi culdade, o rei, 
depois de algumas tossidas, 
lembrou:

— Como havia dito, o co-
roado será aquele que se 
mostrar mais próspero.

Shong Shing depositou 
no chão um saco de juta 
com mais de mil moedas 
de ouro.

— E você, Shing Shong, o 
que conseguiu?

— Nada, meu pai. Perdoa-
me, pois as três moedas que 
me deu, dei a viúva com seis 
fi lhos que não tinha o que 
comer. Dessas andanças eu 
trago apenas calos nas mãos, 
por ajudar pessoas. Minha 
roupa está rasgada porque 
livrei um inocente das mãos 
de um facínora. Também...

— Basta — disse o rei 
nos intervalos de fortes tos-
ses — A verdadeira prospe-
ridade é aquela que ilumi-
na o espírito, não a cobiça. 
Shing Shong tem o coração 
altruísta, é empático. Por 
isso, eu, rei Shing Ling, de-
claro Shing Shong o herdei-
ro do trono. 

Foram as últimas pala-
vras do rei.

Internet

“Mary Daisy Dinkle (Toni 
Collette) é uma menina soli-
tária de oito anos, que vive 
em Melbourne, na Austrália. 
Max Jerry Horovitz (Philip 
Seymour Hoffman) tem 44 
anos e vive em Nova York. 
Obeso e também solitário, 
ele tem Síndrome de Asper-
ger. Mesmo com tamanha 
distância e a diferença de 
idade existente entre eles, 
Mary e Max desenvolvem 
uma forte amizade, que 
transcorre de acordo com os 
altos e baixos da vida.”

Andrey Castilho,
Autônomo 

A INDICAÇÃO DESSA SEMANA É O FILME
“Mary and Max”

Maior premiação do tercei-
ro setor brasileiro, o “Prêmio 
Melhores ONGs” está com 
inscrições abertas para a sua 
sexta edição.

A iniciativa é promovida 
pela agência O Mundo Que 
Queremos e pelo Instituto 
Doar, em parceria com Am-
bev Voa, Instituto Humanize 
e Canal Futura. 

As informações são coleta-
das em duas fases. A primeira 
foca em questões objetivas e 
dados verifi cáveis. A segunda 
dá prioridade a questões mais 
complexas, respostas por ex-
tenso e documentos que de-
monstrem a sistematização 
de boas práticas de gestão e 
transparência. As informa-
ções enviadas são analisadas 

por uma banca de professo-
res, pesquisadores, jornalis-
tas e lideranças sociais que, 
após rigorosa avaliação, 
anunciam as 100 que mais se 
destacaram.

Além da lista das 100, o prê-
mio reconhece também os des-
taques por causa; por estado; 
as 10 mais entre as de pequeno 
porte e a melhor ONG do Bra-
sil. Em 2021, a Fundação Ama-
zônia Sustentável foi a grande 
vencedora.

O Prêmio
Desde 2017, o “Prêmio Me-

lhores ONGs” seleciona, de 
forma técnica e objetiva, or-
ganizações que se destacam 
pela qualidade de sua gestão e 
transparência, servindo como 

referência para doadores e 
voluntários, auxiliando a sua 
tomada de decisão sobre em 
qual entidade destinar o seu 
apoio fi nanceiro e suas horas 
de voluntariado. A premiação 
também incentiva boas prá-
ticas entre as participantes, 
contribuindo também para o 
constante aprimoramento de 
todas as organizações que se 
inscrevem, pois elas recebem 
uma devolutiva detalhada 
na qual é possível analisar a 
performance em relação às 
organizações tidas como refe-
rência.

Até o dia 29 de abril, ONGs 
brasileiras podem se inscre-
ver para a primeira fase da 
edição 2022 pelo site: https://
www.premiomelhores.org/

‘Prêmio Melhores ONGs’ abre 
inscrições para edição 2022
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cidade
Semelp realiza ‘Projeto Bairro em Ação’, 
em diversas regiões de Pindamonhangaba

Estudantes do Senac realizam 
ação de conscientização 
sobre automedicação

Na tarde da última terça-feira, 
dia 29, a diretoria da Acip (As-
sociação Comercial e Industrial 
de Pindamonhangaba) realizou a 
segunda reunião com empresários 
do setor de bares, restaurantes 
e similares, que desta vez, con-
tou também com a presença do 
Sebrae; secretário Municipal de 
Cultura e Turismo; do Diretor de 
Turismo, da Prefeitura de Pin-
damonhangaba e do gerente do 
shopping Pátio Pinda. O objetivo 
é estreitar o relacionamento com 
os empresários do seguimento e 
criar soluções que fortaleçam os 
negócios do setor. 

Para respeitar os protocolos 
de segurança Covid, a Acip está 
convidando um número menor de 
empresários por reunião, sendo 
assim, a cada encontro, novos 
empresários são convidados, 
fortalecendo o grupo que está se 
formando.  

No encontro de ontem, o 
presidente da Acip, Mauro Almeida 
reforçou a importância do fortale-
cimento dos estabelecimentos do 
setor para atender o desenvolvi-
mento da cidade, especialmente 
no setor de turismo. “O município 
vem recebendo muitos investi-
mentos e precisamos nos preparar, 
até mesmo nesse momento de 
retomada, criando soluções para 
o desenvolvimento do setor”, 
ressaltou. 

A Semelp (Secretaria Mu-
nicipal de Esportes e Lazer de 
Pindamonhangaba) realiza o 
“Projeto Bairro em Ação” em 
diversas regiões da cidade, nas 
modalidades alongamento e gi-
nástica, com aulas gratuitas. 

Para participar da ginástica 
é necessário ter mais de 18 anos 
e realizar a inscrição, que é fei-
ta 30 minutos antes das aulas, 
direto com o professor respon-
sável, no local desejado. 

A participação é gratuita. 
Para idosos acima dos 60 anos, 

é necessário apresentação de 
atestado médico.

O alongamento ocorre nos 
bairros: Alto Cardoso, Crispim 
e Mombaça, e as ginásticas 
ocorrem nos centros comu-
nitários do Crispim, Alto Car-
doso, Araretama, Bairro das 
Campinas, Campos Maia, Cida-
de Jardim, Cidade Nova, Delta, 
Feital, Mombaça, Morumbi, 
São Judas Tadeu, Vila Suíça e 
Ouro Verde.

Para qualquer dúvida: (12) 
3648-2248 ou 3648-2248.

Estudantes do curso Técnico em 
Farmácia realizaram, no sábado 
(26), uma ação de conscientização 
na praça Monsenhor Marcondes, 
no período da manhã, com o tema 
“Automedicação”. 

O grupo – formado por: Isadora 
Sofia Lourenço, Maria Eduarda Al-
meida, Isabella Souza, Joana Carolina 
Pedrosa, Letícia Aparecida, Rodrigo 
Silveira e Lorraine Soares – escolheu 
este tema após uma pesquisa nas 
redes sociais para saber o quanto os 
munícipes de Pinda sabiam sobre a 
automedicação. “Com o resultado da 
pesquisa, a gente pôde ver o quanto 
a população era leiga no assunto”, 
disse a estudante Isadora. “Todos 
foram muito receptivos, nos ouviram 
e tiraram suas dúvidas. A maioria dos 
abordados não sabia nos explicar o 
que era a automedicação ou o que 
ela podia causar. Concluímos que os 
munícipes foram devidamente orien-
tados e que tinham muitas dúvidas 
sobre o assunto, e que também não 
sabiam a definição de automedica-
ção, alguns também eram pratican-
tes do ato de se automedicar”, disse a 
estudante.

Segundo a pesquisa do grupo, a 
Associação Brasileira de Indústria 
Farmacêutica, Abifarma, mais de 
80 milhões de pessoas no Brasil são 

adeptas a automedicação, e muitas 
destas não conhecem os riscos de 
uma intoxicação medicamentosa 
devido a mistura de medicamentos 
sem o acompanhamento de um 
médico ou farmacêutico. Além disso, 
o uso indiscriminado dos medica-
mentos pode trazer consequências 
indesejadas como, por exemplo, 
efeitos colaterais, reações alérgicas 
e intoxicação medicamentosa.

Eles afirmam ainda que no Brasil, 
pelo menos 35% dos medicamentos 
adquiridos são feitos por meio de 
automedicação. A Anvisa - Agência 
Nacional de Vigilância Sanitária – 
calcula que 18% das mortes por 
envenenamento no Brasil podem ser 
atribuídas à automedicação, e 23% 
dos casos de intoxicação infantil 
estão ligados à ingestão acidental 
de medicamentos armazenados em 
casa de forma incorreta. A conse-
quência da automedicação pode 
ser irreversível, proporcionando ao 
indivíduo problemas como insufici-
ência renal, aumento de diabetes ou 
insuficiência cardíaca. 

Além dos alunos do Senac, a 
equipe do Departamento de Turismo 
da Prefeitura (Novo Turismo) esteve 
no local realizando a divulgação dos 
locais turísticos de Pindamonhan-
gaba.Reunião na Acip com bares e 

restaurantes tem presença do Sebrae

Além dos alunos, equipe do Novo Turismo realizou a 
divulgação de pontos turísticos de Pindamonhangaba

Objetivo é estreitar relacionamento com empresários e criar soluções que fortaleçam o setor

O consultor do Sebrae, Luís Prado, 
apresentou o projeto “Rota dos Sabo-
res” – que tem como objetivo atender 
os 21 municípios da Mantiqueira 
Paulista, Região da Fé e Vale Histórico. 
“O projeto visa a dar consultoria aos 
empreendedores de bares, restauran-
tes e similares, propiciando melhores 
ganhos e maior visibilidade”, explicou 
o consultor. Prado ressaltou que den-
tro do Projeto, os estabelecimentos 
seriam acompanhados durante seis 
meses, com possibilidade de reali-
zação de um evento gastronômico 
durante ou no final da consultoria. 

O secretário Municipal de Cultura 
e Turismo, Alcemir Palma, parabenizou 
a iniciativa da Acip e salientou que 
o melhor caminho seria aproveitar a 
oportunidade do projeto do Sebrae 
para o desenvolvimento de ações 
mais assertivas. “A parceria com o 

Sebrae é muito bem-vinda, espe-
cialmente, porque nesse setor eles 
já possuem experiências de outros 
projetos de sucesso”, comentou. 

O gerente geral do shopping 
Pátio Pinda, Ricardo Arcos, agra-
deceu o convite para a reunião e 
se colocou à disposição de todos 
os presentes. “Estou chegando 
em Pinda, mas, nosso objetivo é 
estreitar o relacionamento entre 
o Shopping, o comércio local e a 
Acip, tanto que estamos nos tor-
nando associados”, salientou. 

Durante o encontro, os em-
presários puderam tirar dúvidas 
sobre o funcionamento do Projeto 
e juntos, Acip e empresários, farão 
uma força tarefa para que o maior 
número de estabelecimentos 
participe da capacitação, que terá 
como conclusão a realização do 
I Festival Gastronômico realiza-
do pela Associação Comercial e 
Industrial de Pindamonhangaba. 

 “Estamos contentes com o 
resultado desses encontros, hoje, 
especialmente pela parceria com o 
Sebrae, com esse projeto que vem 
ao encontro da necessidade dos 
empresários do setor”, concluiu o 
presidente da Acip.  

A próxima reunião está agen-
dada para o dia 12 de abril, às 
15h30, no auditório da Acip. Os 
estabelecimentos que quiserem 
participar podem confirmar presen-
ça pelo telefone (12) 3644-7100.

Divulgação

Divulgação

Divulgação
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Vicente de Paulo Albuquerque Costa Filho, Leiloeiro Ofi cial inscrito na JUCEMA sob nº 12/96 e JUCESP sob nº 1086, 
faz saber, através do presente Edital, que devidamente autorizado pelo Banco Bradesco S.A, inscrito no CNPJ sob nº 
60.746.948/0001-12, promoverá a venda em Leilão (1º ou 2º) do imóvel abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na 
forma da Lei 9.514/97. Local da realização do leilão: somente on-line via www.leilaovip.com.br. Localização do imóvel: 
Pindamonhangaba-SP. Centro. Rua dos Expedicionários, 561, Apto. nº 100-Duplex no 10º e 11º andares (Cobertura) 
do Cond. Edifício Viena, com área útil de 276,151m², contendo 2 vagas de garagem, sendo uma coberta, nº 100A e outra 
descoberta, nº 100B. Matr. 44.708 do RI local. Obs.: Ocupado. (AF). 1º Leilão: 12/04/2022, às 10:00h. Lance mínimo: 
R$ 777.000,00. 2º Leilão: 14/04/2022, às 10:00h. Lance mínimo: R$ 472.147,77. (caso não seja arrematado no 1º leilão). 
Condição de pagamento: à vista, mais comissão de 5% ao Leiloeiro. Da participação on-line: O interessado deverá efetuar 
o cadastramento prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedência ao evento. O Fiduciante será comunicado das 
datas, horários e local de realização dos leilões, para no caso de interesse, exercer o direito de preferência na aquisição do 
imóvel, pelo valor da dívida, acrescida dos encargos e despesas, na forma estabelecida no parágrafo 2º-B do artigo 27 da lei 
9.514/97, incluído pela lei 13.465 de 11/07/2017. Os interessados devem consultar as condições de pagamento e venda dos 
imóveis disponíveis nos sites: www.bradesco.com.br e www.leilaovip.com.br. Para mais informações - tel.: 0800 717 8888 ou 
11-3093-5252. Vicente de Paulo Albuquerque Costa Filho - Leiloeiro Ofi cial JUCEMA nº 12/96 e JUCESP nº 1086

DATA 1º LEILÃO 12/04/22 ÀS 10H00 - DATA 2º LEILÃO 14/04/22 ÀS 10H00

EDITAL DE LEILÃO ON-LINE

                      MUNICÍPIO DE PINDAMONHANGABA 
                                            ESTADO DE SÃO PAULO 
                          SECRETARIA DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 
 

EXTRATO REFERENTE AO APOSTILAMENTO REALIZADO NO EXERCÍCIO DE 2022 ENTRE A 
ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL E A SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 

 - APOSTILAMENTO - 

 

1 EXTRATO PARCERIA TERMO DE FOMENTO 19/2021 ADIT. 01/2021 
 Processo Administrativo: Nº 5.699/2021 
 Parceiros: Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba – Secretaria de Assistência 

Social / Instituto de Apoio ao Desenvolvimento Humano, a Artes e 
Aprendizagem – IA3 

 Objeto: O presente instrumento tem por objeto o repasse de recurso do Fundo 
Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente – FUMCAD para 
promover o desenvolvimento do Programa “de Incentivo à Cultura”, 
especificamente para despesas de custeio compreendidas no plano de 
trabalho integrante do Processo Administrativo nº. 5.699/2021, o qual 
passa a ser parte integrante e indissociável do presente Termo de 
Fomento. 

 Descrição do apostilamento: Readequação do Cronograma de Desembolso. 
 Data do apostilamento: 30/03/2022 

 

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA - 
PUBLICIDADE DOS PROCESSOS DE LICITAÇÃO

*** AVISO DE LICITAÇÃO ***
Encontram-se abertos no Depto. de Licitações e 
Contratos, sito na Av. N. Sra. do Bom Sucesso, n° 1400, 
Bairro Alto do Cardoso:

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 048/2022 (PMP 1079/2022)
Para “aquisição de aparelhos de eletrocardiógrafos para 
as Unidades de Saúde”, com recebimento das propostas 
até dia 12/04/2022, às 08h e início dos lances às 08h30. 
Todos os editais estarão disponíveis no site www.
pindamonhangaba.sp.gov.br (e também https://bnc.org.
br/ para pregões eletrônicos). Maiores informações no 
endereço acima das 8h às 17h ou através do tel.: (12) 
3644-5600.  

*** ADIAMENTO ***

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 219/2021 (PMP 11145/2021) 
Comunicamos o adiamento da licitação supra, que cuida de 
“contratação de empresa especializada em fornecimento 
de serviço de primeiro atendimento ao munícipe, no 
âmbito das unidades de saúde da Secretaria Municipal de 
Saúde de Pindamonhangaba, num total de 68 postos de 
trabalho, para a execução dos serviços de acordo com as 
condições e as especificações deste termo de referência, 
por um período de 12 meses”, com nova data de abertura, 
para dia 12/04/2022, com recebimento das propostas até 
14h e início dos lances às 14h30, devido a alterações no 
Termo de Referência. O novo edital estará disponível no 
site www.pindamonhangaba.sp.gov.br e no portal www.
bnc.org.br. Maiores  informações das 8h às 17h através 
do tel.: (12) 3644-5600. 

*** HOMOLOGAÇÃO ***

PREGÃO ELETRÔNICO REGISTRO DE PREÇOS Nº 
235/2021 (PMP 10762/2021) 
A autoridade superior, com base na análise técnica feita 
pela Secretaria Municipal de Saúde, homologou, em 
24/03/2022, e adjudicou a licitação supra, que cuida 
de “aquisição de medicamentos da atenção básica”, 
em favor das empresas, os itens (item-vl unit em R$): 
Comercial Cirúrgica Rioclarense Ltda: 01-0,0399; 08-
0,0280; 27-0,04; 35-0,03; 47-2,07; 72-0,14; 73-0,03; 
Medilar Importação e Distribuição de Produtos Médico 
Hospitalares S/A: 02-0,04; 07-0,05; 13-0,97; 22-0,04; 
26-0,10; 55-0,007; 56-0,81; 64-13,00; 68-1,81; 69-2,85; 
Prati Donaduzzi & Cia Ltda: 03-0,24; 04-0,72; 05-4,00; 
09-0,06; 23-1,20; 33-0,05; 39-0,15; 40-0,80; 50-0,059; 
52-0,06; 53-0,07; 57-0,10; 57-0,10; 58-4,70; 59-5,40; 
62-3,90; 67-0,089; 70-3,55; 82-0,13; Dimaster Comércio 
Produtos Hospitalares Ltda: 06-0,40; 36-0,478; 37-0,159; 
38-1,619; 61-2,39; Inovamed Hospitalar Ltda: 10-0,58; 
28-0,05; 48-0,08; 49-1,999; 60-1,93; 65-0,09; 76-4,80; 
77-1,38; 80-37,28; Centermedi Comércio de Produtos 
Hospitalares Ltda: 11-4,40; 20-0,83; 21-2,30; 29-0,05; 63-
0,33; 066-1,00; 75-5,40; 79-0,07; Valinpharma Comércio 
e Representações Ltda: 12-2,99; Soma/SP Produtos 
Hospitalares Ltda: 14-0,32; 17-0,84; 25-1,00; 32-0,37; 
34-0,02; 54-0,34; 78-0,0495; Interlab Farmacêutica Ltda: 
15-6,00; Cirúrgica Nossa Senhora Eireli: 16-4,27; 24-
0,14; Cristália Produtos Químicos Farmacêuticos Ltda: 
18-9,05; 19-12,00; 46-44,08; 71-0,50; Indmed Hospitalar 
Eireli: 41-0,3470; Sulmedic Comércio de Medicamentos 
Ltda: 43-0,096; 44-0,0920; 45-0,078; Cirúrgica São José 
Ltda: 51-8,74; Nunesfarma Distribuidora de Produtos 
Farmacêuticos Ltda: 83-0,034; Top Norte Comércio 
de Material Médico Hospitalar Eireli: 84-0,7999. Itens 
fracassados: 30, 31, 42, 74, 81. 

PREGÃO PRESENCIAL REGISTRO DE PREÇOS Nº 
013/2022 (PMP 300/2022) 
A autoridade superior homologou, em 29/03/2022, e adjudicou 
a licitação supra, que cuida de “contratação de empresa 
especializada na prestação de serviço de monitoria para 
eventos da Semelp - educação física / aquática / monitoria e 
animação”, em favor da empresa FB Costa Esportes ME, os 
itens (item-vl unit em R$): 01-170,00; 02-210,00; 03-180,00; 
04-230,00; 05-210,00; 06-200,00. 

PREGÃO PRESENCIAL Nº 015/2022 (PMP 309/2022) 
A autoridade superior homologou, em 29/03/2022, e 
adjudicou a licitação supra, que cuida de “contratação 
de serviços de arbitragem de futsal, para atender 
campeonatos ou apoiados pela Semelp”, em favor da 
empresa Liga Pindamonhangabense de Futebol de Salão, 
os itens 02 e 03, nos valore unitários de R$ 230,00 e R$ 
250,00, respectivamente. Item deserto: 01. 

PREGÃO PRESENCIAL REGISTRO DE PREÇOS Nº 
019/2022 (PMP 299/2022) 
A autoridade superior homologou, em 29/03/2022, e 
adjudicou a licitação supra, que cuida de “contratação de 
serviços de arbitragem de futebol, para atender campeonatos 
organizados ou apoiados pela Semelp”, em favor da empresa 
FB Costa Esportes ME, os itens (item-vl unit em R$): 01-
250,00; 02-315,00; 03-360,00; 04-475,00; 05-560,00. 

PREGÃO ELETRÔNICO REGISTRO DE PREÇOS Nº 
024/2022 (PMP 1084/2022) 
A autoridade superior homologou, em 24/03/2022, e 
adjudicou a licitação supra, que cuida de “aquisição de 
agregados para serem utilizados em diversas obras no 
Município de Pindamonhangaba”, em favor da empresa VP 
Materiais para Construção Ltida EPP, os itens (item-vl unit 
em R$): 01-57,75; 02-70,10; 03-57,90; 04-70,29; 05-73,16. 

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 030/2022 (PMP 1138/2022) 
A autoridade superior homologou, em 24/03/2022, a 
adjudicação do pregoeiro na licitação supra, que cuida de 
“aquisição de caminhão betoneira”, em favor da empresa 
Rodonaves Caminhões Comércio e Serviços Ltda, o item 
01, no valor total de R$ 685.000,00. 

PREGÃO PRESENCIAL Nº 034/2022 (PMP 1588/2022) 
A autoridade superior homologou, em 25/03/2022, e 
adjudicou a licitação supra, que cuida de “contratação 
de empresa para prestação de serviços de remoção e 
instalação de conjunto de placas e colunas de logradouro”, 
em favor da empresa STS Serviços de Trânsito e 
Sinalização Ltda, os itens 01 e 02, no valor unitário de R$ 
569,00 e R$ 79,00, respectivamente. 
         

*** ADITAMENTO ***

PREGÃO Nº 187/2018  (PMP 30942/2018) 
Foi fi rmado o aditamento 01/2022, de 14/03/2022, ao 
contrato 018/2019, que cuida de “contratação de empresa 
especializada para prestação de serviços de impressão 
em off -set, produção de escaneamento, fotolito, prova e 
impressão gráfi ca do jornal Tribuna do Norte; por 12 (doze) 
meses sendo 04 (quatro) edições semanais (de terça a sexta) 
34 (trinta e quatro) páginas por semana, com tiragem de 2.250 
(dois mil e duzentos e cinquenta) exemplares por dia”, para 
prorrogação até 14/03/2023, e reajuste de 9,9835% conforme 
variação do IPC FIPE, passando o valor do contrato para R$ 
367.915,92, assinando pela contratante a Sra Jucélia Batista 
Ferreira, e pela contratada, empresa Billota Jornais Ltda ME, 
o Sr Éder Billota. 

PREGÃO Nº 204/2019 (PMP 25653/2019) 
Foi fi rmado o aditamento 01/2022, de 02/03/2022, ao 
contrato 020/2020, que cuida de “contratação de empresa 
especializada para prestação de serviço de poda e supressão 
de exemplares arbóreos em vias, logradouros e canteiros de 
vias públicas, prédios públicos e áreas verdes nos limites do 
Município de Pindamonhangaba e Distrito de Moreira César”, 
para prorrogação até 02/03/2023, e acréscimo de 25%, 
correspondente a R$ 167.197,56, assinando pela contratante 
a Sra Maria Eduarda Abreu San Martin, e pela contratada, 
empresa Misael Amaro Lamim Branco ME, o Sr Misael Amaro 
Lamim Branco. 

PREGÃO Nº 114/2020 (PMP 1207/2020) 
Foi fi rmado o aditamento 01/2021, de 26/11/2021, ao 
contrato 155/2020, que cuida de “contratação de empresa 
especializada em locações de micro-ônibus pelo período de 
12 meses, para atender as atividades do turismo nos projetos 
e nas visitas a atrativos turísticos”, para prorrogação até 
27/11/2022; reajuste de 10,5296%, conforme variação do 
IPC FIPE, passando o valor do contrato para R$ 57.475,39; 
e acréscimo de 20%, correspondente a R$ 11.495,07, 
assinando pela contratante o Sr Alcemir José Ribeiro 
Palma, e pela contratada, empresa Pindatur Transporte e 
Turismo Ltda, o Sr Walter Patrocínio Filho. 

PREGÃO Nº 119/2020 (PMP 5498/2020) 
Foi fi rmado o aditamento 01/2022, de 03/02/2022, 
ao contrato 007/2021, que cuida de “contratação de 
empresa para disponibilizar profi ssional especializado 
em endocrinologia para realização de consultas”, para 
prorrogação até 03/02/2023, assinando pela contratante a 
Sr Regina Célia Daniel Santos, e pela contratada, empresa 
SHM Consultoria Gestão e Serviços em Saúde Ltda, o Sr 
Marcos Sattelmayer Aguiar Junior. 

*** RESCISÃO / CANCELAMENTO DE CONTRATO ***

PREGÃO Nº 245/2019 (PMP 29985/2019)
 Foi fi rmado o termo de “cancelamento contratual amigável”, 
de 22/03/2022, ao contrato 185/2019, que cuida de 
“contratação de empresa especializada no fornecimento 
de serviço informatizado para gestão, lavratura e 
processamento de autuações e multas de trânsito lavradas o 
âmbito municipal; incluindo serviço de apoio ao atendimento 
e protocolo e respectiva manutenção preventiva / corretiva e 
suporte técnico aos sistemas instalados e sistema integrado 
de fi scalização de pedágio municipal; em atendimento ao 
Departamento Municipal de trânsito de Pindamonhangaba, 
conforme descrição características, prazos e demais 
obrigações constantes no termo de referência”, com base 
na cláusula 8.1 “b” do contrato fi rmado com a empresa DCT 
Tecnologia e Serviços Ltda, assinando pela contratante o Sr 
Fabrício Augusto Pereira. 

geral

Você pode não perceber, mas 
seus hábitos e posturas adota-
dos no dia a dia podem prejudi-
car seus ombros.

Segundo a fi sioterapeuta 
Walkíria Brunetti, ao longo da 
vida é comum adotarmos pos-
turas mais confortáveis para 
os mais diversos movimentos. 
“Contudo, conforto não é si-
nal de postura correta. Esses 
hábitos se tornam vícios de 
postura que se refl etem em 
dores e problemas musculo-
esqueléticos”, disse. “Em rela-
ção aos ombros, há uma série 
de hábitos e posturas que os 
prejudicam. A dor nos ombros 
só perde para as lombalgias e 
cervicalgias. Mais da metade 
da população tem ou terá qua-
dros dolorosos nessa articula-
ção”, esclarece Walkíria. 

Para ajudar você a cuidar 
melhor dos seus ombros, a es-
pecialista, elaborou uma lista 
com principais erros de postura 
e como corrigi-los. Confi ra:   

Saúde: confi ra alguns hábitos e 
posturas que prejudicam os ombros  

Dormir em cima do ombro: 
a má postura durante o sono 
pode causar diversos proble-
mas. Muitas pessoas costumam 
dormir de lado. Para essa posi-
ção, o mais comum é apoiar o 
peso do corpo sobre o ombro. 
Posição prejudica a circulação e 
pode provocar, ao longo tempo, 
tendinites e bursites. Outra con-
sequência pode ser a ruptura 
do manguito rotador, uma das 
principais causas de problemas 
nos ombros. Recomenda-se dor-
mir de lado; com o ombro mais 
para frente do corpo. Além dis-
so, é preciso usar um 
bom travesseiro e, se 
possível, outro traves-
seiro no meio das per-
nas.

 Usar o computador 
sem a ergonomia ade-
quada: usar o compu-
tador sem móveis ade-
quados e com posturas 
ruins são as principais 
causas de problemas 

nos ombros. Manter a colu-
na ereta é a dica mais popular 
quando se fala em estação de 
trabalho. A altura da cadeira 
em relação à mesa é essencial 
para prevenir lesões nos om-
bros e na coluna cervical; uma 
cadeira muito baixa em relação 
à mesa faz com que o ombro 
fi que em uma posição mais ele-
vada. Outro exemplo é quando 
o teclado fi ca muito distante dos 
braços ou ainda quando a pes-
soa usa um notebook com um 
teclado muito pequeno. Todas 
essas posições levam, natural-

mente, a pessoa a elevar os om-
bros para poder digitar. A falta 
de um apoio para o antebra-
ço na hora de digitar também 
pode causar dores e lesões mais 
importantes nos ombros. Reco-
menda-se: a cadeira deve ter 
uma altura em relação à mesa 
que permita que os antebraços 
fi quem bem apoiados; os pés 
devem tocar o chão e as pernas 
devem formar um ângulo de 90 
graus; a tela precisa estar a uma 
distância e em uma altura que 
evite a necessidade de abaixar 
ou de levantar demais a cabeça; 
se possível, opte por teclados 
maiores e por mouses à parte 
no caso dos notebooks.

Carregar muito peso em 
um ombro só: carregar mochi-
las, bolsas e sacolas muito pe-
sadas de um só lado vai sobre-
carregar os ombros, bem como 
a região do pescoço e da coluna 
cervical. Quando isso é feito 
de forma rotineira, aumenta 
o risco do desenvolvimento de 

lesões nos ombros, como tendi-
nites e bursites. Recomenda-se, 
caso precise levar muitos itens 
no dia a dia dentro da bolsa, o 
melhor é usar uma mochila. 
Para as compras de mercado, 
por exemplo, o ideal é dividir o 
peso nos dois braços. Caso seja 
possível, o melhor é usar os 
carrinhos ou mala de rodinhas 
para carregar as compras.

 “Quando o problema já está 
instalado, ou seja, quando a 
pessoa já tem uma lesão ou do-
ença no ombro, é preciso reali-
zar sessões de fi sioterapia para 
aliviar a dor e a infl amação. De-
pois, pode ser feito um trabalho 
de Reeducação Postural Global, 
RPG”, comenta Walkíria. “Con-
tudo, o trabalho de correção 
das posturas vai além das ses-
sões de fi sioterapia. Ou seja, a 
pessoa precisa se conscientizar 
e mudar seus hábitos e postu-
ras no dia a dia para prevenir 
lesões e dores”, fi naliza a fi sio-
terapeuta. 

Sport Life Reproducao
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Divulgação

O boletim da Vigilância Epi-
demiológica de Pindamonhan-
gaba trouxe, nessa quarta-feira 
(30), 9 novos casos, 16 recupe-
rados e nenhum óbito. No total, 
33.314 moradores de Pindamo-
nhangaba testaram positivo 
para Covid-19.  

As UTIs públicas estão com 
100% dos leitos livres e as UTIs 
particulares estão com 25% de 
ocupação.  As enfermarias estão 
com 12% de ocupação, somados 
leitos públicos e privados.

O número total de doses 

de vacinas aplicadas está em 
356.347 (números atualizados 
até as 13h01 de 30 de mar-
ço), 144.932 primeiras doses, 
130.413 segundas doses, 4.546 
doses únicas e 76.456 doses adi-
cionais. 

A Secretaria de Saúde aler-
ta a população para que pro-
cure os gripários em caso de 
sintomas de covid-19 (Pronto-
Socorro, UPA Moreira César e 
Centro de Tratamento Covid 
Cidade Nova) para tratamento 
imediato. 

Cidade registra 9 casos 
novos, 16 recuperados  e 
nenhum óbito por Covid-19

A Secretaria de Saúde de Pin-
damonhangaba continua a va-
cinação para todos os públicos 
nesta quinta-feira (31). Confi ra 
locais e horários.

1ª dose: 5 a 11 anos 
(população geral e 

imunossuprimidos)
Das 8 às 11 horas: USF Nova 

Esperança, USF Cidade Nova, 
Sala de Vacinas Central (Saúde da 
Mulher) e Cisas (Moreira César).

1º dose: 6 a 11 anos 
(População geral)

Das 8 às 11 horas: USF Cruz 
Grande e UBS Bem Viver.

Das 8 às 11 e das 13 às 16 ho-
ras: USF Feital e Sala de Vacinas 
Central (Saúde da Mulher).

1ª dose: 12 anos a 17 anos 
(Incluindo gestantes e 

puérperas)
Das 8 às 11 e das 13 às 16 

horas: Estacionamento Shibata 
Centro.

Das 13 às 15 horas: USF Nova 
Esperança.

Das 13 às 17 horas: USF Cida-
de Nova e Cisas (Moreira César).

1ª dose: 18 anos ou mais 
(incluindo Gestantes e 

Puérperas)
Das 8 às 11 horas: Sala de 

Vacinas Central (Saúde da Mu-
lher), USF Vale das Acácias, USF 
Santa Cecília, USF Eloyna, USF 
Cruz Grande, USF Arco-Íris , USF 
Campinas, UBS Bem Viver, UBS 
Vila São Benedito e USF Feital.

2ª dose: 
Infantil
Crianças de 6 a 11 anos 

(conforme agendamento na 
carteirinha)

2ª dose: CORONAVAC / 
SINOVAC / BUTANTAN
Das 8 às 11 horas: USF Nova 

Esperança, USF Cidade Nova, 
CISAS (Moreira César), USF Cruz 
Grande e UBS Bem Viver.

Covid-19: Pinda continua vacinação nesta 
quinta-feira (31). Confi ra públicos, locais e horários

Das 8 às 11 e das 13 às 16 ho-
ras: USF Feital e Sala de Vacinas 
Central (Saúde da Mulher).

2ª dose: PFIZER Pediátrica
Crianças de 05 a 11 anos 
(Conforme agendado na 

carteirinha)
Das 8 às 11 horas: USF Nova 

Esperança, USF Cidade Nova, 
Sala de Vacinas Central (Saúde da 
Mulher) e Cisas (Moreira César).

Adultos e Adolescentes
Coronavac (conforme 

agendamento na 
carteirinha)

Das 8 às 11 horas: Sala de Va-
cinas Central (Saúde da Mulher), 
USF Santa Cecilia, USF Vale das 
Acácias, UBS Vila São Benedito, 
UBS Bem Viver, USF Eloyna, USF 
Cruz Grande, USF Campinas, 
USF Arco Iris e USF Feital.

Pfi zer (conforme 
agendamento na carteirinha)

Das 8 às 11 e das 13 às 16 
horas: Estacionamento Shibata 
Centro.

Das 13 às 15 horas: USF Nova 
Esperança.

Das 13 às 17 horas: USF Cida-
de Nova e Cisas (Moreira César).

Astrazeneca (conforme 
agendamento na 

carteirinha)
Das 13 às 16 horas: Sala de 

Vacinas Central (Saúde da Mu-
lher), USF Feital, USF Eloyna, 
USF Cruz Grande, USF Bonsu-
cesso, USF Arco-Íris e UBS Vila 
São Benedito.

OBS: As vacinas de 1ª dose 
(18 anos ou mais), 2ª dose de 
Astrazeneca, de Coronavac e 3ª 
dose 18 anos ou mais ou mais e 
alto grau de imunossupressão 
estão sujeitas a agendamen-
to, pois o número de pessoas 

que estão comparecendo para 
tomar a vacina é menor que o 
número de doses do frasco. As-
sim, para que não haja perda de 
vacinas, pode ser necessário o 
agendamento. 

3ª dose (dose adicional)
Pessoas com 18 ou esquema 
vacinal completo há 4 meses

Das 8 às 11 e das 13 às 16 
horas: USF Feital, UBS Vila São 
Benedito e Estacionamento Shi-
bata Centro.

Das 8 às 11 horas: USF Vale 
Acácias, USF Cidade Jardim, 
USF Santa Cecília, USF Campi-
nas, USF Cruz Grande, USF Bon-
sucesso e USF Arco-Íris.

Das 13 às 15 horas: USF Nova 
Esperança.

Das 13 às 17 horas: USF Cida-
de Nova e Cisas (Moreira César).

3ªDose (Dose Adicional)
Adolescentes de 12 a 

17 anos com alto grau 
de Imunossupressão e 

esquema vacinal completo 
há 8 semanas

Das 8 às 11 e das 13 às 16 
horas: Estacionamento Shibata 
Centro.

Das 13 às 15 horas: USF Nova 
Esperança.

Das 13 às 17 horas: USF Cida-
de Nova e Cisas (Moreira César).

4ª Dose / Segunda dose 
Adicional (População 

acima de 18 anos com alto 
grau de Imunossupressão e 

que tenham tomado a 
3ª dose há 4 meses)

Das 8 às 11 e das 13 às 16 
horas: Estacionamento Shibata 
Centro.

Das 13 às 15 horas: USF Nova 
Esperança.

Das 13 às 17 horas: USF Cida-
de Nova e Cisas (Moreira César).

80 anos 
ou mais 

e que tenham tomado a 
3ª dose há 4 meses

Das 8 às 11 horas: USF Vale 
Acácias, USF Cidade Jardim, 
USF Santa Cecília, USF Campi-
nas, USF Cruz Grande, USF Bon-
sucesso e USF Arco-Íris.

Das 8 às 11 e das 13 às 16 
horas: USF Feital, UBS Vila São 
Benedito e Estacionamento Shi-
bata Centro.

Das 13 às 15 horas: USF Nova 
Esperança.

Das 13 às 17 horas: Cisas 
(Moreira César), USF Eloyna e 
USF Cidade Nova.

Atenção
- A Secretaria de Saúde infor-

ma que os frascos de vacina são 
multidoses e possuem validade 
de 6 até 8 horas após abertos. 
Assim, para evitar desperdício, 
pode ser solicitado àqueles que 
chegarem próximo ao horário de 
encerramento que retornem ou-
tro dia. Pedimos a compreensão.

- Todos precisam levar um do-
cumento de identifi cação (RG ou 
CPF), comprovante de endereço 
e o termo de vacinação preen-
chido (disponibilizado no site da 
Prefeitura). Originais e cópias.

- Quem perdeu a carteiri-
nha de vacinação da Covid-19, 
favor procurar o posto que irá 
tomar a próxima dose e pedir a 
segunda via. É necessário levar 
um documento com foto e pre-
ferencialmente informar o dia 
que tomou a primeira dose.

Comorbidades e 
defi ciências infantis

Insufi ciência cardíaca, cor
-pulmonale e hipertensão pul-
monar, cardiopatia hiperten-
siva, síndromes coronarianas, 
valvopatias, miocardiopatias 
e pericardiopatias, doenças da 
aorta, grandes vasos e fístulas 

arteriovenosas, arritmias car-
díacas, cardiopatias congênitas, 
próteses e implantes cardíacos, 
talassemia, síndrome de Down, 
diabetes mellitus, pneumo-
patias crônicas graves, hiper-
tensão arterial resistente e de 
artéria estágio 3, hipertensão 
estágios 1 e 2 com lesão e ór-
gão alvo, doença cerebrovas-
cular, doença renal crônica, 
imunossuprimidos (incluindo 
pacientes oncológicos), anemia 
falciforme, obesidade mórbida, 
cirrose hepática e HIV.  

Grau de imunossupressão 
de adultos

Indivíduos que possuam: 
I - Imunodefi ciência primária 
grave; II - Quimioterapia para 
câncer; III - Transplantados 
de órgão sólido ou de células 
tronco hematopoiéticas (TCTH) 
em uso de drogas imunossu-
pressoras; IV - Pessoas vivendo 
com HIV/Aids com CD4 < 200 
cel/mm3; V - Uso de corticóides 
em doses ≥20 mg/dia de predni-
sona, ou equivalente, por ≥14 
dias; VI - Uso de drogas modi-
fi cadoras da resposta imune*; 
VII - Pacientes em terapia renal 
substitutiva (hemodiálise); VIII 
- Pacientes com doenças imu-
nomediadas infl amatórias crô-
nicas (reumatológicas, auto in-
fl amatórias, doenças intestinais 
infl amatórias);

*Drogas modifi cadores de 
resposta imune consideradas 
para fi m de elegibilidade a dose 
adicional da vacina para pesso-
as imunossuprimidas (checar 
no informe técnico).

Dados sujeitos a alterações, em 
caso de dúvida ligue: (12) 3648-
1912 (Sala de Vacina do Ciaf).

O telefone da ouvidoria da 
saúde é: (12) 3550-0605.

Ter uma dieta rica em ali-
mentos que contribuam com 
o sistema imunológico é fun-
damental em todos os pilares 
da vida, sem distinção de faixa 
etária. A partir dela, é possível 
evitar a obesidade, prevenir do-
enças - incluindo o câncer -, ter 
uma melhor qualidade de vida 
e diversos outros benefícios.

Considerando a relação entre 
alimentação e aumento no risco 
de incidência de câncer, para 
aqueles que desejam investir em 
mudanças de hábitos que efeti-
vamente favoreçam seu bem es-
tar, é importante ter bom senso. 
Segundo a OMS (Organização 
Mundial da Saúde), 40% dos ca-
sos de câncer poderiam ser evi-
tados se os fatores de risco não 
fossem aplicados pelos pacien-
tes no dia a dia. Dentre eles, é 
possível citar: má alimentação, 
sedentarismo, ingestão de bebi-
das alcoólicas e alimentos ultra-
processados, entre outros. 

Riscos
 De acordo com o Inca (Ins-

tituto Nacional do Câncer), os 
números da doença tendem 
a crescer nos próximos anos. 
E esse fator vem ainda acom-
panhado de uma perspectiva 
ligada ao ganho de peso da po-
pulação. Ao todo, por volta de 
13 tipos de câncer já possuem 
alguma relação com a obesida-

de, sendo os mais comuns, os de 
fígado, mama, tireóide, ovário, 
rim, pâncreas e estômago.

E essa é uma realidade que 
tende a evoluir de forma negati-
va: até 2025 serão 29 mil novos 
casos de câncer causados pelo 
excesso de peso (4,6% do total) 
segundo o estudo epidemioló-
gico, feito em colaboração com 
a Harvard University (Estados 
Unidos) e publicado em 2018.

“A obesidade é a segunda 
maior causa evitável da doen-
ça, perdendo apenas para o 
tabagismo. No entanto, devi-
do a diminuição do número de 
fumantes, é esperado que nos 
próximos anos ela seja a con-
dição prevenível mais comum. 
E além do câncer, vale lembrar 
que problemas como diabetes, 
acidentes vasculares cerebrais 
(AVC) e doenças cardiovascula-
res podem ser evitadas a partir 
de medidas simples para con-
trole do excesso de peso”, co-
menta o oncologista Dr. Daniel 
Gimenes (Oncoclínicas). 

 
Prevenção

Segundo o especialista, é im-
perativo o desenvolvimento de 
políticas públicas focadas em 
orientar a sociedade sobre há-
bitos alimentares pouco saudá-
veis, como ingestão de gorduras, 
açúcares e produtos industria-
lizados em excesso. “Fast food, 

salgadinhos de pacote, embu-
tidos, sucos de caixinha, refri-
gerantes e ultraprocessados 
em geral são os responsáveis 
pelo aumento da incidência de 
sobrepeso e obesidade entre a 
população nos mais diversos 
países, inclusive o nosso. Estes 
fatores elevam os riscos de in-
cidência de câncer e devem ser 
diretamente evitados em todas 
as fases da vida”, explica.

A Agência Internacional de 
Pesquisa em Câncer analisou, em 
2016, através de diversos estudos, 
evidências comprovando que a 
ausência de gordura corporal ex-
cessiva reduz o risco de câncer. 
Contudo, a OMS estima que 20% 
de todos os cânceres possuem al-
guma relação com a obesidade.

O médico reforça ainda que 
manter uma alimentação equi-
librada é a chave para a dimi-
nuição da progressão dos casos 
de câncer; e, que se possível, a 
pessoa busque orientação pro-
fi ssional. “A dieta saudável é 
aquela que o indivíduo tem 
orientação de um nutricionis-
ta ou nutrólogo e tem um car-
dápio composto de alimentos 
integrais, frutas, verduras, pro-
teínas de carne branca, além 
de limitar o consumo de carne 
vermelha, carnes defumadas e 
processadas e a ingestão de be-
bidas açucaradas e alcoólicas 
em geral”, fi naliza Gimenes.

Reproducao Internet

‘Dia da Saúde e Nutrição’: 20% de doenças 
como câncer possuem relação 
direta com a obesidade

Dados apontam que 13 ti pos de câncer são ligados ao 
excesso de gordura corporal; Especialista comenta como 

evitar os fatores de risco para uma vida mais saudável



coti diano
Pindamonhangaba, 31 de março de 20226 Tribuna do Norte

Com a prorrogação da data 
de pagamento do IPTU (Im-
posto Predial Territorial e Ur-
bano) de Pindamonhangaba 
para o dia 31 de março, as pes-
soas que imprimiram boletos 
pelo site da Prefeitura com a 
data anterior (15 de março) 
devem fazer uma nova con-

IPTU vence hoje (31); carnês devem 
ser atualizados com nova data

sulta para atualizar a data de 
pagamento.

Isso porque o sistema bancá-
rio não vai aceitar o pagamento 
neste dia 31 de março, caso o 
boleto/guia esteja com data do 
dia 15 de março.

Para atualizar a data, basta 
acessar o site da Prefeitura www.

pindamonhangaba.sp.gov.br, 
clicar no banner ‘Carnê Digital 
IPTU 2002’ e na sequência ‘IPTU 
2022’ e digitar a sigla do imóvel.

A nova data de pagamento 
vale para o pagamento à vista 
(cota única), para quem vai par-
celar em duas vezes ou em até 
10 vezes.

Para quem já efetuou 
o pagamento, o registro já foi 
dado baixa. Para as parce-
las dos meses subsequentes, 
o vencimento está mantido 

para as datas marcadas 
no carnê.

Quem tiver dificulda-
des e precisar agendar 
atendimento sobre IPTU 
pode ligar para o telefone 
3644-5660.

Na noite da última segunda-
feira (28), o Vale do Paraíba rece-
beu a festa de lançamento da “13 ª 
Edição do Mr.Moo Festival” – que 
volta à região, após uma pausa de 
dois anos, por conta da pandemia. 
A festa reuniu a imprensa, pa-
trocinadores e infl uenciadores, e 
ocorreu em São José dos Campos.

O cantor Sorocaba, da dupla 
sertaneja Fernando e Sorocaba – 
embaixador do evento –, fez um 
show exclusivo para os 150 convi-
dados com um repertório além de 
especial.

A próxima edição do ‘Mr.
Moo Festival’ acontecerá no dia 

28 de maio em sua cidade natal, 
São José dos Campos, e promete 
ser a maior e melhor edição da 
festa.  O evento deste ano conta 
com um projeto de mais de 100 
mil metros quadrados criado pe-
las melhores empresas do Brasil 
e América Latina.

‘’Viramos um Festival e nesta 
data vamos mostrar para o mundo 
um evento único, com muita tec-
nologia. Uma mega operação com 
mais de 1.000 funcionários para 
atender com excelência nossos 
clientes“ comentou o Sorocaba.

Os ingressos do primeiro lote 
serão vendidos somente na segun-

da-feira (04 de abril), a partir das 
00h pela plataforma @sympla. A 
novidade é que também haverá a 
tradicional venda de ingressos fí-
sicos sem taxas, na própria loja do 
Mr.Moo, em São José dos Campos, 
também na segunda-feira, a partir 
das 8 horas.

O ‘Mr.Moo Festival’ está em 
sua 13ª Edição, é considerado atu-
almente o maior festival de chur-
rasco do mundo. O último evento 
da marca aconteceu em dezembro 
de 2021 na cidade de Rio Claro, 
interior de São Paulo. O festival 
também já passou por São Paulo 
e Ribeirão Preto e outras cidades.

Vale do Paraíba volta a receber ‘Mr.Moo Festival’
Gilberto Freitas

O cantor Sorocaba parti cipou da festa de lançamento do projeto “O maior Moo de todos os tempos’’
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ONLINE!
PARA MAIS INFORMAÇÕES, ACESSE O SITE:
WWW.PINDAMONHANGABA.SP.GOV.BR/PORTAIS/TRIBUTO-DIGITAL

Qualquer dificuldade procure os guichês da Prefeitura ou Subprefeitura de Moreira César

Chega 
de boleto 
em papel.
Agora 
é tudo 

ONLINE!

IPTU, ISS fixo
e Taxas online. 
Seus carnês em 
formato digital.

A 3º edição Conae (Con-
ferência Nacional de Edu-
cação) está com inscrições 
abertas até o dia 5 de abril. 
O Conae será realizado no 
dia 9 de abril, das 8h30 às 
11h30, na Unifunvic. 

A Conferência Nacional 
de Educação - Conae é um 
espaço democrático aber-
to pelo Poder Público para 
que todos possam parti-
cipar do desenvolvimen-
to da Educação Nacional. 
Está sendo organizada 
para tematizar a educa-
ção escolar, da Educação 

Infantil à Pós Graduação, 
e realizada, em diferentes 
territórios e espaços insti-
tucionais, nas escolas.

O Conae trabalha a in-
clusão, equidade e quali-
dade, com compromisso 
com o futuro da educação 
brasileira.

A inscrição deve ser 
realizada através do link: 
https://forms.gle/Y47o-
V9EbP2UDSnyV7 e tam-
bém no site da Prefeitura 
www.pindamonhangaba.
sp.gov.br, clicando em se-
cretarias, Secretaria de 

Educação, no selo “Conae 
2022 – Etapa Municipal”.

“Nossa cidade repre-
senta uma educação de 
qualidade. É fundamen-
tal a participação de todos 
na Conferência Municipal 
para apresentarmos nos-
sas demandas e experi-
ências para a Conferência 
Nacional”, disse o secretá-
rio adjunto de Educação, 

Fabiano Vanone.
“Educação é um direi-

to de todos assegurado na 
constituição. É dever da 
gestão de qualquer esfera 
governamental e da fa-
mília. Portanto, requer a 
participação da população 
nas discussões sobre o que 
é essencial a ser assegura-
do, em especial nesse perí-
odo em que acontece o re-

torno 100% presencial dos 
alunos. Discutir políticas 
públicas, validando o ter-
ritório e o chão da escola é 
urgente. Convidamos a to-
dos a participarem desse 
momento importante de 
discussão que repercuti-
rá nas ações educacionais 
nacionais”, disse a secre-
tária de Educação, Lucia-
na Ferreira.

“3ª Conferência 
Municipal de 

Educação” está 
com inscrições 

abertas
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Festival reúne 
enxadristas em 
Pindamonhangaba

O “5º Festival de Xadrez Sho-
pping Pátio Pinda” foi realizado 
nos dias 26 e 27 de março, com 
a participação de enxadristas 
da cidade e região. 

No sábado, foi disponibili-
zado espaço livre para a práti-
ca do xadrez, com monitores, 
simultânea com o jovem talen-
toso Mathias André Casalaspro, 
campeão paulista escolar sub10 
em 2019, 2020 e 2021 e número 
1 no Brasil na categoria Sub10, 
xadrez rápido.

Ainda no sábado, aconteceu 
o torneio de duplas blitz, com a 
expressiva participação de 29 
duplas, as dez primeiras duplas 
premiadas foram: 1º João Car-
los Dianda e Érick Alexandre 
Moreira Ramos; 2º Mathias An-
dré Casalaspro Giuseppe Casa-
laspro; 3º Bruno César de Lima 
de Paula e Felipe Coutinho; 4º 
Gerson Britto Ataíde e Mateus 
Pereira da Silva; 5º Idemberg 
Esteves Júnior e Henrique No-
gueira Penin; 6º Gieds Nogueira 
Cabral e Maicon Jonas Soares 
de Paula; 7º Said Nahi Shukair 
e Humberto Haik Puccinelli; 8º 
Robson Daniel Paiva Miranda 
e  Alexandre de Jesus Silva; 9º 
John Richard Ap. de Oliveira e 
Beatriz Fernandes; 10º Adrian 
Damasceno Gomes e Ikaro Aziz 
Kanj Silva.

O lendário “Mequinho” 
esteve presente

Integrando o festival, no do-
mingo (27), aconteceu a “2ª Eta-
pa do XXIII Circuito Vale-parai-
bano de Xadrez Rápido”, com a 
participação especial do gran-
de mestre Henrique Mecking, 
o lendário Mequinho, número 
1 do mundo na década de 70 
e atual número 1 do Brasil, na 
modalidade de xadrez rápido.

O torneio contou com a par-
ticipação de 91 enxadristas do 

Vale do Paraíba, litoral norte, 
grande São Paulo e também do 
estado do Rio de Janeiro.

Sagrou-se campeão geral do 
torneio, o jovem Luan Araújo 
de Paula, da cidade de São José 
dos Campos.

Destaque para o jogador 
pindense Robson Daniel Pai-
va Miranda, que conquistou o 
6º lugar na categoria absoluto 
rápido, com 5,5 pontos em 7 
partidas, vencendo ainda, no 
sábado, a simultânea contra o 
enxadrista Mathias Casalaspro.

Robson conquistou ainda, a 
8ª colocação no torneio blitz de 
duplas com o amigo Alexandre 
de Jesus Silva, atual diretor jurí-
dico fiscal da Prefeitura. Robson 
Daniel e Alexandre de Jesus são 
talentosos enxadristas que já 
representaram Pindamonhan-
gaba em diversos Jogos Regio-
nais e Abertos nas décadas de 
1990 e 2000, afastaram-se dos 
tabuleiros por mais de 10 anos, 
mas continuam demonstrando 
muita solidez no jogo. 

Destaque também para a 
enxadrista Juliane de Oliveira 
Dias que conquistou a 3º colo-
cação na categoria feminino.

O evento foi uma realização 
do ‘Circuito Vale-paraibano de 
Xadrez Absoluto’, com o apoio 
do shopping Pátio Pinda, se-
cretaria Municipal de Esporte 
e Lazer, Clube de Xadrez de 
Pindamonhangaba, entre ou-
tros apoiadores locais que in-
centivam a prática da modali-
dade.

 Pindamonhangaba é um dos 
poucos municípios em todo o 
Vale do Paraíba que possui um 
Clube de Xadrez para a prática 
da modalidade. Ele funciona às 
segundas e quartas-feiras, das 
14h30 às 15h30 para aulas com 
instrutor e todas às quintas-fei-
ras, a partir das 20h para trei-
nos livres.

Seguem aS principaiS claSSificaçõeS do evento:

Pindamonhangaba é um dos poucos municípios em todo o Vale do 
Paraíba que possui um Clube de Xadrez para a prática da modalidade

A Prefeitura de Pindamonhan-
gaba, por meio da Secretaria de 
Educação e Secretaria de Saúde, 
promove a “Caminhada Azul pela 
Conscientização do Autismo”, no 
sábado, 2 de abril – data do dia 
mundial de conscientização do 
autismo.

A organização pede para que 
os participantes vistam roupa 
azul, cor oficial da campanha. A 
saída ocorre às 9 horas na Praça 
Monsenhor Marcondes, vai até 
a Praça do Quartel e posterior-
mente retorna ao ponto de saída.

A programação vai das 8h30 
às 12h30, com ações de saúde 

e bem-estar, como aferição de 
pressão, testes de glicemia, mas-
sagem e auriculoterapia, além 
de brincadeiras e apresentação 
de trabalhos das crianças que 
possuem grau de autismo.

O objetivo do evento é a 
conscientização das pessoas 
sobre o que é o autismo, uma 
condição que altera o desenvol-
vimento padrão da linguagem, 
interação social, processos de 
comunicação e do comporta-
mento social. De acordo com a 
Secretaria de Saúde, o autismo 
não é uma doença se for con-
siderado a definição de doença 

como uma enfermidade. Nem 
sempre o autismo “tem cara”, 
a conscientização do autismo 
começa quando se entende a 
diversidade do espectro.

“A caminhada da conscienti-
zação do autismo é uma oportu-
nidade para dar mais visibilidade 
ao Transtorno do Espectro Autis-
ta (TEA), de dialogar e desmitifi-
car mitos, como de não se tratar 
de uma doença. É um dos passos 
para a construção de uma 
sociedade mais compreensiva e 
acolhedora”, disse a secretária de 
Educação da Prefeitura, Luciana 
Ferreira.

Pinda realiza ‘Caminhada Azul’ pela conscientização do autismo

Creche Yolanda Immediato comemora 10 anos 
de atividades na rede municipal de educação

Localizada no bairro Alto 
Cardoso, o Centro Municipal de 
Educação Infantil – Creche Yo-
landa Immediato Fryling - está 
completando 10 anos de ativida-

des no município. Para comemo-
rar a data, a unidade realizou na 
manhã dessa quarta-feira (30) 
um evento comemorativo com a 
comunidade escolar.

Representantes da secretaria 
Municipal de Educação; o presi-
dente da Câmara, vereador José 
Carlos Gomes – Cal; o vereador 
Felipe Guimarães; e o secretá-

Filha da patrona da unidade escolar, senhora 
Carmem Immediato, participou do evento

Dona Yolanda era um exemplo 
de trabalho social e amor ao 

próximo. “Ela sempre dedicou 
especial atenção às crianças por 
serem indefesas e também aos 
idosos, principalmente àque-
les esquecidos nos asilos pelos 
seus familiares, por isso deno-
minamos a creche com o nome 
dela, pois é um local que abri-
gará crianças que receberão as 
primeiras noções de aprendiza-
gem”, afirmou Cal.

O secretário adjunto de Go-
verno, Alexandre Pió, represen-
tou o prefeito Isael Domingues 
e o vice-prefeito Ricardo Pio-
rino e cumprimentou todos os 
funcionários da unidade pelo 
trabalho realizado.

O diretor da unidade, Sérgio 
Rezende ressaltou as qualida-
des da patrona e homenageou 
os presentes com singela lem-
brança, destacando algumas 
servidoras que atuam na uni-
dade desde a sua inauguração, 
em 30 de março de 2012. Na 
sequência, algumas crianças re-
alizaram uma encenação com 
imagens marcantes do trabalho 
social realizado por dona Yolan-
da Immediato.

A creche atende atualmente 
cerca de 100 crianças de seis 
meses a três anos de idade, no 
horário das 7h30 às 16h50 e 
está localizada na Rua Monteiro 
Lobato (ao lado do Colégio Ta-
bleau e da Delegacia de Polícia), 
no bairro Alto Cardoso.

rio adjunto de Governo, Ale-
xandre Pió, participaram da 
comemoração, que foi con-
duzida pelo novo diretor da 
creche, Paulo Sérgio Rezen-
de de Oliveira.

O evento foi abrilhanta-
do pela presença da filha da 
patrona da unidade escolar, 
senhora Carmem Immedia-
to – que se emocionou ao 
lembrar do histórico cristão 
e voluntário que norteou a 
vida de dona Yolanda, faleci-
da aos 101 anos em 8 de ou-
tubro de 2010.

Autor do projeto que de-
nominou a creche municipal, 
o vereador Cal ressaltou que 
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