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Creche Yolanda Immediato comemora 10 anos
de atividades na rede municipal de educacao

Localizada no bairro Alto
Cardoso, o Centro Municipal
de Educacdo Infantil — Creche
Yolanda Immediato Fryling -
esta completando 10 anos de
atividades no municipio. Para
comemorar a data, a unidade
realizou na manha dessa quar-
ta-feira (30) um evento come-
morativo com a comunidade
escolar.

Representantes da secreta-
ria Municipal de Educacdo; o
presidente da Camara, verea-
dor José Carlos Gomes — Cal; o
vereador Felipe Guimardes; e
0 secretdrio adjunto de Gover-
no, Alexandre Pio, participa-
ram da comemoracao, que foi
conduzida pelo novo diretor
da creche, Paulo Sérgio Rezen-
de de Oliveira.

O evento foi abrilhantado
pela presenca da filha da patro-
na da unidade escolar, senhora

Carmem Immediato.
PAG. @

é PREVISAO DO TEMPO )
PINDAMONHANGABA

26° | E ' i 00°

" UVv10

&SOLCOM CHUVAS et

] S

Os presentes reafirmaram
que “Dona Yolanda” era um
exemplo de trabalho social e
amor ao préximo

,_

Com a prorrogacdo da
data de pagamento do
IPTU (Imposto Predial
Territorial e Urbano) de
Pindamonhangaba para

o dia 31 de marco, as
pessoas que imprimiram
boletos pelo site da Pre-
feitura com a data ante-
rior (15 de marco) devem
fazer uma nova consulta
para atualizar a data de
pagamento.

Isso porque o sistema
bancdrio ndo vai aceitar o
pagamento neste dia 31 de
marco, caso o boleto/guia
esteja com data do dia 15
de marco. Para atualizar
a data, basta acessar o
site da Prefeitura www.
pindamonhangaba.sp.gov.
br, clicar no banner ‘Carné
Digital IPTU 2002’ e na
sequéncia IPTU 2022’ e
digitar a sigla do imovel.

Vale do Paraiba volta a
receber ‘Mr.Moo Festival’

O cantor Sorocaba participou da festa de lancamento
do projeto “O maior Moo de todos os tempos”

Na noite da ultima segun-
da-feira (28), o Vale do Paraiba
recebeu a festa de lancamento
da “13 * Edicdo do Mr.Moo Fes-

tival” — que volta a regido, apods
uma pausa de dois anos, por
conta da pandemia. A festa reu-
niu a imprensa, patrocinadores
e influenciadores, e ocorreu em
Sao José dos Campos.

O cantor Sorocaba, da dupla
sertaneja Fernando e Sorocaba
— embaixador do evento —, fez
um show exclusivo para os 150
convidados com um repertorio
além de especial.

A préxima edicdo do ‘Mr.
Moo Festival’ acontecera no dia
28 de maio em sua cidade natal,
Sao José dos Campos, e promete
ser a maior e melhor edicdo da
festa. O evento deste ano conta
com um projeto de mais de 100
mil metros quadrados criado
pelas melhores empresas do
Brasil e América Latina.

O cantor sertanejo
Sorocaba fez um show para

os 150 convidados
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No Centro Comunitdario dos
bairros!

Alohgamento:
Alto do Cardoso, Crispim e
Mombaca.

Ginastica (I8 anos ou mais):
Crispim, Alto do Cardoso,
Araretama, Bairro das
Campinas, Campos Maia,
Cidade Jardim, Cidade Nova,
Delta, Feital, Mombaca,
Morumbi, Sao Judas Tadeu,

Vila Suica e Ouro Verde.
* *
MAIS INFORMACOES: e T
DEPARTAMENTO DE LAZER SEMELF ke « Prefeitura de

TEL. 3642-1998 / 3643-2851

Pmd;;onhangaba

T 1.} Pindamonhangaba
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Tribuna do Norte

Pindamonhangaba, 31 de marco de 2022

EdiGorial

Uma década de

acolhimento

“Um exemplo de trabalho social e de amor ao
proximo”. Assim foi a vida de Yolanda Immediato

Fryling!

Por ser exemplo de cidadania e de
responsabilidade social, nada mais justo que
ter um espaco de acolhimento com seu nome: o
Centro Municipal de Educagado Infantil (creche) do
bairro Alto Cardoso, em Pindamonhangaba.

Esta semana, a unidade escolar celebrou 10
anos de existéncia e a dire¢do da creche realizou
um evento comemorativo com a comunidade

escolar.

O evento foi abrilhantado pela presenga da
filha da patrona da unidade escolar, a senhora
Carmem Immediato — que se emocionou ao
lembrar-se do historico cristdo e voluntdrio que
norteou a vida de dona Yolanda - falecida aos 101

anos, em outubro de 2010.

Funciondarias da unidade escolar — algumas que
estdo desde a sua inauguragdo — também foram
homenageadas por suas trajetorias de dedicag¢do
e de acolhimento aos pequenos cidaddos.

Atualmente, a creche atende cerca de 100
criangas de seis meses a trés anos de idade.

Uma pessoa que “sempre dedicou especial
atengdo as criangas e também aos idosos,
principalmente aqueles esquecidos em asilos
pelos seus familiares merece ter seu nome
eternizado em um espaco publico que abriga
criangas, recebendo as primeiras no¢oes de
aprendizagem”!

“Mary Daisy Dinkle (Toni
Collette) é uma menina soli-
taria de oito anos, que vive
em Melbourne, na Australia.
Max Jerry Horovitz (Philip
Seymour Hoffman) tem 44
anos e vive em Nova York.
Obeso e também solitdrio,
ele tem Sindrome de Asper-
ger. Mesmo com tamanha
distdncia e a diferenca de
idade existente entre eles,
Mary e Max desenvolvem
uma forte amizade, que
transcorre de acordo com 0S
altos e baixos da vida.”

Andrey Castilho,
Auténomo

Su indico

A INDICACAO DESSA SEMANA E O FILME
“Mary and Max”
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INSCRIGOES ABERTAS
PARA EDIGAO 2022

ORGANIZAGOES DO TERCEIRO SETOR PODEM
SE INSCREVER PELO SITE ATE O DIA 29 DE ABRIL.

PREMIOMELHORES.ORG

‘Premio Melhores ONGs’ abre
Inscricoes para edicao 2022

Maior premiacdo do tercei-
ro setor brasileiro, o “Prémio
Melhores ONGs” estd com
inscri¢des abertas para a sua
sexta edicao.

A iniciativa é promovida
pela agéncia O Mundo Que
Queremos e pelo Instituto
Doar, em parceria com Am-
bev Voa, Instituto Humanize
e Canal Futura.

As informacoes sdo coleta-
das em duas fases. A primeira
foca em questdes objetivas e
dados verificdveis. A segunda
da prioridade a questdes mais
complexas, respostas por ex-
tenso e documentos que de-
monstrem a sistematizacao
de boas praticas de gestdo e
transparéncia. As informa-
cOes enviadas sdo analisadas

eando

por uma banca de professo-
res, pesquisadores, jornalis-
tas e liderangas sociais que,
apos rigorosa avaliacdo,
anunciam as 100 que mais se
destacaram.

Além da lista das 100, o pré-
mio reconhece também os des-
taques por causa; por estado;
as 10 mais entre as de pequeno
porte e a melhor ONG do Bra-
sil. Em 2021, a Fundacdo Ama-
zOnia Sustentavel foi a grande
vencedora.

O Prémio
Desde 2017, o “Prémio Me-
lhores ONGs” seleciona, de
forma técnica e objetiva, or-
ganizacOes que se destacam
pela qualidade de sua gestdo e
transparéncia, servindo como

referéncia para doadores e
voluntarios, auxiliando a sua
tomada de decisdo sobre em
qual entidade destinar o seu
apoio financeiro e suas horas
de voluntariado. A premiacao
também incentiva boas pra-
ticas entre as participantes,
contribuindo também para o
constante aprimoramento de
todas as organizacdes que se
inscrevem, pois elas recebem
uma devolutiva detalhada
na qual é possivel analisar a
performance em relacdo as
organizacoes tidas como refe-
réncia.

Até o dia 29 de abril, ONGs
brasileiras podem se inscre-
ver para a primeira fase da
edicdo 2022 pelo site: https://
www.premiomelhores.org/

Mauricio Cavalheiro

Mauricio Cavalheiro
ocupa a cadeira n? 30 da
APL - Academia Pindamo-

nhangabense de Letra

OS FILHOS DO REI

Shing Ling era um sabio
rei em terras remotas, lo-
calizadas depois da tercei-
ra montanha amarela. Seu
palacio era tdo imenso que,
quem nele entrasse, leva-
ria meses para percorré-lo.
Também possuia torres al-
tissimas onde a lua, de vez
em quando, se enroscava.
E era o rei quem, carinho-
samente, a libertava.

O monarca tinha filhos gé-
meos: Shing Shong e Shong
Shing. Disse-lhes o rei:

— Amados filhos, minha
avancada idade é um alerta
de que o trem para a ultima
estacdo estd vindo me bus-
car. Antes que isso aconte-
¢a, um de vocés assumira o
trono.

— Serei eu, pois sou o
mais esperto — presumiu
Shong Shing.

Shing Shong néo contes-
tou; disse que acataria a sa-
bedoria do pai.

— Amanha, antes do pri-
meiro bocejo do sol, vocés
deixardo o palacio e per-
correrdo todas as aldeias
do reino, sem carruagem,
sem cavalo ou qualquer
outro veiculo de locomo-
¢do. Cada um levara con-
sigo trés moedas de ouro.
Aquele que voltar mais
prospero sera coroado.

— Percorrer todas as

aldeias? Isso vai demorar
meses — resmungou Shong
Shing — Eu ndo irei.

— Entdo Shing Shong
herdara o trono — decla-
rou o rei.

— De jeito nenhum.

No dia seguinte, Shong
Shing partiu de madruga-
da. Shing Shong ficou ad-
mirando a lua e as estrelas.
Somente deixou o palacio
depois de contemplar o sol
acordando a natureza.

Shong Shing era arro-
gante, soberbo e esperta-
Ihao, do tipo que da no até
em pingo d’agua. E néo foi
diferente naquela missao.
Entrou nas casas dizendo
que o rei exigia uma mo-
eda de ouro para gravar o
nome do doador nas pare-
des internas do palacio.

— E a unica moeda que
tenho. Nao a leve, por favor,
eu imploro. Preciso dela
para alimentar meus seis
filhos — suplicava a viuva.

Mas o coragao de Shong
Shing era territorio glacial.

Ao fim de dois meses, 0s
irmdos voltaram e encon-
traram a rainha cuidan-
do do rei combalido, sem
forcas para se levantar do
trono. Os olhos de Shing
Shong se encheram de oce-
anos ao ver o pai.

— Pai, meu pai querido,

por que esta tdo fraquinho?

Shong Shing disse:

— Ele estd morrendo.
Esta velho, ndo presta pra
mais nada. Rei morto, rei
posto. Eu assumirei o trono.

Com dificuldade, o rei,
depois de algumas tossidas,
lembrou:

— Como havia dito, o co-
roado serd aquele que se
mostrar mais prospero.

Shong Shing depositou
no chdo um saco de juta
com mais de mil moedas
de ouro.

— E vocé, Shing Shong, o
que conseguiu?

— Nada, meu pai. Perdoa-
me, pois as trés moedas que
me deu, dei a viuva com seis
filhos que ndo tinha o que
comer. Dessas andancas eu
trago apenas calos nas maos,
por ajudar pessoas. Minha
roupa estd rasgada porque
livrei um inocente das maos
de um facinora. Também...

— Basta — disse o rei
nos intervalos de fortes tos-
ses — A verdadeira prospe-
ridade é aquela que ilumi-
na o espirito, ndo a cobiga.
Shing Shong tem o coracdo
altruista, é empatico. Por
isso, eu, rei Shing Ling, de-
claro Shing Shong o herdei-
ro do trono.

Foram as ultimas pala-
vras do rei.
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Semelp realiza ‘Projeto Bairro em Acao’,
em diversas regioes de Pindamonhangaha
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Bairro Modalidade Dia Horario
Alto do Cardoso Ginastica 44 g pa 8h30 as 9h30
Alto do Cardoso Alongamento 4@ g (A 9h30 as 10h30
Araretama Ginastica 28 g 43 7h as 8h
Campinas Ginastica 3d g 5a 18h30 as 19h30
Campos Maia Ginastica 33 e 53 7h15 as 8h15
Cidade Jardim Ginastica Jd e 5a 7h15 as 8h15
Cidade Nova Ginastica 38 e 53 19h as 20h
Crispim Ginastica Jd e 5a 8h20 as 9h10
Crispim Ginastica Jd e 5a 18h30 as19h30
Crispim Alongamento 38 g 5a 19h30 as 20h30
Delta Ginastica 48 g (d 7h30 as 8h30
Feital Ginastica ZJd g 44 19h as 20h
Morumbi Ginastica 38 e 54 19h as 20h
Ouro Verde Ginastica MI 3d e 53 7h as 8h
Ouro Verde Ginastica 3@ e 54 8h as 8h50
18 a 59 anos
Sado Judas Tadeu Ginastica Jd9 e 54 18h30 as 19h30
Vila Suica Ginastica Jdeha 9h10 as 10h10
Mombaca Alongamento 38 e5a 17h as 18h
Mombaca Ginastica 38 e 53 18h as19h
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Objetivo é estreitar relacionamento com empresdrios e criar solucées que fortalecam o setor

Reunido na Acip com bares e
restaurantes tem presenca do Sebrae

Na tarde da ultima terca-feira,
dia 29, a diretoria da Acip (As-
sociacdo Comercial e Industrial
de Pindamonhangaba) realizou a
segunda reunido com empresdrios
do setor de bares, restaurantes
e similares, que desta vez, con-
tou também com a presenca do
Sebrae; secretdrio Municipal de
Cultura e Turismo; do Diretor de
Turismo, da Prefeitura de Pin-
damonhangaba e do gerente do
shopping Pdtio Pinda. O objetivo
é estreitar o relacionamento com
0s empresdrios do seguimento e
criar solucdes que fortalecam os
negocios do setor.

Para respeitar os protocolos
de seguranca Covid, a Acip estd
convidando um numero menor de
empresdrios por reunido, sendo
assim, a cada encontro, novos
empresdrios sdo convidados,
fortalecendo o grupo que estd se
formando.

No encontro de ontem, o
presidente da Acip, Mauro Almeida
reforcou a importdncia do fortale-
cimento dos estabelecimentos do
setor para atender o desenvolvi-
mento da cidade, especialmente
no setor de turismo. “O municipio
vem recebendo muitos investi-
mentos e precisamos nos preparar,
até mesmo nesse momento de
retomada, criando solucdes para
o desenvolvimento do setor”,
ressaltou.

O consultor do Sebrae, Luis Prado,
apresentou o projeto “Rota dos Sabo-
res” - que tem como objetivo atender
0s 21 municipios da Mantiqueira
Paulista, Regido da Fé e Vale Histérico.
‘O projeto visa a dar consultoria aos
empreendedores de bares, restauran-
tes e similares, propiciando melhores
ganhos e maior visibilidade”, explicou
o consultor. Prado ressaltou que den-
tro do Projeto, os estabelecimentos
seriam acompanhados durante seis
meses, com possibilidade de reali-
zacdo de um evento gastronémico
durante ou no final da consultoria.

O secretdrio Municipal de Cultura
e Turismo, Alcemir Palma, parabenizou
a iniciativa da Acip e salientou que
o melhor caminho seria aproveitar a
oportunidade do projeto do Sebrae
para o desenvolvimento de acées
mais assertivas. A parceria com o

Sebrae é muito bem-vinda, espe-
cialmente, porque nesse setor eles
jd possuem experiéncias de outros
projetos de sucesso’, comentou.

O gerente geral do shopping
Pdtio Pinda, Ricardo Arcos, agra-
deceu o convite para a reunido e
se colocou a disposicao de todos
0s presentes. “Estou chegando
em Pinda, mas, nosso objetivo é
estreitar o relacionamento entre
o Shopping, o comércio local e a
Acip, tanto que estamos nos tor-
nando associados”, salientou.

Durante o encontro, os em-
presdrios puderam tirar duvidas
sobre o funcionamento do Projeto
e juntos, Acip e empresdrios, fardo
uma forca tarefa para que o maior
numero de estabelecimentos
participe da capacitacdo, que terd
como conclusdo a realizacdo do
| Festival Gastronémico realiza-
do pela Associacdo Comercial e
Industrial de Pindamonhangaba.

“Estamos contentes com o
resultado desses encontros, hoje,
especialmente pela parceria com o
Sebrae, com esse projeto que vem
ao encontro da necessidade dos
empresdrios do setor”, concluiu o
presidente da Acip.

A proxima reunido estd agen-
dada para o dia 12 de abril, as
15h30, no auditdrio da Acip. Os
estabelecimentos que quiserem
participar podem confirmar presen-
ca pelo telefone (12) 3644-7100.

)

A Semelp (Secretaria Mu-
nicipal de Esportes e Lazer de
Pindamonhangaba) realiza o
“Projeto Bairro em Ac¢do” em
diversas regides da cidade, nas
modalidades alongamento e gi-
ndstica, com aulas gratuitas.

Para participar da ginastica
é necessdrio ter mais de 18 anos
e realizar a inscricdo, que é fei-
ta 30 minutos antes das aulas,
direto com o professor respon-
savel, no local desejado.

A participacdo € gratuita.
Para idosos acima dos 60 anos,

é necessdrio apresentacdo de
atestado médico.

O alongamento ocorre nos
bairros: Alto Cardoso, Crispim
e Mombaca, e as gindsticas
ocorrem nos centros comu-
nitarios do Crispim, Alto Car-
doso, Araretama, Bairro das
Campinas, Campos Maia, Cida-
de Jardim, Cidade Nova, Delta,
Feital, Mombaca, Morumbi,
Sdo Judas Tadeu, Vila Suica e
Ouro Verde.

Para qualquer duvida: (12)
3648-2248 ou 3648-2248.

Estudantes do Senac realizam
acdo de conscientizacdo
sobre automedicacdo

Estudantes do curso Técnhico em
Farmdcia realizaram, no sdbado
(26), uma acdo de conscientizacdo
na praca Monsenhor Marcondes,
no periodo da manhd, com o tema
"Automedicacdo’”.

O grupo - formado por: Isadora
Sofia Lourenco, Maria Eduarda Al-
meida, Isabella Souza, Joana Carolina
Pedrosa, Leticia Aparecida, Rodrigo
Silveira e Lorraine Soares - escolheu
este tema apds uma pesquisa nas
redes sociais para saber o quanto os
municipes de Pinda sabiam sobre a
automedicacdo. “Com o resultado da
pesquisa, a gente pode ver o quanto
a populacgdo era leiga no assunto’,
disse a estudante Isadora. “Todos
foram muito receptivos, nos ouviram
e tiraram suas duvidas. A maioria dos
abordados ndo sabia nos explicar o
que era a automedicacdo ou o que
ela podia causar. Concluimos que os
municipes foram devidamente orien-
tados e que tinham muitas duvidas
sobre o assunto, e que também ndo
sabiam a definicdo de automedica-
¢do, alguns também eram pratican-
tes do ato de se automedicar’, disse a
estudante.

Segundo a pesquisa do grupo, a
Associacdo Brasileira de Industria
Farmacéutica, Abifarma, mais de
80 milhées de pessoas no Brasil sdo

adeptas a automedicacdo, e muitas
destas ndo conhecem os riscos de
uma intoxicacdo medicamentosa
devido a mistura de medicamentos
sem o acompanhamento de um
médico ou farmacéutico. Além disso,
o uso indiscriminado dos medica-
mentos pode trazer consequéncias
indesejadas como, por exemplo,
efeitos colaterais, reacoes alérgicas
e intoxicacdo medicamentosa.

Eles afirmam ainda que no Brasil,
pelo menos 35% dos medicamentos
adquiridos sdo feitos por meio de
automedicacdo. A Anvisa - Agéncia
Nacional de Vigildncia Sanitdria -
calcula que 18% das mortes por
envenenamento no Brasil podem ser
atribuidas a automedicacdo, e 23%
dos casos de intoxicagdo infantil
estdo ligados a ingestdo acidental
de medicamentos armazenados em
casa de forma incorreta. A conse-
quéncia da automedicacdo pode
ser irreversivel, proporcionando ao
individuo problemas como insufici-
éncia renal, aumento de diabetes ou
insuficiéncia cardiaca.

Além dos alunos do Senac, a
equipe do Departamento de Turismo
da Prefeitura (Novo Turismo) esteve
no local realizando a divulgacdo dos
locais turisticos de Pindamonhan-
gaba.

Além dos alunos, equipe do Novo Turismo realizou a
divulgacao de pontos turisticos de Pindamonhangaba
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Saude: confira alguns habitos e
posturas que prejudicam os ombros

Vocé pode ndo perceber, mas

Dormir em cima do ombro:

nos ombros.

Manter a colu-

seus hdbitos e posturas adota-
dos no dia a dia podem prejudi-
car seus ombros.

Segundo a fisioterapeuta
Walkiria Brunetti, ao longo da
vida é comum adotarmos pos-
turas mais confortdveis para
0s mais diversos movimentos.
“Contudo, conforto ndo é si-
nal de postura correta. Esses
habitos se tornam vicios de
postura que se refletem em
dores e problemas musculo-
esqueléticos”, disse. “Em rela-
cdo aos ombros, ha uma série

a ma postura durante o sono
pode causar diversos proble-
mas. Muitas pessoas costumam
dormir de lado. Para essa posi-
cdo, 0 mais comum ¢é apoiar o
peso do corpo sobre o ombro.
Posicdo prejudica a circulacao e
pode provocar, ao longo tempo,
tendinites e bursites. Outra con-
sequéncia pode ser a ruptura
do manguito rotador, uma das
principais causas de problemas
nos ombros. Recomenda-se dor-
mir de lado; com o ombro mais
para frente do corpo. Além dis-

na ereta é a dica mais popular
quando se fala em estacdo de
trabalho. A altura da cadeira
em relacdo a mesa é essencial
para prevenir lesdes nos om-
bros e na coluna cervical;, uma
cadeira muito baixa em relacdo
a mesa faz com que o ombro
fique em uma posi¢do mais ele-
vada. Outro exemplo é quando
o teclado fica muito distante dos
bracos ou ainda quando a pes-
soa usa um notebook com um
teclado muito pequeno. Todas
essas posicoes levam, natural-

de habitos e posturas que os
prejudicam. A dor nos ombros
sO perde para as lombalgias e
cervicalgias. Mais da metade
da populacdo tem ou tera qua-
dros dolorosos nessa articula-
cdo”, esclarece Walkiria.

Para ajudar vocé a cuidar
melhor dos seus ombros, a es-
pecialista, elaborou uma lista
com principais erros de postura
e como corrigi-los. Confira:

nas.

S0, é preciso usar um
bom travesseiro e, se
possivel, outro traves-
seiro no meio das per- >

Usar o computador
sem a ergonomia ade-
quada: usar o compu-
tador sem moveis ade-
quados e com posturas
ruins sdo as principais
causas de problemas

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA -
PUBLICIDADE DOS PROCESSOS DE LICITACAO

*** AVISO DE LICITAGAO ***
Encontram-se abertos no Depto. de Licitacbes e
Contratos, sito na Av. N. Sra. do Bom Sucesso, n° 1400,
Bairro Alto do Cardoso:

PREGAO ELETRONICO N° 048/2022 (PMP 1079/2022)

Para “aquisicdo de aparelhos de eletrocardidgrafos para
as Unidades de Saude”, com recebimento das propostas
até dia 12/04/2022, as 08h e inicio dos lances as 08h30.
Todos os editais estardo disponiveis no site www.
pindamonhangaba.sp.gov.br (e também https://bnc.org.
br/ para pregdes eletronicos). Maiores informacdes no
endereco acima das 8h as 17h ou através do tel.: (12)
3644-5600.

*** ADIAMENTO ***

PREGAO ELETRONICO N° 219/2021 (PMP 11145/2021)
Comunicamos o adiamento da licitagdo supra, que cuidade
“contratagdo de empresa especializada em fornecimento
de servigo de primeiro atendimento ao municipe, no
ambito das unidades de saude da Secretaria Municipal de
Saude de Pindamonhangaba, num total de 68 postos de
trabalho, para a execugéo dos servigos de acordo com as
condigdes e as especificagcdes deste termo de referéncia,
por um periodo de 12 meses”, com nova data de abertura,
para dia 12/04/2022, com recebimento das propostas até
14h e inicio dos lances as 14h30, devido a alteragdes no
Termo de Referéncia. O novo edital estara disponivel no
site www.pindamonhangaba.sp.gov.br e no portal www.
bnc.org.br. Maiores informagdes das 8h as 17h através
do tel.: (12) 3644-5600.

*** HOMOLOGAGAO ***

PREGAO ELETRONICO REGISTRO DE PREGOS N°
235/2021 (PMP 10762/2021)

A autoridade superior, com base na analise técnica feita
pela Secretaria Municipal de Saude, homologou, em
24/03/2022, e adjudicou a licitagdo supra, que cuida
de “aquisicdo de medicamentos da atengdo basica”,
em favor das empresas, os itens (item-vl unit em R$):
Comercial Cirdrgica Rioclarense Ltda: 01-0,0399; 08-
0,0280; 27-0,04; 35-0,03; 47-2,07; 72-0,14; 73-0,03;
Medilar Importacdo e Distribuigdo de Produtos Médico
Hospitalares S/A: 02-0,04; 07-0,05; 13-0,97; 22-0,04;
26-0,10; 55-0,007; 56-0,81; 64-13,00; 68-1,81; 69-2,85;
Prati Donaduzzi & Cia Ltda: 03-0,24; 04-0,72; 05-4,00;
09-0,06; 23-1,20; 33-0,05; 39-0,15; 40-0,80; 50-0,059;
52-0,06; 53-0,07; 57-0,10; 57-0,10; 58-4,70; 59-5,40;
62-3,90; 67-0,089; 70-3,55; 82-0,13; Dimaster Comércio
Produtos Hospitalares Ltda: 06-0,40; 36-0,478; 37-0,159;
38-1,619; 61-2,39; Inovamed Hospitalar Ltda: 10-0,58;
28-0,05; 48-0,08; 49-1,999; 60-1,93; 65-0,09; 76-4,80;
77-1,38; 80-37,28; Centermedi Comércio de Produtos
Hospitalares Ltda: 11-4,40; 20-0,83; 21-2,30; 29-0,05; 63-
0,33; 066-1,00; 75-5,40; 79-0,07; Valinpharma Comércio
e Representagdes Ltda: 12-2,99; Soma/SP Produtos
Hospitalares Ltda: 14-0,32; 17-0,84; 25-1,00; 32-0,37;
34-0,02; 54-0,34; 78-0,0495; Interlab Farmacéutica Ltda:
15-6,00; Cirurgica Nossa Senhora Eireli: 16-4,27; 24-
0,14; Cristalia Produtos Quimicos Farmacéuticos Ltda:
18-9,05; 19-12,00; 46-44,08; 71-0,50; Indmed Hospitalar
Eireli: 41-0,3470; Sulmedic Comércio de Medicamentos
Ltda: 43-0,096; 44-0,0920; 45-0,078; Cirurgica Séo José
Ltda: 51-8,74; Nunesfarma Distribuidora de Produtos
Farmacéuticos Ltda: 83-0,034; Top Norte Comércio
de Material Médico Hospitalar Eireli: 84-0,7999. lItens
fracassados: 30, 31, 42, 74, 81.

PREGAO PRESENCIAL REGISTRO DE PREGOS N°
013/2022 (PMP 300/2022)

Aautoridade superior homologou, em 29/03/2022, e adjudicou
a licitagdo supra, que cuida de “contratacdo de empresa
especializada na prestacdo de servico de monitoria para
eventos da Semelp - educacéo fisica / aquatica / monitoria e
animagao”, em favor da empresa FB Costa Esportes ME, os
itens (item-vl unit em R$): 01-170,00; 02-210,00; 03-180,00;
04-230,00; 05-210,00; 06-200,00.

PREGAO PRESENCIAL N° 015/2022 (PMP 309/2022)

A autoridade superior homologou, em 29/03/2022, e
adjudicou a licitagdo supra, que cuida de “contratagdo
de servicos de arbitragem de futsal, para atender
campeonatos ou apoiados pela Semelp”, em favor da
empresa Liga Pindamonhangabense de Futebol de Saldo,
os itens 02 e 03, nos valore unitarios de R$ 230,00 e R$
250,00, respectivamente. Item deserto: 01.

PREGAO PRESENCIAL REGISTRO DE PREGOS N°
019/2022 (PMP 299/2022)

A autoridade superior homologou, em 29/03/2022, e
adjudicou a licitagdo supra, que cuida de “contratacdo de
servigos de arbitragem de futebol, para atender campeonatos
organizados ou apoiados pela Semelp”, em favor da empresa
FB Costa Esportes ME, os itens (item-vl unit em R$): 01-
250,00; 02-315,00; 03-360,00; 04-475,00; 05-560,00.

PREGAO ELETRONICO REGISTRO DE PREGOS N°
024/2022 (PMP 1084/2022)

A autoridade superior homologou, em 24/03/2022, e
adjudicou a licitagdo supra, que cuida de “aquisigdo de
agregados para serem utilizados em diversas obras no
Municipio de Pindamonhangaba”, em favor da empresa VP
Materiais para Construgéo Ltida EPP, os itens (item-vl unit
em R$): 01-57,75; 02-70,10; 03-57,90; 04-70,29; 05-73,16.

PREGAO ELETRONICO N° 030/2022 (PMP 1138/2022)
A autoridade superior homologou, em 24/03/2022, a
adjudicacao do pregoeiro na licitagédo supra, que cuida de
“aquisicdo de caminhdo betoneira”, em favor da empresa
Rodonaves Caminhdes Comércio e Servicos Ltda, o item
01, no valor total de R$ 685.000,00.

PREGAO PRESENCIAL N° 034/2022 (PMP 1588/2022)
A autoridade superior homologou, em 25/03/2022, e
adjudicou a licitagdo supra, que cuida de “contratacéo
de empresa para prestacdo de servicos de remogédo e
instalagado de conjunto de placas e colunas de logradouro”,
em favor da empresa STS Servicos de Transito e
Sinalizagdo Ltda, os itens 01 e 02, no valor unitario de R$
569,00 e R$ 79,00, respectivamente.

*** ADITAMENTO ***

PREGAO N° 187/2018 (PMP 30942/2018)

Foi firmado o aditamento 01/2022, de 14/03/2022, ao
contrato 018/2019, que cuida de “contratagdo de empresa
especializada para prestacdo de servicos de impresséao
em off-set, produgdo de escaneamento, fotolito, prova e
impressao grafica do jornal Tribuna do Norte; por 12 (doze)
meses sendo 04 (quatro) edigdes semanais (de terga a sexta)
34 (trinta e quatro) paginas por semana, com tiragem de 2.250
(dois mil e duzentos e cinquenta) exemplares por dia”, para
prorrogagao até 14/03/2023, e reajuste de 9,9835% conforme
variagéo do IPC FIPE, passando o valor do contrato para R$
367.915,92, assinando pela contratante a Sra Jucélia Batista
Ferreira, e pela contratada, empresa Billota Jornais Ltda ME,
o Sr Eder Billota.

PREGAO N° 204/2019 (PMP 25653/2019)

Foi firmado o aditamento 01/2022, de 02/03/2022, ao
contrato 020/2020, que cuida de “contratagdo de empresa
especializada para prestagao de servigo de poda e supresséo
de exemplares arbéreos em vias, logradouros e canteiros de
vias publicas, prédios publicos e areas verdes nos limites do
Municipio de Pindamonhangaba e Distrito de Moreira César”,
para prorrogacdo até 02/03/2023, e acréscimo de 25%,
correspondente a R$ 167.197,56, assinando pela contratante
a Sra Maria Eduarda Abreu San Martin, e pela contratada,
empresa Misael Amaro Lamim Branco ME, o Sr Misael Amaro
Lamim Branco.

PREGAO N° 114/2020 (PMP 1207/2020)

Foi firmado o aditamento 01/2021, de 26/11/2021, ao
contrato 155/2020, que cuida de “contratacdo de empresa
especializada em locagdes de micro-6nibus pelo periodo de
12 meses, para atender as atividades do turismo nos projetos
e nas visitas a atrativos turisticos”, para prorrogacao até
27/11/2022; reajuste de 10,5296%, conforme variacdo do
IPC FIPE, passando o valor do contrato para R$ 57.475,39;
e acréscimo de 20%, correspondente a R$ 11.495,07,
assinando pela contratante o Sr Alcemir José Ribeiro
Palma, e pela contratada, empresa Pindatur Transporte e
Turismo Ltda, o Sr Walter Patrocinio Filho.

PREGAO N° 119/2020 (PMP 5498/2020)

Foi firmado o aditamento 01/2022, de 03/02/2022,
ao contrato 007/2021, que cuida de “contratacdo de
empresa para disponibilizar profissional especializado
em endocrinologia para realizacdo de consultas”, para
prorrogagéo até 03/02/2023, assinando pela contratante a
Sr Regina Célia Daniel Santos, e pela contratada, empresa
SHM Consultoria Gestdo e Servigos em Saude Ltda, o Sr
Marcos Sattelmayer Aguiar Junior.

** RESCISAO / CANCELAMENTO DE CONTRATO ***

PREGAO N° 245/2019 (PMP 29985/2019)

Foi firmado o termo de “cancelamento contratual amigavel”,
de 22/03/2022, ao contrato 185/2019, que cuida de
“contratacdo de empresa especializada no fornecimento
de servico informatizado para gestdo, lavratura e
processamento de autuacdes e multas de transito lavradas o
ambito municipal; incluindo servigo de apoio ao atendimento
e protocolo e respectiva manutengao preventiva / corretiva e
suporte técnico aos sistemas instalados e sistema integrado
de fiscalizacdo de pedagio municipal; em atendimento ao
Departamento Municipal de transito de Pindamonhangaba,
conforme descricdo caracteristicas, prazos e demais
obrigagbes constantes no termo de referéncia”, com base
na clausula 8.1 “b” do contrato firmado com a empresa DCT
Tecnologia e Servigos Ltda, assinando pela contratante o Sr
Fabricio Augusto Pereira.

mente, a pessoa a elevar os om-
bros para poder digitar. A falta
de um apoio para o antebra-
¢o na hora de digitar também
pode causar dores e lesdes mais
importantes nos ombros. Reco-
menda-se: a cadeira deve ter
uma altura em relacdo a mesa
que permita que os antebragos
figuem bem apoiados; os pés
devem tocar o chdo e as pernas
devem formar um angulo de 90
graus; a tela precisa estar a uma
distdncia e em uma altura que
evite a necessidade de abaixar
ou de levantar demais a cabeca;
se possivel, opte por teclados
maiores e por mouses a parte
no caso dos notebooks.
Carregar muito peso em
um ombro sé: carregar mochi-
las, bolsas e sacolas muito pe-
sadas de um s6 lado vai sobre-
carregar os ombros, bem como
a regiao do pescoco e da coluna
cervical. Quando isso é feito
de forma rotineira, aumenta
0 risco do desenvolvimento de

EDITAL DE LEILAO ON-LINE

lesdes nos ombros, como tendi-
nites e bursites. Recomenda-se,
caso precise levar muitos itens
no dia a dia dentro da bolsa, o
melhor é usar uma mochila.
Para as compras de mercado,
por exemplo, o ideal é dividir o
peso nos dois bracgos. Caso seja
possivel, o melhor é usar os
carrinhos ou mala de rodinhas
para carregar as compras.

“Quando o problema ja esté
instalado, ou seja, quando a
pessoa ja tem uma lesdo ou do-
enca no ombro, é preciso reali-
zar sessdes de fisioterapia para
aliviar a dor e a inflamacao. De-
pois, pode ser feito um trabalho
de Reeducacao Postural Global,
RPG”, comenta Walkiria. “Con-
tudo, o trabalho de correcdo
das posturas vai além das ses-
sOes de fisioterapia. Ou seja, a
pessoa precisa se conscientizar
e mudar seus habitos e postu-
ras no dia a dia para prevenir
lesdes e dores”, finaliza a fisio-
terapeuta.

fu\) bradesco

DATA 1° LEILAO 12/04/22 AS 10HO0 - DATA 2° LEILAO 14/04/22 AS 10H00

Vicente de Paulo Albuquerque Costa Filho, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCEMA sob n° 12/96 e JUCESP sob n° 1086,
faz saber, através do presente Edital, que devidamente autorizado pelo Banco Bradesco S.A, inscrito no CNPJ sob n°
60.746.948/0001-12, promovera a venda em Leildo (1° ou 2°) do imével abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na
forma da Lei 9.514/97. Local da realizagdo do leildo: somente on-line via www.leilaovip.com.br. Localizacao do imével:
Pindamonhangaba-SP. Centro. Rua dos Expedicionarios, 561, Apto. n° 100-Duplex no 10° e 11° andares (Cobertura)
do Cond. Edificio Viena, com area util de 276,151m?, contendo 2 vagas de garagem, sendo uma coberta, n° 100A e outra
descoberta, n® 100B. Matr. 44.708 do RI local. Obs.: Ocupado. (AF). 1° Leilao: 12/04/2022, as 10:00h. Lance minimo:
R$ 777.000,00. 2° Leilao: 14/04/2022, as 10:00h. Lance minimo: R$ 472.147,77. (caso n&o seja arrematado no 1° leildo).
Condicao de pagamento: a vista, mais comissdo de 5% ao Leiloeiro. Da participagao on-line: O interessado devera efetuar
o cadastramento prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedéncia ao evento. O Fiduciante serd comunicado das
datas, horarios e local de realizagéo dos leildes, para no caso de interesse, exercer o direito de preferéncia na aquisigdo do
imoével, pelo valor da divida, acrescida dos encargos e despesas, na forma estabelecida no paragrafo 2°-B do artigo 27 da lei
9.514/97, incluido pela lei 13.465 de 11/07/2017. Os interessados devem consultar as condigdes de pagamento e venda dos
imoéveis disponiveis nos sites: www.bradesco.com.br e www.leilaovip.com.br. Para mais informacgdes - tel.: 0800 717 8888 ou
11-3093-5252. Vicente de Paulo Albuquerque Costa Filho - Leiloeiro Oficial JUCEMA n° 12/96 e JUCESP n° 1086

MUNICIPIO DE PINDAMONHANGABA

ESTADO DE SAO PAULO

SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL

EXTRATO REFERENTE AO APOSTILAMENTO REALIZADO NO EXERCICIO DE 2022 ENTRE A
ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL E A SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL

- APOSTILAMENTO -

EXTRATO PARCERIA

TERMO DE FOMENTO 19/2021 ADIT. 01/2021

Processo Administrativo:

N2 5.699/2021

Parceiros:

Aprendizagem — IA3

Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba — Secretaria de Assisténcia
Social / Instituto de Apoio ao Desenvolvimento Humano, a Artes e

Objeto:

Fomento.

O presente instrumento tem por objeto o repasse de recurso do Fundo
Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente — FUMCAD para
promover o desenvolvimento do Programa “de Incentivo a Cultura”,
especificamente para despesas de custeio compreendidas no plano de
trabalho integrante do Processo Administrativo n2. 5.699/2021, o qual
passa a ser parte integrante e indissocidvel do presente Termo de

Descri¢do do apostilamento:

Readequacdo do Cronograma de Desembolso.
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30/03/2022
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Pindamonhangaba, 31 de marco de 2022

Tribuna do Norte

salide

Covid-19; Pinda continua vacinacao nesta
quinta-feira (31). Confira piiblicos, locais e horrios ,‘

A Secretaria de Saude de Pin-
damonhangaba continua a va-
cinacdo para todos os publicos
nesta quinta-feira (31). Confira
locais e horarios.

1¢°dose: 5 a 11 anos
(populacgao geral e
imunossuprimidos)

Das 8 as 11 horas: USF Nova
Esperanca, USF Cidade Nova,
Sala de Vacinas Central (Saude da
Mulher) e Cisas (Moreira César).

1°dose: 6 a 11 anos
(Populacgdo geral)

Das 8 as 11 horas: USF Cruz
Grande e UBS Bem Viver.

Das 8 as 11 e das 13 as 16 ho-
ras: USF Feital e Sala de Vacinas
Central (Saude da Mulher).

1*dose: 12 anos a 17 anos

(Incluindo gestantes e

puérperas)

Das 8 as 11 e das 13 as 16
horas: Estacionamento Shibata
Centro.

Das 13 as 15 horas: USF Nova
Esperanca.

Das 13 as 17 horas: USF Cida-
de Nova e Cisas (Moreira César).
1% dose: 18 anos ou mais
(incluindo Gestantes e
Puérperas)

Das 8 as 11 horas: Sala de
Vacinas Central (Saude da Mu-
lher), USF Vale das Acacias, USF
Santa Cecilia, USF Eloyna, USF
Cruz Grande, USF Arco-iris, USF
Campinas, UBS Bem Viver, UBS
Vila Sdo Benedito e USF Feital.

2%dose:

Infantil

Criancas de 6 a 11 anos
(conforme agendamento na
carteirinha)

2%dose: CORONAVAC/

SINOVAC/BUTANTAN

Das 8 as 11 horas: USF Nova
Esperanca, USF Cidade Nova,
CISAS (Moreira César), USF Cruz
Grande e UBS Bem Viver.

‘Dia da Saude e Nutricao’: 20%
COmo cancer possuem relacao

Das 8 as 11 e das 13 as 16 ho-
ras: USF Feital e Sala de Vacinas
Central (Saude da Mulher).

2%dose: PFIZER Pedidtrica
Criancas de 05 a 11 anos
(Conforme agendado na
carteirinha)

Das 8 as 11 horas: USF Nova
Esperanca, USF Cidade Nova,
Sala de Vacinas Central (Saude da
Mulher) e Cisas (Moreira César).

Adultos e Adolescentes
Coronavac (conforme
agendamento na
carteirinha)

Das 8 as 11 horas: Sala de Va-
cinas Central (Saude da Mulher),
USF Santa Cecilia, USF Vale das
Acdcias, UBS Vila Sdo Benedito,
UBS Bem Viver, USF Eloyna, USF
Cruz Grande, USF Campinas,
USF Arco Iris e USF Feital.

Pfizer (conforme

agendamento na carteirinha)

Das 8 as 11 e das 13 as 16
horas: Estacionamento Shibata
Centro.

Das 13 as 15 horas: USF Nova
Esperanca.

Das 13 as 17 horas: USF Cida-
de Nova e Cisas (Moreira César).

Astrazeneca (conforme
agendamento na
carteirinha)

Das 13 as 16 horas: Sala de
Vacinas Central (Saude da Mu-
lher), USF Feital, USF Eloyna,
USF Cruz Grande, USF Bonsu-
cesso, USF Arco-iris e UBS Vila
Sado Benedito.

OBS: As vacinas de 12 dose
(18 anos ou mais), 22 dose de
Astrazeneca, de Coronavac e 32
dose 18 anos ou mais ou mais e
alto grau de imunossupressao
estdo sujeitas a agendamen-
to, pois o numero de pessoas

direta com a obesidade

Dados apontam que 13 tipos de cdncer sdo ligados ao
excesso de gordura corporal; Especialista comenta como
evitar os fatores de risco para uma vida mais sauddvel

Ter uma dieta rica em ali-
mentos que contribuam com
0 sistema imunoldgico é fun-
damental em todos os pilares
da vida, sem distincao de faixa
etaria. A partir dela, é possivel
evitar a obesidade, prevenir do-
encas - incluindo o cancer -, ter
uma melhor qualidade de vida
e diversos outros beneficios.

Considerando a relacdo entre
alimentacdo e aumento no risco
de incidéncia de cancer, para
aqueles que desejam investir em
mudancas de habitos que efeti-
vamente favorecam seu bem es-
tar, € importante ter bom senso.
Segundo a OMS (Organizacao
Mundial da Saude), 40% dos ca-
sos de cancer poderiam ser evi-
tados se os fatores de risco ndo
fossem aplicados pelos pacien-
tes no dia a dia. Dentre eles, é
possivel citar: méa alimentacao,
sedentarismo, ingestdo de bebi-
das alcodlicas e alimentos ultra-
processados, entre outros.

Riscos

De acordo com o Inca (Ins-
tituto Nacional do Céancer), os
numeros da doenca tendem
a crescer nos proximos anos.
E esse fator vem ainda acom-
panhado de uma perspectiva
ligada ao ganho de peso da po-
pulacdo. Ao todo, por volta de
13 tipos de cancer ja possuem
alguma relacdo com a obesida-

de, sendo os mais comuns, os de
figado, mama, tiredide, ovario,
rim, pancreas e estbmago.

E essa é uma realidade que
tende a evoluir de forma negati-
va: até 2025 serdo 29 mil novos
casos de cancer causados pelo
excesso de peso (4,6% do total)
segundo o estudo epidemiold-
gico, feito em colaboracdo com
a Harvard University (Estados
Unidos) e publicado em 2018.

“A obesidade é a segunda
maior causa evitdvel da doen-
ca, perdendo apenas para o
tabagismo. No entanto, devi-
do a diminui¢do do numero de
fumantes, é esperado que nos
proximos anos ela seja a con-
dicdo prevenivel mais comum.
E além do cancer, vale lembrar
que problemas como diabetes,
acidentes vasculares cerebrais
(AVC) e doencas cardiovascula-
res podem ser evitadas a partir
de medidas simples para con-
trole do excesso de peso”, co-
menta o oncologista Dr. Daniel
Gimenes (Oncoclinicas).

Prevencgdo

Segundo o especialista, é im-
perativo o desenvolvimento de
politicas publicas focadas em
orientar a sociedade sobre ha-
bitos alimentares pouco sauda-
veis, como ingestao de gorduras,
acucares e produtos industria-
lizados em excesso. “Fast food,

que estdo comparecendo para
tomar a vacina € menor que o
numero de doses do frasco. As-
sim, para que ndo haja perda de
vacinas, pode ser necessario o
agendamento.

3%dose (dose adicional)
Pessoas com 18 ou esquema
vacinal completo ha 4 meses

Das 8 as 11 e das 13 as 16
horas: USF Feital, UBS Vila Sao
Benedito e Estacionamento Shi-
bata Centro.

Das 8 as 11 horas: USF Vale
Acécias, USF Cidade Jardim,
USF Santa Cecilia, USF Campi-
nas, USF Cruz Grande, USF Bon-
sucesso e USF Arco-iris.

Das 13 as 15 horas: USF Nova
Esperanca.

Das 13 as 17 horas: USF Cida-
de Nova e Cisas (Moreira César).

3Dose (Dose Adicional)
Adolescentes de 12 a

17 anos com alto grau

de Imunossupressao e
esquema vacinal completo

ha 8 semanas

Das 8 as 11 e das 13 as 16
horas: Estacionamento Shibata
Centro.

Das 13 as 15 horas: USF Nova
Esperanca.

Das 13 as 17 horas: USF Cida-
de Nova e Cisas (Moreira César).

4“ Dose / Segunda dose
Adicional (Populagdo
acima de 18 anos com alto
grau de Imunossupressao e
que tenham tomado a
3%dose ha 4 meses)

Das 8 as 11 e das 13 as 16
horas: Estacionamento Shibata
Centro.

Das 13 as 15 horas: USF Nova
Esperanca.

Das 13 as 17 horas: USF Cida-
de Nova e Cisas (Moreira César).

de oeas )

salgadinhos de pacote, embu-
tidos, sucos de caixinha, refri-
gerantes e ultraprocessados
em geral sdo os responsaveis
pelo aumento da incidéncia de
sobrepeso e obesidade entre a
populacdo nos mais diversos
paises, inclusive o nosso. Estes
fatores elevam os riscos de in-
cidéncia de cancer e devem ser
diretamente evitados em todas
as fases da vida”, explica.

A Agéncia Internacional de
Pesquisa em Cancer analisou, em
2016, através de diversos estudos,
evidéncias comprovando que a
auséncia de gordura corporal ex-
cessiva reduz o risco de cancer.
Contudo, a OMS estima que 20%
de todos os canceres possuem al-
guma relacdo com a obesidade.

O médico refor¢a ainda que
manter uma alimentacdo equi-
librada é a chave para a dimi-
nuicdo da progressdo dos casos
de cancer; e, que se possivel, a
pessoa busque orientacdo pro-
fissional. “A dieta saudavel é
aquela que o individuo tem
orientagdo de um nutricionis-
ta ou nutrélogo e tem um car-
dapio composto de alimentos
integrais, frutas, verduras, pro-
teinas de carne branca, além
de limitar o consumo de carne
vermelha, carnes defumadas e
processadas e a ingestao de be-
bidas acucaradas e alcoolicas
em geral”, finaliza Gimenes.

7
80 anos
ou mais

e que tenham tomado a

3*dose ha 4 meses

Das 8 as 11 horas: USF Vale
Acdcias, USF Cidade Jardim,
USF Santa Cecilia, USF Campi-
nas, USF Cruz Grande, USF Bon-
sucesso e USF Arco-Iris.

Das 8 as 11 e das 13 as 16
horas: USF Feital, UBS Vila Sao
Benedito e Estacionamento Shi-
bata Centro.

Das 13 as 15 horas: USF Nova
Esperanca.

Das 13 as 17 horas: Cisas
(Moreira César), USF Eloyna e
USF Cidade Nova.

Atencado

- A Secretaria de Saude infor-
ma que os frascos de vacina sao
multidoses e possuem validade
de 6 até 8 horas apos abertos.
Assim, para evitar desperdicio,
pode ser solicitado aqueles que
chegarem proximo ao horério de
encerramento que retornem ou-
tro dia. Pedimos a compreensao.

- Todos precisam levar um do-
cumento de identificacdo (RG ou
CPF), comprovante de endereco
e 0 termo de vacinacdo preen-
chido (disponibilizado no site da
Prefeitura). Originais e copias.

- Quem perdeu a carteiri-
nha de vacinagdo da Covid-19,
favor procurar o posto que ira
tomar a proxima dose e pedir a
segunda via. E necessario levar
um documento com foto e pre-
ferencialmente informar o dia
que tomou a primeira dose.

Comorbidades e
deficiéncias infantis
Insuficiéncia cardiaca, cor
-pulmonale e hipertensdo pul-
monar, cardiopatia hiperten-
siva, sindromes coronarianas,
valvopatias, miocardiopatias
e pericardiopatias, doencas da
aorta, grandes vasos e fistulas

arteriovenosas, arritmias car-
diacas, cardiopatias congénitas,
proteses e implantes cardiacos,
talassemia, sindrome de Down,
diabetes mellitus, pneumo-
patias cronicas graves, hiper-
tensdo arterial resistente e de
artéria estagio 3, hipertensao
estagios 1 e 2 com lesdo e Or-
gdo alvo, doenca cerebrovas-
cular, doenca renal cronica,
imunossuprimidos (incluindo
pacientes oncoldgicos), anemia
falciforme, obesidade mérbida,
cirrose hepatica e HIV.

Grau de imunossupressdao
de adultos

Individuos que possuam:
I - Imunodeficiéncia primadria
grave; II - Quimioterapia para
cancer; III - Transplantados
de o6rgdo sdlido ou de células
tronco hematopoiéticas (TCTH)
em uso de drogas imunossu-
pressoras; IV - Pessoas vivendo
com HIV/Aids com CD4 < 200
cel/mm3; V - Uso de corticdides
em doses >20 mg/dia de predni-
sona, ou equivalente, por >14
dias; VI - Uso de drogas modi-
ficadoras da resposta imune¥;
VII - Pacientes em terapia renal
substitutiva (hemodialise); VIII
- Pacientes com doencas imu-
nomediadas inflamatorias cro-
nicas (reumatoldgicas, auto in-
flamatorias, doencas intestinais
inflamatdrias);

*Drogas modificadores de
resposta imune consideradas
para fim de elegibilidade a dose
adicional da vacina para pesso-
as imunossuprimidas (checar
no informe técnico).

Dados sujeitos a alteracdes, em
caso de duvida ligue: (12) 3648-
1912 (Sala de Vacina do Ciaf).

O telefone da ouvidoria da
saude é: (12) 3550-0605.

Cidade registra 9 casos
novos, 16 recuperados
nenhum obito por Covid-19

O boletim da Vigilancia Epi-
demioldgica de Pindamonhan-
gaba trouxe, nessa quarta-feira
(30), 9 novos casos, 16 recupe-
rados e nenhum 6bito. No total,
33.314 moradores de Pindamo-
nhangaba testaram positivo
para Covid-19.

As UTIs publicas estdo com
100% dos leitos livres e as UTIs
particulares estdo com 25% de
ocupacao. Asenfermarias estdo
com 12% de ocupacdo, somados
leitos publicos e privados.

O numero total de doses

de vacinas aplicadas estd em
356.347 (numeros atualizados
até as 13h01 de 30 de mar-
co), 144.932 primeiras doses,
130.413 segundas doses, 4.546
doses Unicas e 76.456 doses adi-
cionais.

A Secretaria de Saude aler-
ta a populacdo para que pro-
cure o0s griparios em caso de
sintomas de covid-19 (Pronto-
Socorro, UPA Moreira César e
Centro de Tratamento Covid
Cidade Nova) para tratamento
imediato.

BOLETIM EPIDEMIOLOGICO COVID-19

30/03/2022 (qua) | 177h00 | Pindamonhangaba-SP | N2 558

70

PESSOAS COM COVID-19
NO MOMENTO

LI

CASOS
CONFIRMADOS

« Total: 33.314
. Recuperados: 32.749
* Obitos: 495

¢ Confirmados: O1
« Outros municipios: 01

SECRETARIA DE SAUDE
DE PINDAMONHANGABA

9:(@

INTERNADOS

(leitos do muni

VACINADOS

icipio) (taxa populacéo vacinavel: acima de 5 anos)

* 12 dose: 95,50%
« 22 dose ou Unica: 87,61%
* Doses adicionais: 54,89%

% Prefeitura de
i)/ Pingamonhangate

Fontes internagées: Pronto Socorro, Santa Casa, Hospital Unimed 10 de Julho, UPA Moreira César e CTC
Centro de Tratamento Covid-19 Cidade Nova (dados recebidos até as 12 horas da data do boletim).
Fonte vacinacdo: Programa de Imunizacdo do Governo do SP / Vacivida (atualizado em 30/03/22, as 13h01).
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IPTU vence hoje (31); carnés devem |
ser atualizados com nova data

Com a prorrogacdo da data
de pagamento do IPTU (Im-
posto Predial Territorial e Ur-
bano) de Pindamonhangaba
para o dia 31 de marco, as pes-
soas que imprimiram boletos
pelo site da Prefeitura com a
data anterior (15 de marco)
devem fazer uma nova con-

sulta para atualizar a data de
pagamento.

Isso porque o sistema banca-
rio ndo vai aceitar o pagamento
neste dia 31 de marco, caso o
boleto/guia esteja com data do
dia 15 de marco.

Para atualizar a data, basta
acessar o site da Prefeitura www.

pindamonhangaba.sp.gov.br, | :

clicar no banner ‘Carné Digital
IPTU 2002’ e na sequéncia ‘IPTU
2022’ e digitar a sigla do imdvel.

A nova data de pagamento
vale para o pagamento a vista
(cota unica), para quem vai par-
celar em duas vezes ou em até
10 vezes.

- Para quem ja efetuou
0 pagamento, o registro ja foi
dado baixa. Para as parce-
las dos meses subsequentes,
0 vencimento estd mantido

para as datas marcadas
no carné.

Quem tiver dificulda-
des e precisar agendar
atendimento sobre IPTU
pode ligar para o telefone
3644-5660.

Vale do Paraiba volta a receber ‘Mr.Moo Festival’

O cantor Sorocaba participou da festa de lancamento do projeto “O maior Moo de todos os tempos”

Na noite da ultima segunda-
feira (28), o Vale do Paraiba rece-
beu a festa de lancamento da “13 ®
Edicdo do Mr.Moo Festival” — que
volta a regido, apds uma pausa de
dois anos, por conta da pandemia.
A festa reuniu a imprensa, pa-
trocinadores e influenciadores, e
ocorreu em Sdo José dos Campos.

O cantor Sorocaba, da dupla
sertaneja Fernando e Sorocaba -
embaixador do evento —, fez um
show exclusivo para os 150 convi-
dados com um repertorio além de
especial.

A proxima edicdo do ‘Mr.
Moo Festival’ acontecera no dia

28 de maio em sua cidade natal,
Sdo José dos Campos, e promete
ser a maior e melhor edicdo da
festa. O evento deste ano conta
com um projeto de mais de 100
mil metros quadrados criado pe-
las melhores empresas do Brasil
e América Latina.

“Viramos um Festival e nesta
data vamos mostrar para o mundo
um evento Unico, com muita tec-
nologia. Uma mega operacdo com
mais de 1.000 funciondrios para
atender com exceléncia nossos
clientes“ comentou o Sorocaba.

Os ingressos do primeiro lote
serdo vendidos somente na segun-

da-feira (04 de abril), a partir das
00h pela plataforma @sympla. A
novidade é que também havera a
tradicional venda de ingressos fi-
sicos sem taxas, na propria loja do
Mr.Moo, em Sdo José dos Campos,
também na segunda-feira, a partir
das 8 horas.

O ‘Mr.Moo Festival’ estd em
sua 132 Edicdo, é considerado atu-
almente o maior festival de chur-
rasco do mundo. O ultimo evento
da marca aconteceu em dezembro
de 2021 na cidade de Rio Claro,
interior de Sdo Paulo. O festival
também ja passou por Sdo Paulo
e Ribeirdo Preto e outras cidades.
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“3% Conferéncia

Municipal de |
Educacao” esta
com Inscricoes
abertas

SECRETARIA 1] 3 E-ﬁﬁt-ﬁf‘-ﬁ.-i)

A 3° edicdo Conae (Con-
feréncia Nacional de Edu-
cacdo) estd com inscricoes
abertas até o dia 5 de abril.
O Conae sera realizado no
dia 9 de abril, das 8h30 as
11h30, na Unifunvic.

A Conferéncia Nacional
de Educacdo - Conae é um
espaco democratico aber-
to pelo Poder Publico para
que todos possam parti-
cipar do desenvolvimen-
to da Educacdo Nacional.
Estd sendo organizada
para tematizar a educa-
cdo escolar, da Educacao

Infantil a P6s Graduacao,
e realizada, em diferentes
territorios e espacos insti-
tucionais, nas escolas.

O Conae trabalha a in-
clusdo, equidade e quali-
dade, com compromisso
com o futuro da educacao
brasileira.

A inscricdo deve ser
realizada através do link:
https://forms.gle/Y470-
V9EbP2UDSnyV7 e tam-
bém no site da Prefeitura
www.pindamonhangaba.
sp.gov.br, clicando em se-
cretarias, Secretaria de

e-TRIBUTO

Chega
de boleto

em papel.

AQora
e tudo

ONLINE!

Educacao, no selo “Conae
2022 - Etapa Municipal”.
“Nossa cidade repre-
senta uma educacdo de
qualidade. £ fundamen-
tal a participacao de todos
na Conferéncia Municipal
para apresentarmos nos-
sas demandas e experi-
éncias para a Conferéncia
Nacional”, disse o secreta-
rio adjunto de Educacao,

Fabiano Vanone.
“Educacdo é um direi-
to de todos assegurado na
constituicdo. E dever da
gestdo de qualquer esfera
governamental e da fa-
milia. Portanto, requer a
participacdo da populacao
nas discussoes sobre o que
é essencial a ser assegura-
do, em especial nesse peri-
odo em que acontece o re-

torno 100% presencial dos
alunos. Discutir politicas
publicas, validando o ter-
ritorio e o chdo da escola é
urgente. Convidamos a to-
dos a participarem desse
momento importante de
discussdo que repercuti-
ra nas acoes educacionais
nacionais”, disse a secre-
taria de Educacao, Lucia-
na Ferreira.

IPTU, ISS fixo

e Taxas online.
Seus carnés em
formato digital.

Qualquer dificuldade procure os guichés da Prefeitura ou Subprefeitura de Moreira Cesar

PARA MAIS INFORMACOES, ACESSE 0 SITE:
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Creche Yolanda Immediato comemora 10 anos
de atividades na rede mun1c1pa1 de educagao

Localizada no bairro Alto
Cardoso, o Centro Municipal de
Educacdo Infantil — Creche Yo-
landa Immediato Fryling - esta
completando 10 anos de ativida-

des no municipio. Para comemo-
rar a data, a unidade realizou na
manhd dessa quarta-feira (30)
um evento comemorativo com a
comunidade escolar.
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Pindamonhangaba é um dos poucos municipios em todo o Vale do
Paraiba que possui um Clube de Xadrez para a prdtica da modalidade

Festival reune
enxadristas em
Pindamonhangaba

O “5° Festival de Xadrez Sho-
pping Patio Pinda” foi realizado
nos dias 26 e 27 de margo, com
a participacdo de enxadristas
da cidade e regido.

No sdbado, foi disponibili-
zado espaco livre para a prati-
ca do xadrez, com monitores,
simultdnea com o jovem talen-
toso Mathias André Casalaspro,
campedo paulista escolar sub10
em 2019, 2020 e 2021 e numero
1 no Brasil na categoria Sub10,
xadrez rapido.

Ainda no sabado, aconteceu
o torneio de duplas blitz, com a
expressiva participacdo de 29
duplas, as dez primeiras duplas
premiadas foram: 1° Jodo Car-
los Dianda e Erick Alexandre
Moreira Ramos; 2° Mathias An-
dré Casalaspro Giuseppe Casa-
laspro; 3° Bruno César de Lima
de Paula e Felipe Coutinho; 4°
Gerson Britto Ataide e Mateus
Pereira da Silva; 5° Idemberg
Esteves Junior e Henrique No-
gueira Penin; 6° Gieds Nogueira
Cabral e Maicon Jonas Soares
de Paula; 7° Said Nahi Shukair
e Humberto Haik Puccinelli; 8°
Robson Daniel Paiva Miranda
e Alexandre de Jesus Silva; 9°
John Richard Ap. de Oliveira e
Beatriz Fernandes; 10° Adrian
Damasceno Gomes e Ikaro Aziz
Kanj Silva.

O lenddario “Mequinho”
esteve presente

Integrando o festival, no do-
mingo (27), aconteceu a “22 Eta-
pa do XXIII Circuito Vale-parai-
bano de Xadrez Rapido”, com a
participacdo especial do gran-
de mestre Henrique Mecking,
0 lendario Mequinho, numero
1 do mundo na década de 70
e atual nimero 1 do Brasil, na
modalidade de xadrez rapido.

O torneio contou com a par-
ticipacdo de 91 enxadristas do

Vale do Paraiba, litoral norte,
grande Sdo Paulo e também do
estado do Rio de Janeiro.

Sagrou-se campedo geral do
torneio, o jovem Luan Araujo
de Paula, da cidade de Sao José
dos Campos.

Destaque para o jogador
pindense Robson Daniel Pai-
va Miranda, que conquistou o
6° lugar na categoria absoluto
rapido, com 5,5 pontos em 7
partidas, vencendo ainda, no
sabado, a simultdnea contra o
enxadrista Mathias Casalaspro.

Robson conquistou ainda, a
8?2 colocacdo no torneio blitz de
duplas com o amigo Alexandre
de Jesus Silva, atual diretor juri-
dico fiscal da Prefeitura. Robson
Daniel e Alexandre de Jesus sdo
talentosos enxadristas que ja
representaram Pindamonhan-
gaba em diversos Jogos Regio-
nais e Abertos nas décadas de
1990 e 2000, afastaram-se dos
tabuleiros por mais de 10 anos,
mas continuam demonstrando
muita solidez no jogo.

Destaque também para a
enxadrista Juliane de Oliveira
Dias que conquistou a 3° colo-
ca¢do na categoria feminino.

O evento foi uma realizacdo
do ‘Circuito Vale-paraibano de
Xadrez Absoluto’, com o apoio
do shopping Patio Pinda, se-
cretaria Municipal de Esporte
e Lazer, Clube de Xadrez de
Pindamonhangaba, entre ou-
tros apoiadores locais que in-
centivam a prdtica da modali-
dade.

Pindamonhangaba é um dos
poucos municipios em todo o
Vale do Paraiba que possui um
Clube de Xadrez para a pratica
da modalidade. Ele funciona as
segundas e quartas-feiras, das
14h30 as 15h30 para aulas com
instrutor e todas as quintas-fei-
ras, a partir das 20h para trei-
nos livres.

SEGUEM AS PRINCIPAIS CLASSIFICAGOES DO EVENTO:

CAT. | ABsOLUTO | FEMININO SUB-21 SUB-16 SUB-11 VETERANO
coLocC.
LUAN LARISSA IDEMBERG | YASMIN DE | MURILO HENRIQUE
CAMPEAO ARAUJO DE | STEPHANIE | ESTEVES OLIVEIRA SOUZA COSTA
PAULA DO AMARAL | JUNIOR RODRIGUES | LIMA MECKING
MATHIAS JULIANA DE | HENRIQUE ANTONIO
pcE ANDRE OLIVEIRA NOGUERA BEATRIZ MATEUS CARLOS
il CASALASPRO | DIAS PENIN FERNANDES | VERONEZl | &nhpiGuEs
BLAHA ANA FLAVIA | HUMBERTO | OTAVIO MARCOS 100D
32 LUGAR GREGORY AMORIM HAIK SILVA VINICIUS RODOLPHO
CORREIA SILVA PUCCINELLI | MOURA CARNEIRO | FILHO

Representantes da secretaria
Municipal de Educacao; o presi-
dente da Camara, vereador José
Carlos Gomes — Cal; o vereador
Felipe Guimardes; e o secreta-
rio adjunto de Governo, Ale-
xandre Pio, participaram da
comemoracdo, que foi con-
duzida pelo novo diretor da
creche, Paulo Sérgio Rezen-
de de Oliveira.

O evento foi abrilhanta-
do pela presenca da filha da
patrona da unidade escolar,
senhora Carmem Immedia-
to — que se emocionou ao
lembrar do historico cristdo
e voluntario que norteou a
vida de dona Yolanda, faleci-
da aos 101 anos em 8 de ou-
tubro de 2010.

Autor do projeto que de-
nominou a creche municipal,
o vereador Cal ressaltou que

a
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Filha da patrona da unidade escolar, senhora
Carmem Immediato, participou do evento

Dona Yolanda era um exemplo
de trabalho social e amor ao

proximo. “Ela sempre dedicou
especial atencdo as criangas por
serem indefesas e também aos
idosos, principalmente aque-
les esquecidos nos asilos pelos
seus familiares, por isso deno-
minamos a creche com o nome
dela, pois é um local que abri-
gard criangas que receberdo as
primeiras nocdes de aprendiza-
gem”, afirmou Cal.

O secretdrio adjunto de Go-
verno, Alexandre Pio, represen-
tou o prefeito Isael Domingues
e o vice-prefeito Ricardo Pio-
rino e cumprimentou todos 0s
funciondrios da unidade pelo
trabalho realizado.

O diretor da unidade, Sérgio
Rezende ressaltou as qualida-
des da patrona e homenageou
0s presentes com singela lem-
branca, destacando algumas
servidoras que atuam na uni-
dade desde a sua inauguracao,
em 30 de marco de 2012. Na
sequéncia, algumas criancas re-
alizaram uma encenacdo com
imagens marcantes do trabalho
social realizado por dona Yolan-
da Immediato.

A creche atende atualmente
cerca de 100 criancas de seis
meses a trés anos de idade, no
horario das 7h30 as 16h50 e
estd localizada na Rua Monteiro
Lobato (ao lado do Colégio Ta-
bleau e da Delegacia de Policia),
no bairro Alto Cardoso.

gaba, por meio da Secretaria de
Educacdo e Secretaria de Satide,

Conscientizacdo do Autismo” no
sdbado, 2 de abril - data do dia
mundial de conscientizacéo do
autismo.

0s participantes vistam roupa

Monsenhor Marcondes, vai até
a Praca do Quartel e posterior-

as 12h30, com acoes de saude

A Prefeitura de Pindamonhan-

promove a “Caminhada Azul pela

A organizacdo pede para que
azul, cor oficial da campanha. A

saida ocorre as 9 horas na Praca

mente retorna ao ponto de saida.
A programacdo vai das 8h30

Pinda realiza ‘Caminhada Azul’ pela conscientizacdo do autismo

e bem-estar, como afericdo de
pressao, testes de glicemia, mas-
sagem e auriculoterapia, além
de brincadeiras e apresentacdo
de trabalhos das criancas que
possuem grau de autismo.

O objetivo do evento é a
conscientizacdo das pessoas
sobre o que é o autismo, uma
condicdo que altera o desenvol-
vimento padrdo da linguagem,
interacdo social, processos de
comunicacdo e do comporta-
mento social. De acordo com a
Secretaria de Saude, o autismo
ndo é uma doenca se for con-
siderado a definicdo de doenca

como uma enfermidade. Nem
sempre o autismo “tem cara’,
a conscientizacdo do autismo
comeca quando se entende a
diversidade do espectro.

‘A caminhada da conscienti-
zacdo do autismo é uma oportu-
nidade para dar mais visibilidade
ao Transtorno do Espectro Autis-
ta (TEA), de dialogar e desmitifi-
car mitos, como de ndo se tratar
de uma doenca. E um dos passos
para a construcdo de uma
sociedade mais compreensiva e
acolhedora’, disse a secretdria de
Educacdo da Prefeitura, Luciana
Ferreira.
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