Tribuna do Norte

Pindamonhangaba, 31 de marco de 2022

gera

Saude: confira alguns habitos e
posturas que prejudicam os ombros

Vocé pode ndo perceber, mas

Dormir em cima do ombro:

nos ombros.

Manter a colu-

seus hdbitos e posturas adota-
dos no dia a dia podem prejudi-
car seus ombros.

Segundo a fisioterapeuta
Walkiria Brunetti, ao longo da
vida é comum adotarmos pos-
turas mais confortdveis para
0s mais diversos movimentos.
“Contudo, conforto ndo é si-
nal de postura correta. Esses
habitos se tornam vicios de
postura que se refletem em
dores e problemas musculo-
esqueléticos”, disse. “Em rela-
cdo aos ombros, ha uma série

a ma postura durante o sono
pode causar diversos proble-
mas. Muitas pessoas costumam
dormir de lado. Para essa posi-
cdo, 0 mais comum ¢é apoiar o
peso do corpo sobre o ombro.
Posicdo prejudica a circulacao e
pode provocar, ao longo tempo,
tendinites e bursites. Outra con-
sequéncia pode ser a ruptura
do manguito rotador, uma das
principais causas de problemas
nos ombros. Recomenda-se dor-
mir de lado; com o ombro mais
para frente do corpo. Além dis-

na ereta é a dica mais popular
quando se fala em estacdo de
trabalho. A altura da cadeira
em relacdo a mesa é essencial
para prevenir lesdes nos om-
bros e na coluna cervical;, uma
cadeira muito baixa em relacdo
a mesa faz com que o ombro
fique em uma posi¢do mais ele-
vada. Outro exemplo é quando
o teclado fica muito distante dos
bracos ou ainda quando a pes-
soa usa um notebook com um
teclado muito pequeno. Todas
essas posicoes levam, natural-

de habitos e posturas que os
prejudicam. A dor nos ombros
sO perde para as lombalgias e
cervicalgias. Mais da metade
da populacdo tem ou tera qua-
dros dolorosos nessa articula-
cdo”, esclarece Walkiria.

Para ajudar vocé a cuidar
melhor dos seus ombros, a es-
pecialista, elaborou uma lista
com principais erros de postura
e como corrigi-los. Confira:

nas.

S0, é preciso usar um
bom travesseiro e, se
possivel, outro traves-
seiro no meio das per- >

Usar o computador
sem a ergonomia ade-
quada: usar o compu-
tador sem moveis ade-
quados e com posturas
ruins sdo as principais
causas de problemas

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA -
PUBLICIDADE DOS PROCESSOS DE LICITACAO

*** AVISO DE LICITAGAO ***
Encontram-se abertos no Depto. de Licitacbes e
Contratos, sito na Av. N. Sra. do Bom Sucesso, n° 1400,
Bairro Alto do Cardoso:

PREGAO ELETRONICO N° 048/2022 (PMP 1079/2022)

Para “aquisicdo de aparelhos de eletrocardidgrafos para
as Unidades de Saude”, com recebimento das propostas
até dia 12/04/2022, as 08h e inicio dos lances as 08h30.
Todos os editais estardo disponiveis no site www.
pindamonhangaba.sp.gov.br (e também https://bnc.org.
br/ para pregdes eletronicos). Maiores informacdes no
endereco acima das 8h as 17h ou através do tel.: (12)
3644-5600.

*** ADIAMENTO ***

PREGAO ELETRONICO N° 219/2021 (PMP 11145/2021)
Comunicamos o adiamento da licitagdo supra, que cuidade
“contratagdo de empresa especializada em fornecimento
de servigo de primeiro atendimento ao municipe, no
ambito das unidades de saude da Secretaria Municipal de
Saude de Pindamonhangaba, num total de 68 postos de
trabalho, para a execugéo dos servigos de acordo com as
condigdes e as especificagcdes deste termo de referéncia,
por um periodo de 12 meses”, com nova data de abertura,
para dia 12/04/2022, com recebimento das propostas até
14h e inicio dos lances as 14h30, devido a alteragdes no
Termo de Referéncia. O novo edital estara disponivel no
site www.pindamonhangaba.sp.gov.br e no portal www.
bnc.org.br. Maiores informagdes das 8h as 17h através
do tel.: (12) 3644-5600.

*** HOMOLOGAGAO ***

PREGAO ELETRONICO REGISTRO DE PREGOS N°
235/2021 (PMP 10762/2021)

A autoridade superior, com base na analise técnica feita
pela Secretaria Municipal de Saude, homologou, em
24/03/2022, e adjudicou a licitagdo supra, que cuida
de “aquisicdo de medicamentos da atengdo basica”,
em favor das empresas, os itens (item-vl unit em R$):
Comercial Cirdrgica Rioclarense Ltda: 01-0,0399; 08-
0,0280; 27-0,04; 35-0,03; 47-2,07; 72-0,14; 73-0,03;
Medilar Importacdo e Distribuigdo de Produtos Médico
Hospitalares S/A: 02-0,04; 07-0,05; 13-0,97; 22-0,04;
26-0,10; 55-0,007; 56-0,81; 64-13,00; 68-1,81; 69-2,85;
Prati Donaduzzi & Cia Ltda: 03-0,24; 04-0,72; 05-4,00;
09-0,06; 23-1,20; 33-0,05; 39-0,15; 40-0,80; 50-0,059;
52-0,06; 53-0,07; 57-0,10; 57-0,10; 58-4,70; 59-5,40;
62-3,90; 67-0,089; 70-3,55; 82-0,13; Dimaster Comércio
Produtos Hospitalares Ltda: 06-0,40; 36-0,478; 37-0,159;
38-1,619; 61-2,39; Inovamed Hospitalar Ltda: 10-0,58;
28-0,05; 48-0,08; 49-1,999; 60-1,93; 65-0,09; 76-4,80;
77-1,38; 80-37,28; Centermedi Comércio de Produtos
Hospitalares Ltda: 11-4,40; 20-0,83; 21-2,30; 29-0,05; 63-
0,33; 066-1,00; 75-5,40; 79-0,07; Valinpharma Comércio
e Representagdes Ltda: 12-2,99; Soma/SP Produtos
Hospitalares Ltda: 14-0,32; 17-0,84; 25-1,00; 32-0,37;
34-0,02; 54-0,34; 78-0,0495; Interlab Farmacéutica Ltda:
15-6,00; Cirurgica Nossa Senhora Eireli: 16-4,27; 24-
0,14; Cristalia Produtos Quimicos Farmacéuticos Ltda:
18-9,05; 19-12,00; 46-44,08; 71-0,50; Indmed Hospitalar
Eireli: 41-0,3470; Sulmedic Comércio de Medicamentos
Ltda: 43-0,096; 44-0,0920; 45-0,078; Cirurgica Séo José
Ltda: 51-8,74; Nunesfarma Distribuidora de Produtos
Farmacéuticos Ltda: 83-0,034; Top Norte Comércio
de Material Médico Hospitalar Eireli: 84-0,7999. lItens
fracassados: 30, 31, 42, 74, 81.

PREGAO PRESENCIAL REGISTRO DE PREGOS N°
013/2022 (PMP 300/2022)

Aautoridade superior homologou, em 29/03/2022, e adjudicou
a licitagdo supra, que cuida de “contratacdo de empresa
especializada na prestacdo de servico de monitoria para
eventos da Semelp - educacéo fisica / aquatica / monitoria e
animagao”, em favor da empresa FB Costa Esportes ME, os
itens (item-vl unit em R$): 01-170,00; 02-210,00; 03-180,00;
04-230,00; 05-210,00; 06-200,00.

PREGAO PRESENCIAL N° 015/2022 (PMP 309/2022)

A autoridade superior homologou, em 29/03/2022, e
adjudicou a licitagdo supra, que cuida de “contratagdo
de servicos de arbitragem de futsal, para atender
campeonatos ou apoiados pela Semelp”, em favor da
empresa Liga Pindamonhangabense de Futebol de Saldo,
os itens 02 e 03, nos valore unitarios de R$ 230,00 e R$
250,00, respectivamente. Item deserto: 01.

PREGAO PRESENCIAL REGISTRO DE PREGOS N°
019/2022 (PMP 299/2022)

A autoridade superior homologou, em 29/03/2022, e
adjudicou a licitagdo supra, que cuida de “contratacdo de
servigos de arbitragem de futebol, para atender campeonatos
organizados ou apoiados pela Semelp”, em favor da empresa
FB Costa Esportes ME, os itens (item-vl unit em R$): 01-
250,00; 02-315,00; 03-360,00; 04-475,00; 05-560,00.

PREGAO ELETRONICO REGISTRO DE PREGOS N°
024/2022 (PMP 1084/2022)

A autoridade superior homologou, em 24/03/2022, e
adjudicou a licitagdo supra, que cuida de “aquisigdo de
agregados para serem utilizados em diversas obras no
Municipio de Pindamonhangaba”, em favor da empresa VP
Materiais para Construgéo Ltida EPP, os itens (item-vl unit
em R$): 01-57,75; 02-70,10; 03-57,90; 04-70,29; 05-73,16.

PREGAO ELETRONICO N° 030/2022 (PMP 1138/2022)
A autoridade superior homologou, em 24/03/2022, a
adjudicacao do pregoeiro na licitagédo supra, que cuida de
“aquisicdo de caminhdo betoneira”, em favor da empresa
Rodonaves Caminhdes Comércio e Servicos Ltda, o item
01, no valor total de R$ 685.000,00.

PREGAO PRESENCIAL N° 034/2022 (PMP 1588/2022)
A autoridade superior homologou, em 25/03/2022, e
adjudicou a licitagdo supra, que cuida de “contratacéo
de empresa para prestacdo de servicos de remogédo e
instalagado de conjunto de placas e colunas de logradouro”,
em favor da empresa STS Servicos de Transito e
Sinalizagdo Ltda, os itens 01 e 02, no valor unitario de R$
569,00 e R$ 79,00, respectivamente.

*** ADITAMENTO ***

PREGAO N° 187/2018 (PMP 30942/2018)

Foi firmado o aditamento 01/2022, de 14/03/2022, ao
contrato 018/2019, que cuida de “contratagdo de empresa
especializada para prestacdo de servicos de impresséao
em off-set, produgdo de escaneamento, fotolito, prova e
impressao grafica do jornal Tribuna do Norte; por 12 (doze)
meses sendo 04 (quatro) edigdes semanais (de terga a sexta)
34 (trinta e quatro) paginas por semana, com tiragem de 2.250
(dois mil e duzentos e cinquenta) exemplares por dia”, para
prorrogagao até 14/03/2023, e reajuste de 9,9835% conforme
variagéo do IPC FIPE, passando o valor do contrato para R$
367.915,92, assinando pela contratante a Sra Jucélia Batista
Ferreira, e pela contratada, empresa Billota Jornais Ltda ME,
o Sr Eder Billota.

PREGAO N° 204/2019 (PMP 25653/2019)

Foi firmado o aditamento 01/2022, de 02/03/2022, ao
contrato 020/2020, que cuida de “contratagdo de empresa
especializada para prestagao de servigo de poda e supresséo
de exemplares arbéreos em vias, logradouros e canteiros de
vias publicas, prédios publicos e areas verdes nos limites do
Municipio de Pindamonhangaba e Distrito de Moreira César”,
para prorrogacdo até 02/03/2023, e acréscimo de 25%,
correspondente a R$ 167.197,56, assinando pela contratante
a Sra Maria Eduarda Abreu San Martin, e pela contratada,
empresa Misael Amaro Lamim Branco ME, o Sr Misael Amaro
Lamim Branco.

PREGAO N° 114/2020 (PMP 1207/2020)

Foi firmado o aditamento 01/2021, de 26/11/2021, ao
contrato 155/2020, que cuida de “contratacdo de empresa
especializada em locagdes de micro-6nibus pelo periodo de
12 meses, para atender as atividades do turismo nos projetos
e nas visitas a atrativos turisticos”, para prorrogacao até
27/11/2022; reajuste de 10,5296%, conforme variacdo do
IPC FIPE, passando o valor do contrato para R$ 57.475,39;
e acréscimo de 20%, correspondente a R$ 11.495,07,
assinando pela contratante o Sr Alcemir José Ribeiro
Palma, e pela contratada, empresa Pindatur Transporte e
Turismo Ltda, o Sr Walter Patrocinio Filho.

PREGAO N° 119/2020 (PMP 5498/2020)

Foi firmado o aditamento 01/2022, de 03/02/2022,
ao contrato 007/2021, que cuida de “contratacdo de
empresa para disponibilizar profissional especializado
em endocrinologia para realizacdo de consultas”, para
prorrogagéo até 03/02/2023, assinando pela contratante a
Sr Regina Célia Daniel Santos, e pela contratada, empresa
SHM Consultoria Gestdo e Servigos em Saude Ltda, o Sr
Marcos Sattelmayer Aguiar Junior.

** RESCISAO / CANCELAMENTO DE CONTRATO ***

PREGAO N° 245/2019 (PMP 29985/2019)

Foi firmado o termo de “cancelamento contratual amigavel”,
de 22/03/2022, ao contrato 185/2019, que cuida de
“contratacdo de empresa especializada no fornecimento
de servico informatizado para gestdo, lavratura e
processamento de autuacdes e multas de transito lavradas o
ambito municipal; incluindo servigo de apoio ao atendimento
e protocolo e respectiva manutengao preventiva / corretiva e
suporte técnico aos sistemas instalados e sistema integrado
de fiscalizacdo de pedagio municipal; em atendimento ao
Departamento Municipal de transito de Pindamonhangaba,
conforme descricdo caracteristicas, prazos e demais
obrigagbes constantes no termo de referéncia”, com base
na clausula 8.1 “b” do contrato firmado com a empresa DCT
Tecnologia e Servigos Ltda, assinando pela contratante o Sr
Fabricio Augusto Pereira.

mente, a pessoa a elevar os om-
bros para poder digitar. A falta
de um apoio para o antebra-
¢o na hora de digitar também
pode causar dores e lesdes mais
importantes nos ombros. Reco-
menda-se: a cadeira deve ter
uma altura em relacdo a mesa
que permita que os antebragos
figuem bem apoiados; os pés
devem tocar o chdo e as pernas
devem formar um angulo de 90
graus; a tela precisa estar a uma
distdncia e em uma altura que
evite a necessidade de abaixar
ou de levantar demais a cabeca;
se possivel, opte por teclados
maiores e por mouses a parte
no caso dos notebooks.
Carregar muito peso em
um ombro sé: carregar mochi-
las, bolsas e sacolas muito pe-
sadas de um s6 lado vai sobre-
carregar os ombros, bem como
a regiao do pescoco e da coluna
cervical. Quando isso é feito
de forma rotineira, aumenta
0 risco do desenvolvimento de

EDITAL DE LEILAO ON-LINE

lesdes nos ombros, como tendi-
nites e bursites. Recomenda-se,
caso precise levar muitos itens
no dia a dia dentro da bolsa, o
melhor é usar uma mochila.
Para as compras de mercado,
por exemplo, o ideal é dividir o
peso nos dois bracgos. Caso seja
possivel, o melhor é usar os
carrinhos ou mala de rodinhas
para carregar as compras.

“Quando o problema ja esté
instalado, ou seja, quando a
pessoa ja tem uma lesdo ou do-
enca no ombro, é preciso reali-
zar sessdes de fisioterapia para
aliviar a dor e a inflamacao. De-
pois, pode ser feito um trabalho
de Reeducacao Postural Global,
RPG”, comenta Walkiria. “Con-
tudo, o trabalho de correcdo
das posturas vai além das ses-
sOes de fisioterapia. Ou seja, a
pessoa precisa se conscientizar
e mudar seus habitos e postu-
ras no dia a dia para prevenir
lesdes e dores”, finaliza a fisio-
terapeuta.

fu\) bradesco

DATA 1° LEILAO 12/04/22 AS 10HO0 - DATA 2° LEILAO 14/04/22 AS 10H00

Vicente de Paulo Albuquerque Costa Filho, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCEMA sob n° 12/96 e JUCESP sob n° 1086,
faz saber, através do presente Edital, que devidamente autorizado pelo Banco Bradesco S.A, inscrito no CNPJ sob n°
60.746.948/0001-12, promovera a venda em Leildo (1° ou 2°) do imével abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na
forma da Lei 9.514/97. Local da realizagdo do leildo: somente on-line via www.leilaovip.com.br. Localizacao do imével:
Pindamonhangaba-SP. Centro. Rua dos Expedicionarios, 561, Apto. n° 100-Duplex no 10° e 11° andares (Cobertura)
do Cond. Edificio Viena, com area util de 276,151m?, contendo 2 vagas de garagem, sendo uma coberta, n° 100A e outra
descoberta, n® 100B. Matr. 44.708 do RI local. Obs.: Ocupado. (AF). 1° Leilao: 12/04/2022, as 10:00h. Lance minimo:
R$ 777.000,00. 2° Leilao: 14/04/2022, as 10:00h. Lance minimo: R$ 472.147,77. (caso n&o seja arrematado no 1° leildo).
Condicao de pagamento: a vista, mais comissdo de 5% ao Leiloeiro. Da participagao on-line: O interessado devera efetuar
o cadastramento prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedéncia ao evento. O Fiduciante serd comunicado das
datas, horarios e local de realizagéo dos leildes, para no caso de interesse, exercer o direito de preferéncia na aquisigdo do
imoével, pelo valor da divida, acrescida dos encargos e despesas, na forma estabelecida no paragrafo 2°-B do artigo 27 da lei
9.514/97, incluido pela lei 13.465 de 11/07/2017. Os interessados devem consultar as condigdes de pagamento e venda dos
imoéveis disponiveis nos sites: www.bradesco.com.br e www.leilaovip.com.br. Para mais informacgdes - tel.: 0800 717 8888 ou
11-3093-5252. Vicente de Paulo Albuquerque Costa Filho - Leiloeiro Oficial JUCEMA n° 12/96 e JUCESP n° 1086

MUNICIPIO DE PINDAMONHANGABA

ESTADO DE SAO PAULO

SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL

EXTRATO REFERENTE AO APOSTILAMENTO REALIZADO NO EXERCICIO DE 2022 ENTRE A
ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL E A SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL

- APOSTILAMENTO -

EXTRATO PARCERIA

TERMO DE FOMENTO 19/2021 ADIT. 01/2021

Processo Administrativo:

N2 5.699/2021

Parceiros:

Aprendizagem — IA3

Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba — Secretaria de Assisténcia
Social / Instituto de Apoio ao Desenvolvimento Humano, a Artes e

Objeto:

Fomento.

O presente instrumento tem por objeto o repasse de recurso do Fundo
Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente — FUMCAD para
promover o desenvolvimento do Programa “de Incentivo a Cultura”,
especificamente para despesas de custeio compreendidas no plano de
trabalho integrante do Processo Administrativo n2. 5.699/2021, o qual
passa a ser parte integrante e indissocidvel do presente Termo de

Descri¢do do apostilamento:

Readequacdo do Cronograma de Desembolso.

Data do apostilamento:

30/03/2022
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