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PÁG. 8

InvestSP apresentará estratégias 
para aumentar exportações

Pindamonhangaba sediará 
o encontro da Invest SP (Agên-
cia Paulista de Promoção de In-
vestimentos e Competitividade) 
sobre programas de capacita-
ção para exportação e acesso ao 
mercado internacional, dia 3 de 
agosto (terça-feira).

O evento ocorrerá no Hotel 
Intercity Pátio Pinda, das 9 às 12 
horas, e contará com a presença 
do prefeito de Pindamonhanga-
ba, Isael Domingues, além de di-
retores da InvestSP, membros da 
secretaria de Desenvolvimento 
Econômico do município, e dire-
toria da Associação Comercial e 
Industrial.

PÁG. 3

Destaque 
nacional em 
exportações, 
Pinda  sedia 
encontro que 
visa a ampliar 
potencial de 
negócios das 
empresas locais 
com o exterior

Pinda realiza ‘Rural 
Pride’, com exposição de 
carros e motos e muita 
música no fim de semana

A Prefeitura de Pinda-
monhangaba, por meio 
da Secretaria de Cultura 
e Turismo – Novo Turis-
mo, com apoio do Fundo 
Social de Solidariedade, 
realiza nos próximos 
dias 6 e 7 de agosto o 
“Rural Pride – Kustom 
Kulture”, no Hotel Fazen-
da Pé da Serra.

O evento de exposi-
ção de carros e motos 
terá shows ao vivo, 
food trucks, fl ash ta-
too, feira de artesanato 
e espaço do turismo, 
que contará com con-
vidados (Restaurante 
Colmeia e Alambique 
PindaBoa).
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Escola ‘Francisco de 
Assis’ participa de 
Olimpíadas Brasileira 
de Astronomia e 
Astronáutica

A Escola Municipal Dr. Fran-
cisco de Assis César participou da 
Olimpíada Brasileira de Astrono-
mia e Astronáutica (OBA), com o 
objetivo de estimular e fomentar 
o interesse científico das crianças 
pela astronáutica, astronomia e 
as ciências.

PÁG. 5

F U N D A Ç Ã O  D R .  J O Ã O  R O M E I R O

Jardim Imperial, Campo 
Alegre e Mombaça 
ganham novos espaços 
com iluminação em LED

PÁG. 3

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio do Setor de 
Elétrica da Secretaria de Gover-
no e Serviços Públicos, realizou 
recentemente a revitalização do 
sistema de iluminação com ins-
talação de lâmpadas de LED em 
diversos espaços públicos.

No bairro do Campo Alegre, a 
Praça São Francisco de Assis foi 
revitalizada com troca de todas 

as luminárias vapor de sódio por 
luminárias de LED.

No bairro Jardim Imperial, 
a praça do bairro foi revitali-
zada com troca de todas as lu-
minárias vapor de sódio por 
luminárias de LED e a praça 
de esportes beneficiada com a 
substituição dos projetores va-
por de mercúrio por refletores 
de LED.

Prefeitura pretende iniciar a implantação de lâmpada LED em todos os pontos da cidade

Divulgação
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José Valdez é médico, mestre 
e doutor pela USP, professor 

universitário, Magister ad 
Honorem da Universidade 

de Bolonha, e Professor 
Visitante das Universidades 

de Bonn,  Munique, Colônia e Berlim 
(Alemanha). Professor Convidado da 
Universidade de Paris V (Sorbonne)

OBJETIVOS PARA DESENVOLVIMENTO DO MILÊNIO
A Organização das Nações 

Unidas (ONU) em importante 
reunião, em setembro de 2000, 
com as presenças de dirigentes 
de grandes nações, estabeleceu 
os OBJETIVOS DE DESENVOL-
VIMENTO DO MILÊNIO (ODM) 
para guiar os esforços coletivos 
dos países no que se referem ao 
combate à pobreza e desenvol-
vimento sustentável. Entre as 
oito metas da ONU apresentadas 
na DECLARAÇÃO DO MILÊNIO 
destacam-se: “Reduzir a morta-
lidade de crianças (ODM 4), “Me-
lhorar a Saúde Materna” (ODM 5) 
e “Combater o HIV/AIDS , a ma-
lária e outras endemias”(ODM 6), 
metas essas que requerem um 
esforço institucional dos países 

envolvidos no apoio ao desenvol-
vimento de estratégias de saú-
de e dos sistemas de saúde, no 
domínio de recursos humanos, 
e no adequado financiamento 
público. É evidente que as ODMs 
apresentam desafios para o de-
senvolvimento social os quais 
exigem iniciativas de articulação 
entre diversos governos, e me-
canismos para determinação de 
políticas, estratégias e ações a 
serem implantadas, nacional e 
localmente, com a grande finali-
dade de promover a qualidade de 
vida de todas as pessoas e povos 
e, consequentemente, reduzir as 
injustiças sociais. As três ODMS 
mencionadas ,todas  ligadas à 
problemática e desafiadora área 

da Saúde,para o seu cumpri-
mento, carecem de integração 
com outros setores governa-
mentais, visto que  as ações e im-
plementação delas se fazem com 
a colaboração do planejamen-
to, moradias decentes, trabalho 
digno e daí por deante. Trata-se, 
pois, de Direitos Humanos Fun-
damentais, tendo em vista a re-
levância da dignidade humana. 
Torna-se imperioso considerar o 
respeito e a valorização da plura-
lidade cultural e étnica entre os 
diferentes atores sociais e povos 
como inerentes  à reafirmação 
da universalidade de direitos hu-
manos e sociais. Aqui, destaca-
mos a importância vital da par-
ticipação da  sociedade civil para 
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que se concretizem as ODMs, 
discutindo e exigindo melhorias 
na qualidade da prestação de 
serviços de saúde, sem perder 
de vista os determinantes so-
ciais sobre as condições de vida e 
de saúde das pessoas. Quais são 
esses determinantes? São vá-
rios,  e, entre eles se destacam: a 
idade, o gênero, as condições só-
cio-econômicas, a condição ét-
nico-racial,o local de habitação 
(rural ou urbano), a orientação 
sexual e o nível de escolarida-
de. Já passamos dos 30 anos da 
Declaração de Alma-Ata.Como 
sabemos,  a célebre Conferência 
Internacional sobre cuidados 
Primários de Saúde, realizada no 
período de 6 a 12 de dezembro 
de 1978 no Cazaquistão,buscou 
estabelecer a Promoção de Saú-
de como uma da importantes 
prioridades da nova ordem eco-
nômica internacional.É impor-
tante que se saliente que os sis-
temas orientados em função da 
Atenção Primária em Saúde têm  
mostrado vantagens, sobretudo 
no que diz respeito a custos bai-
xos ,principalmente nos tempos 
hodiernos de crise que o mundo 
vive.As políticas de saúde devem 
ser abrangentes,uma vez que há 

gastos com medidas curativas 
e de recuperação de agravos os 
quais consomem recursos con-
sideráveis.Reafirmar os princí-
pios norteadores de Alma-Ata é 
possibilitar maior atenção à saú-
de do enorme contingente po-
pulacional ( e são milhões de se-
res humanos!) ,como afrimava o 
ex-Secretário Geral da ONU:Kofi 
Annan,Prêmio Nobel da Paz em 
2001:” Pensemos nos que sofrem 
‘a beira do caminho !”.É impor-
tante salientar que esses desa-
fios podem ser encarados com 
sucesso desde que haja vontade 
política dos governantes, hones-
tidade na aplicação dos recursos, 
e clareza em todas as ações que 
visem trazer melhor qualidade 
de vida para os nossos seme-
lhantes. A humanidade não pode 
esperar! Precisamos aplacar as 
mazelas sociais e tornar menos 
sofrida a vida dos que nada têm, 
dos excluídos que anseiam um 
pouco de felicidade. O planeta 
sofre sérias ameaças! Nunca 
uma espécie  ameaçou tan-
to a sua sobrevivência com 
a espécie humana! Preci-
samos preparar um mundo 
melhor para as futuras gera-
ções !

Pinda apresenta trabalhos da Secretaria 
da mulher, família e direitos humanos ao 
Conselho da Pessoa com deficiência

A Secretaria da Mulher, Fa-
mília e Direitos Humanos rea-
lizou uma reunião de apresen-
tação de seus trabalhos para o 
Conselho Municipal da Pessoa 
com Deficiência dia 1º de agos-
to.

O encontro com contou 
com a presença da presiden-
te do Conselho, Gabriela Au-
gusto da Silva, que participou 
por chamada de vídeo, da vice
-presidente, Ivonete dos San-
tos, e das conselheiras Tayla 
Zarzur e Andreia Campos Sa-
les Martins – que também é 
presidente da Apae de Pinda-
monhangaba.

O encontro também teve o 
objetivo ajustar um trabalho 

integrado entre a secretaria e 
o conselho. O secretário João 
Carlos Ribeiro Salgado colo-
cou toda a equipe à disposição 
e falou da importância do ca-
minhar junto dos conselhos, 
sempre ouvindo e sendo par-
ceiro nas ações.  “Estarmos 
próximos e conhecer as ne-
cessidades a partir de quem 
se dedica à causa, além de ser 
um gesto de respeito e buscar 
assertividade nas ações muni-
cipais”.

Para a presidente do conse-
lho, Gabriela Agusto da Silva, 
“é importante que haja diálo-
go, apoio e espaços para atu-
ação da instituição, a qual tem 
muito a contribuir”.

Na ocasião, a vice-presi-
dente Ivonete comentou sobre 
a realização do I Forum do con-
selho, que será realizado dia 27 
de agosto, no Senac, das 9 às 
13 horas. “O objetivo do fórum 
é trazer orientações e infor-
mações às pessoas com defi-
ciência, seus familiares e res-
ponsáveis, bem como orientar 
sobre onde e como acessar as 
políticas públicas existentes”.

“O encontro foi muito amis-
toso e promissor. E encerra-
mos com o compromisso da 
parceria entre a secretaria e o 
conselho para a realização do 
Fórum, como primeira ação 
conjunta”, finalizou João Car-
los Ribeiro Salgado.

Caixa econômica federal abre inscrições 
para processo seletivo de estágio

Estão abertas as inscrições para o processo seletivo de estagiários da Caixa 
Econômica Federal em todo o território nacional. As vagas são destinadas para 
estudantes do Ensino Médio (Regular, Técnico e Educação de Jovens e Adolescentes 
- EJA) e dos cursos de Arquitetura e Urbanismo, Direito e Engenharias.

O valor da bolsa-auxílio varia entre R$400,00 e R$500,00 no caso dos estudantes 
do Ensino Médio - dependendo da carga horária, e chega a R$1.000,00 para os 
alunos do Ensino Superior. O auxílio de transporte será de R$ 130/mensal.

O processo seletivo conta com duas etapas: inscrição e prova online. As inscrições 
podem ser realizadas no portal do Centro de Integração Empresa-Escola - CIEE no 
link abaixo:

https://portal.ciee.org.br/processos-seletivos-especiais/caixa-simplificado-
jul2022/.

Vagas são voltadas para estudantes do Ensino Médio e Graduação

Correr faz bem 

Proporcionar uma vida mais ativa, mais 
saudável e mais feliz através do espor-

te. Este é o principal propósito da ‘Corrida do 
Bem’, que aconteceu no município de Pinda-
monhangaba, no último fim de semana.

O evento esportivo teve como local de lar-
gada o Parque da Cidade, com percursos de 
cinco e de 10 quilômetros.

De acordo com os organizadores, a prova 
recebeu 2.500 pessoas, comprometidas com 
a prática esportiva.

Segundo um estudo publicado na revista 
“Medicine In Science Sports & Exercise”, a cor-
rida pode diminuir os riscos de doenças, além 
de melhorar aspectos emocionais, aumen-
tando a longevidade do atleta. 

A pesquisa científica mostra ainda que a 
prática de exercício regular (150 minutos por 
semana, o que equivale a 30 minutos; 5 vezes 
por semana) traz inúmeros benefícios para 
saúde. 

Outros estudos semelhantes apontam que 
a corrida pode ajudar a prevenir a obesidade, 
doenças do coração, diabetes tipo 2, derrame 
e até alguns tipos de câncer.

Para os idealizadores da ‘Corrida do Bem’, a 
prática ainda auxilia na formação do caráter 
do atleta (amador ou profissional); e aumen-
ta o senso de pertencimento e de coletividade. 
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investSP vai apresentar estratégias 
para aumentar exportações

Pindamonhangaba vai 
sediar o encontro da Invest 
SP (Agência Paulista de 
Promoção de Investimentos 
e Competitividade) sobre 
programas de capacitação 
para exportação e acesso ao 
mercado internacional, dia 3 
de agosto (terça-feira).

O evento vai ocorrer 

no Hotel Intercity Pátio 
Pinda (rua Alcides Ramos 
Nogueira, 782, Socorro), 
das 9 às 12 horas, e contará 
com a presença do prefeito 
de Pindamonhangaba, 
Isael Domingues, além 
de diretores da InvestSP, 
membros da secretaria de 
Desenvolvimento Econômico 

do município, e diretoria 
da Associação Comercial e 
Industrial.

Mais informações pelo 
telefone 3644-5822.

De acordo com 
o secretário de 
Desenvolvimento Econômico, 
Roderley Miotto, o objetivo 
é apresentar os produtos 

e serviços oferecidas pela 
InvestSP, principalmente 
com ênfase em exportação 
e acesso ao mercado 
internacional. “Recentemente 
fizemos uma visita à sede 
da InvestSP em São Paulo 
e traçamos várias metas 
para fomento econômico. 
Este evento tem um grande 

envolvimento da equipe 
da InvestSP, da Prefeitura 
e da Acip. Esperamos 
que o maior número 
possível de empresários 
possa participar, para 
expandirmos nosso potencial 
de exportação e chegada 
ao mercado internacional”, 
explicou.

Portal R3

Jardim imperial, Campo alegre e mombaça 
ganham novos espaços com iluminação em Led

A Prefeitura de Pindamonhangaba, 
por meio do Setor de Elétrica da Secre-
taria de Governo e Serviços Públicos, 
realizou recentemente a revitalização do 
sistema de iluminação com instalação 
de lâmpadas de LED em diversos espa-
ços públicos.

No bairro do Campo Alegre, a Praça 
São Francisco de Assis foi revitalizada 
com troca de todas as luminárias vapor 
de sódio por luminárias de LED.

No bairro Jardim Imperial, a praça 
do bairro foi revitalizada com troca de 
todas as luminárias vapor de sódio por 
luminárias de LED e a praça de esportes 
beneficiada com a substituição dos pro-
jetores vapor de mercúrio por refletores 
de LED.

Outro beneficiado foi o Mombaça, 
onde foi implantada luminária vapor 
metálico na ampliação do parquinho na 
entrada do bairro, próximo à rotatória, 
trazendo mais segurança ao espaço.

Na região central, os servidores públi-
cos realizaram a substituição de lumi-
nárias vapor de sódio por luminárias 
de LED na travessa Arcebispo Dom José 
Marcondes Homem de Mello (Boulevard), 
localizado ao lado da Igreja Matriz.

“Estamos na eminência de iniciar o 
novo contrato com a empresa vencedora 
da iluminação que nos próximos dias 
iniciará a implantação de lâmpada LED 
em todos os pontos públicos da cidade. 
Foi um compromisso de governo que 
assumimos junto com o prefeito  Isael. 
Nossos servidores iniciaram e agora ire-
mos acelerar e finalizar para trazer uma 
nova iluminação pública para nossa 
cidade”, afirmou o secretário da pasta, 
vice-prefeito Ricardo Piorino.

Divulgação
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Pinda/Unifunvic/São miguel Saúde vence amistoso 
com seleção de base e já pensa nos Regionais

Em uma partida 
bastante interessante e 
que serviu para avaliação 
do grupo neste início de 
trabalho para os eventos 
do segundo semestre, 
o Pinda/Unifunvic/São 
Miguel Saúde conseguiu 
um resultado positivo 
no amistoso contra a 
seleção sub-19 do Brasil. 
A partida foi realizada na 
tarde de sábado (30), em 
Santa Rita do Sapucaí, 
em Minas Gerais, e serviu 
como preparação para o 
selecionado que se prepara 
para o Sul-Americano da 
categoria. O representante 
de Pinda venceu os três sets 
realizados, com parciais 
de 25/19, 25/21 e 25/23, e o 
destaque ficou por conta da 
boa evolução do conjunto.

Agora, a equipe 
concentra suas atenções na 
estreia nos Jogos Regionais, 
que acontecem a partir 
de sábado (6). Neste dia, 
receberá Ubatuba em seu 
ginásio, já no dia 13, Mogi 
das Cruzes, na cidade de 
Ubatuba, e no dia 20 de 
agosto o Ilhabela, na casa 
do adversário. O returno do 
“Paulista” começará para o 
Pinda/Unifunvic/São Miguel 
Saúde no dia 17 de agosto, 
jogando em casa contra o 
Esporte Clube Praia, a partir 
das 19 horas.

“Foi um amistoso de 
grande valia, pois pudemos 
trocar informações e 
experiências. A seleção, 
apesar de nova, está bem 
e quase pronta para o 
“Sul-Americano”. Do nosso 
lado, estamos iniciando 
o trabalho de segundo 
semestre e o foco é a parte 
física. Por isso, precisei 
fazer alguns ajustes para 
este jogo”, explica o técnico 
Marcus Bichini Júnior. 
“Mas fomos bem, consegui 
fazer alguns testes e o 
grande destaque foi para 

Confronto em Santa Rita do Sapucaí foi importante para a preparação do grupo para o returno do Paulista
Divulgação

o conjunto, que cada vez 
evolui mais”, completa.

Ele ainda destacou 
o bom desempenho de 
seu capitão, Carlinhos. 
“Ele esteve muito bem, 
justamente no dia de seu 
aniversário. Bloqueou 
muito, acertou quase 
100% dos ataques e ainda 
sacou bem. Vamos agora 
começar os “Regionais” 
e estamos bastante 
otimistas para o segundo 
turno do ‘Paulista’”, finaliza.

A equipe conta com o 
apoio de Baby Sofá, Gtex 
Brasil, Auguri Refeições, 
Grupo Electra, Hospital 
São Miguel, Necton, Óticas 
Diniz, Essential Fisio 
reabilitação e Prevenção 
Fisioterapêutica São 
Miguel Saúde, Semelp 
– Secretaria Municipal 
de Esportes e Lazer 
de Pindamonhagaba, 
Instituto Serginho10, 
Unifunvic, Urca, Speed 
Treinamentos.
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A equipe escolar do Cmei 
Caic, em especial, alunos do 

berçário e Infantil I integral, que 
atualmente estão frequentando 

o antigo espaço Guri, no bairro 
Araretama, realizaram um 

projeto de conscientização da 
população sobre o descarte 

incorreto de lixo e resíduo de 
obra, jardinagem, móveis e 

utensílios doméstico inservíveis.
A partir disso, idealizaram um 
projeto que visa conscientizar 

os moradores a não jogarem lixo 
nas ruas, conscientizando sobre 

as consequências disso.
O início do projeto contou com 
a participação dos agentes de 

limpeza que estavam pelo bairro 
e que sempre cuidam e zelam pelo 

alambrado e por um terreno em 
torno do espaço escolar.

“O projeto pretende, além das 
atividades com as crianças, 

promover também a reflexão 
entre os moradores sobre suas 

atitudes enquanto cidadãos e 
fomentar a mudança de hábitos 

no que tange à preservação do 
meio ambiente e saúde”, afirma a 

diretora Andressa.

escola Caic realiza projeto contra 
poluição

A Escola Municipal Dr. 
Francisco de Assis César par-
ticipou da Olimpíada Brasileira 
de Astronomia e Astronáutica 
(OBA), com o objetivo de esti-
mular e fomentar o interesse 
científico das crianças pela 
astronáutica, astronomia e as 
ciências.

Os 20 professores da unidade 
escolar auxiliaram os 325 alunos 
a confeccionar e ‘lançar’ os fo-

guetes feitos de garrafas PET ao 
céu. Depois, mediram o alcance 
obtido por cada um, do ponto de 
lançamento até o local onde o fo-
guete parou.

No final, todos, incluindo pro-
fessores e diretores, recebem 
um certificado e os estudantes 
que alcançarem os melhores 
resultados ganham medalhas. 
Já a prova escrita da Olimpíada 
Brasileira de Astronomia e As-

tronáutica foi realizada no dia 
31 de maio, presencialmente, na 
escola.

“O evento tem o intuito de 
despertar a curiosidade e inte-
resse pela ciência. As crianças 
têm, neste momento, a oportu-
nidade de entender a importân-
cia do peso, da gravidade e vários 
outros conceitos”, afirma a pro-
fessora do 2º ano do ensino fun-
damental, Doraci.

escola ‘Francisco de assis’ participa de 
olimpíadas brasileira de astronomia e 
astronáutica
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ONLINE!
PARA MAIS INFORMAÇÕES, ACESSE O SITE:
WWW.PINDAMONHANGABA.SP.GOV.BR/PORTAIS/TRIBUTO-DIGITAL

Qualquer dificuldade procure os guichês da Prefeitura ou Subprefeitura de Moreira César

Chega 
de boleto 
em papel.
Agora 
é tudo 

ONLINE!

IPTU, ISS fixo
e Taxas online. 
Seus carnês em 
formato digital.

Conselho MuniCipal de TurisMo - 
pindaMonhanGaBa/sp 

ConVoCaÇÃo para a  57ª reuniÃo ordinÁria - 
BiÊnio 2022 – 2023

luciana Campos Tanaka, Presidente do COMTUR 
– Conselho Municipal de Turismo, no uso de suas atri-
buições, em “aCordo CoM o arTiGo 7º da lei 
6.122/2018 e adiTiVos”, Venho ConVoCar e 
ConVidar os srs. Conselheiros TiTulares e 
suplenTes, bem como a iniciativa privada e toda po-
pulação interessada em participar, para a 57ª Reunião 
Ordinária, a saber:

data: 12/08/2022
horário:  1ª Chamada – 18 h
2ª Chamada – 18h15 
(duração máxima 1h 30 min horas).
local da reunião: Auditório do Palacete 10 de Julho. 
-  Rua Dep. Claro César, 33 – Bosque da Princesa -  
Entrada pela Rua Rui Barbosa, 47(portão fundos) 
Pindamonhangaba - SP, 12.400-220

reforçamos a importância da presença de todos os 
Conselheiros, Titulares e os suplentes.

pauTa da reuniÃo:

1 - APROVAÇÃO DA ATA DE NÚMERO 56ª DA REU-
NIÃO ORDINÁRIA.
2 -  ACOMPANHAMENTO DAS EQUIPES DE TRABA-
LHO E PROJETOS – AUXÍLIO E ORIENTAÇÃO SE 
NECESSÁRIO AOS GRUPOS.
3 - REPASSE DAS REUNIÕES: PÓRTICO DE 
ENTRADA NA CIDADE E REGIÃO DA MANTIQUEIRA 
PAULISTA.
4 - REPASSE PÓS EVENTO DO FESTIVAL GASTRO-
NÔMICO DE INVERNO PIRACUAMA E RIBEIRÃO 
GRANDE.
5 -  INFORMES E OUTROS ASSUNTOS DE INTERES-
SE DO COMTUR.

Pindamonhangaba, 02 de agosto de 2022.   

luciana Campos Tanaka
presidente do CoMTur

preFeiTura MuniCipal de pindaMonhanGaBa
puBliCidade dos proCessos de liCiTaÇÃo

*** aViso de liCiTaÇÃo ***

Encontram-se abertos no Depto. de Licitações e Contratos, sito na Av. N. Sra. do Bom Sucesso, n° 1400, Bairro Alto do 
Cardoso:

preGÃo eleTrÔniCo reGisTro de preÇo 083/2022 (pMp 4439/2022) 
Para “aquisição de materiais de EPIs para atender demanda da Secretaria Municipal de Educação”, com recebimento 
das propostas até dia 16/08/2022 às 14h e início dos lances às 14h30. 

preGÃo eleTrÔniCo 105/2022 (pMp 5083/2022) 
Para “aquisição de mesas e cadeiras para compor as campanhas externas e eventos em promoção à saúde da SES 
sendo Campanhas de Vacinação, Campanhas da Infectologia, Campanhas da Vigilância, entre outras de promoção à 
saúde”, com recebimento das propostas até dia 16/08/2022 às 08h e início dos lances às 08h30. 

preGÃo eleTrÔniCo reGisTro de preÇo 147/2022 (pMp 9192/2022) 
Para “aquisição de fraldas geriátricas para atender aos mandados judiciais e rede de urgência e emergência, pelo 
período de 12 meses”, com recebimento das propostas até dia 15/08/2022 às 14h e início dos lances às 14h30. 

Todos os editais estarão disponíveis no site www.pindamonhangaba.sp.gov.br (e também https://bnc.org.br/ para pre-
gões eletrônicos). Maiores informações no endereço acima das 8h às 17h ou através do tel.: (12) 3644-5600.  

EXTRATO DE JUSTIFICATIVA DE INEXIGIBILIDADE DE CHAMAMENTO 
PÚBLICO - 2022 

01 Parceiros: Secretaria Municipal de Assistência Social / Associação dos 
Salesianos Cooperadores de Pindamonhangaba 

 Objeto: Realizar o repasse de recurso da Emenda Impositiva nº 20, de 
autoria do Vereador José Carlos Gomes “Cal, através do Fundo 
Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente – 
FUMCAD, especificamente para despesas de auxilio, para a 
aquisição de veículo, compreendido no plano de trabalho. 

 Prazo:  4 meses 
 Valor: R$ 50.000,00 (Emenda Impositiva) 
Endereço para consulta: https://www.pindamonhangaba.sp.gov.br/justificativa-de-inexigibilidade 
   

                                                                                     

 

Conselho MuniCipal de CulTura de pinda-
MonhanGaBa 

 aTo do presidenTe nº1/2022

O Presidente, no uso de suas atribuições, com base 
no § 2º do art. 5º e inciso VIII do art. 6º do regimento 
interno do Conselho Municipal de Cultura, resolve:
1- Comunicar a desistência dos membros da 
sociedade Civil:
José Maurício C. da Silva 
– Suplente Cadeira de Literatura
João Marcos Salgado do Amaral 
– Titular da Cadeira de Música
Roberto Barbosa 
– Suplente da Cadeira de Cultura Popular
Raimundo Barbosa 
– Suplente da Cadeira de Dança
2- instituir: rodrigo oliveira França 
– Titular da Cadeira de Música
3- destituir por ausência excessiva, sem previa 
justificativa:
Elena Alves de Matos 
– Representante do Poder Público
Nelson Antunes de Moura 
– Representante do Poder Público
4- Convocar interessados a ocupar as vagas vacan-
tes do conselho:
Os interessados devem se inscrever pelo link l1nq.com/
hUNzD até o dia 05/08/2022.
As cadeiras remanescentes são:
- Suplente de Literatura
- Suplente de Música
- Suplente de Cultura Popular
- Suplente de Dança
Na possibilidade de haver mais interessados do que 
vagas, o Conselho definirá de que forma se dará o 
processo de escolha.

Pindamonhangaba, 27 de julho de 2022

Wagner eduardo Conceição souza
presidente do Conselho Municipal de Cultura de 

pindamonhangaba

A Secretaria de Estado da 
Educação de São Paulo (Seduc
-SP) está oferecendo 94 vagas de 
estágio de nível superior, nas Di-
retorias de Caraguatatuba, Gua-
ratinguetá, Jacareí, Pindamo-
nhangaba, São José dos Campos 
e Taubaté, no Vale do Paraíba. A 
contratação e processo seleti-
vo serão realizados pelo Centro 
de Integração Empresa Escola 

secretaria da educação de sP oferece 94 vagas 
de estágio de nível superior no Vale do Paraíba 
em diversas áreas

Contratação será por meio Centro de Integração Empresa Escola (CIEE); inscrição e prova objetiva serão online de 9 a 24 de agosto 
(CIEE). As inscrições e prova ob-
jetiva deverão ser realizadas no 
site www.ciee.org.br de 9 a 24 de 
agosto, até 12h. 

O valor da bolsa auxílio é de R$ 
937,59 por mês para 30 horas se-
manais, sendo 6 horas diárias no 
máximo, e o auxílio transporte é 
de R$ 193 mensais. O contrato é 
de no máximo 24 meses, exceto 
para pessoas com deficiência. 

A prova possui 20 questões 
objetivas de múltipla escolha 
com quatro alternativas, sendo 
10 questões de português e 10 de 
conhecimentos gerais: meio am-
biente e cidadania: problemas, 
políticas públicas, aspectos locais 
e globais; história e geografia; cul-
tura e sociedade: música, literatu-
ra, rádio, cinema e televisão; atua-
lidades e responsabilidade social. 

Em todo estado, são 1.734 va-
gas, sendo 150 para atuar no ór-
gão central e 1.584 nas 91 Direto-
rias de Ensino. 

As vagas no órgão central são 
para estudantes dos cursos su-
periores de Administração de 
Empresas, Administração Públi-
ca/Gestão de Políticas Públicas, 
Análise de Sistemas, Arquitetura, 
Ciência da Computação, Ciências 

Contábeis, Ciências Econômicas, 
Design, Direito, Engenharia Civil, 
Engenharia de Alimentos, En-
genharia de Computação, Enge-
nharia de Software, Engenharia 
de Transportes, Estatística, Jor-
nalismo, Relações Públicas, Sis-
temas da Informação, Tecnólogo 
em Logística e Tecnólogo em Re-
cursos Humanos. Nas Diretorias 
de Ensino, os estágios são para 
os estudantes dos cursos supe-
riores de Administração de Em-
presas, Administração Pública/
Gestão de Políticas Públicas, Ci-
ências Contábeis e Direito. Para 
os candidatos com deficiência, 
são reservadas 10% das vagas 
para cada curso. 

Os interessados devem ter 
idade mínima de 16 anos até 
a data da posse, ser brasileiro 
nato, naturalizado ou estran-
geiro com visto permanente no 
Brasil, estar em dia com as obri-
gações eleitorais, quando maior 
de 18 anos, e com as obrigações 
militares, se for do sexo mascu-
lino, e não ter feito estágio por 
período superior a 18 meses na 
Seduc-SP, exceto pessoas com 
deficiência. A previsão de con-
clusão do curso não pode ser in-
ferior a seis meses. 
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A Secretaria de Saúde Pin-
damonhangaba continua a va-
cinação contra covid-19 desta 
quarta-feira (3). Confira locais e 
horários. 

1ª dose: a partir de 6 anos 
(população geral)

Das 8 às 11 horas: USF Nova Es-
perança, Cisas (Moreira César) e 
Estacionamento Shibata Centro.

2ª dose:
Infantil, adolescente e adulto

2ª dose: CORONAVAC / SINOVAC 
/ BUTANTAN (a partir de 6 anos)

Das 8 às 11 horas: USF Nova 
Esperança e Cisas (Moreira Cé-
sar) e Estacionamento Shibata 
Centro.

ASTRAZENECA (Conforme 
agendado na carteirinha)
Das 8 às 11 e das 13 às 16 horas: 

USF Nova Esperança. 
Das 8 às 11 horas: Estaciona-

mento Shibata Centro e Cisas 
(Moreira César).

 Das 13 às 16 horas: Ciaf (Saúde 
da Mulher).

PFIZER / BIONTECH (Conforme 
agendado na carteirinha)
Das 8 às 11 horas: Estaciona-

mento Shibata Centro e Cisas 
(Moreira César).

Das 8h às 11h e das 13h às 16h: 
USF Nova Esperança.

Das 13 às 16 horas: Ciaf (Saúde 
da Mulher).

3ª dose (dose adicional)
Pessoas com 12 a 17 esquema 
vacinal completo há 4 meses

Das 8 às 11 e das 13 às 16 horas: 
USF Nova Esperança.

Das 8 às 11 horas: Estaciona-
mento Shibata Centro e Cisas 
(Moreira César).

Covid-19: Confira locais e horário 
da vacinação de quarta-feira (3)

coronarianas, valvopatias, 
miocardiopatias e pericar-
diopatias, doenças da aorta, 
grandes vasos e fístulas arte-
riovenosas, arritmias cardía-
cas, cardiopatias congênitas, 
próteses e implantes cardí-
acos, talassemia, síndrome 
de Down, diabetes mellitus, 
pneumopatias crônicas gra-
ves, hipertensão arterial re-
sistente e de artéria estágio 
3, hipertensão estágios 1 e 2 
com lesão e órgão alvo, doen-
ça cerebrovascular, doença 
renal crônica, imunossupri-
midos (incluindo pacientes 
oncológicos), anemia falci-
forme, obesidade mórbida, 
cirrose hepática e HIV. 

Grau de imunossupressão 
de adultos

Indivíduos que possuam: 
I - Imunodeficiência primá-
ria grave; II - Quimioterapia 
para câncer; III - Transplan-
tados de órgão sólido ou de 

células tronco hematopoiéticas 
(TCTH) em uso de drogas imu-
nossupressoras; IV - Pessoas 
vivendo com HIV/Aids com CD4 
< 200 cel/mm3; V - Uso de corti-
cóides em doses ≥20 mg/dia de 
prednisona, ou equivalente, por 
≥14 dias; VI - Uso de drogas mo-
dificadoras da resposta imune*; 
VII - Pacientes em terapia renal 
substitutiva (hemodiálise); VIII 
- Pacientes com doenças imu-
nomediadas infl amatórias crô-
nicas (reumatológicas, auto in-
fl amatórias, doenças intestinais 
infl amatórias);

*Drogas modificadores de 
resposta imune consideradas 
para fim de elegibilidade a dose 
adicional da vacina para pessoas 
imunossuprimidas (checar no 
informe técnico).

Dados sujeitos a alterações, 
em caso de dúvida ligue: (12) 
3648-1912 (Sala de Vacina do 
Ciaf).

O telefone da ouvidoria da 
saúde é: (12) 3550-0605.

Das 13 às 16 horas: Ciaf Saúde 
da Mulher)

Pessoas com 18 anos ou mais e 
esquema vacinal completo 

há 4 meses
Das 8 às 11 e das 13 às 16 horas: 

Todas as unidades de saúde do 
município (exceto Crispim, Ma-
ricá, Bonsucesso, Cidade Nova, 
Vale das Acácias, Campinas e 
Goiabal).

Das 8 às 11 horas: Estaciona-
mento Shibata Centro e Cisas 
(Moreira César).

4ª Dose / Segunda dose 
Adicional (População de 

18 a 39 anos, com alto grau 
de Imunossupressão e que 

tenham tomado a
 3ª dose há 4 meses)

Das 8 às 11 e das 13 às 16 ho-
ras: Todas as unidades de saúde 
do município (exceto Crispim, 
Maricá, Bonsucesso, Vale das 
Acácias, Cidade Nova, Campinas 
e Goiabal).

Das 8 às 11 horas: Estaciona-
mento Shibata Centro e Cisas 
(Moreira César).

40 anos ou mais que tenham 
tomado a 3ª dose há 4 meses

Das 8 às 11 e das 13 às 16 ho-
ras: Todas as unidades de saúde 
do município (exceto Crispim, 
Maricá, Bonsucesso, Campinas, 
Cidade Nova, Vale das Acácias e 
Goiabal).

Das 8 às 11 horas: Estaciona-
mento Shibata Centro e Cisas 
(Moreira César).

Trabalhadores da saúde (que 
tenham tomado a 3ª dose/dose 

adicional há 4 meses)
Das 8 às 11 e das 13 às 16 ho-

ras: Todas as unidades de saúde 

do município (exceto Crispim, Mari-
cá, Bonsucesso, Campinas, Vale das 
Acácias, Cidade Nova e Goiabal).

Das 8 às 11 horas: Estacionamen-
to Shibata Centro e e Cisas (Moreira 
César). 

5ª dose/ terceira dose adicional
Pessoas acima de 38 anos, 

com alto grau de imunossupressão 
(que tenham tomado a 

4ª -dose há 4 meses)
Das 8 às 11 e das 13 às 16 horas: 

Todas as unidades de saúde do mu-
nicípio (exceto Crispim, Maricá, Bon-
sucesso, Campinas, Vale das Acácias, 
Cidade Nova e Goiabal).

Das 8 às 11 horas: Estacionamento 
Shibata Centro e Cisas (Moreira César).

Atenção
- A Secretaria de Saúde informa 

que os frascos de vacina são multi-
doses e possuem validade de 6 até 
8 horas após abertos. Assim, para 
evitar desperdício, pode ser soli-
citado àqueles que chegarem pró-
ximo ao horário de encerramento 
que retornem outro dia. Pedimos a 
compreensão.

- Todos precisam levar um docu-
mento de identificação (RG ou CPF), 
comprovante de endereço e o termo 
de vacinação preenchido (disponi-
bilizado no site da Prefeitura). Origi-
nais e cópias.

- Quem perdeu a carteirinha de 
vacinação da Covid-19, favor procu-
rar o posto que irá tomar a próxima 
dose e pedir a segunda via. É neces-
sário levar um documento com foto 
e preferencialmente informar o dia 
que tomou a primeira dose.

Comorbidades e deficiências 
infantis

Insuficiência cardíaca, cor-pul-
monale e hipertensão pulmonar, 
cardiopatia hipertensiva, síndromes 

No próximo dia 05, é comemorado o 
“Dia Nacional da Saúde”, o fisioterapeuta 
e diretor do ITC Vertebral de Guarulhos, 
Bernardo Sampaio, traz abaixo algumas 
ressalvas sobre o assunto.

A dor na coluna é mais comum do 
que se pensa, pode ser associada a di-
ferentes situações, como a má postura, 
esforços repetitivos ou problemas mais 
sérios como hérnia de disco ou fraturas 
e tumores. 

Levantamento da Organização Mun-
dial da Saúde mostra que 80% da po-
pulação mundial pode ser afetada por 
problemas na coluna, sendo a segunda 
maior causa de aposentadoria por inva-
lidez no Brasil. Esse alto percentual está 
relacionado principalmente ao estilo de 
vida sedentário e maus hábitos nas ati-
vidades do dia a dia.

“O tratamento para esse desconforto 
depende do tipo e da localização da dor 
e pode ser feito com o auxílio da fisiote-
rapia, medicamentos e nos casos mais 
graves, cirurgia. A dor na coluna nunca 
deve ser ignorada e somente um espe-
cialista pode fazer o diagnóstico e indi-
car o tratamento mais adequado. ”, ex-
plica Bernardo Sampaio.

A partir da avaliação e orientação 
de um especialista é possível fazer um 
tratamento fisioterapêutico para dor 
lombar com a utilização de aparelhos 
e técnicas manuais para alivio da dor, 
exercícios terapêuticos que visam me-
lhorar a funcionalidade para cada caso. 
É importante salientar que o tempo de 
tratamento pode variar de pessoa para 
pessoa e que as técnicas e recursos a se-
rem utilizados também variam de caso 
para caso, mesmo tendo o mesmo diag-
nóstico.

“Podemos indicar exercícios de alon-
gamento e fortalecimento, utilizando 
faixas e elásticos, bem como exercícios 
de fortalecimento, utilizando bola Suí-
ça. O plano de tratamento e exercícios é 
individualizado para cada paciente. Por 
isso, a participação do fisioterapeuta é 
tão fundamental”, enfatiza o fisiotera-
peuta Bernardo Sampaio.

Esse desconforto atinge uma gran-
de parte da população, estando entre as 
principais causas de absentismo ao tra-
balho. Mesmo essa dor na maioria dos 
casos sendo benigna, pode ser muito 
incomodativa e incapacitante, podendo 
degradar muito a qualidade de vida das 

pessoas. Mas 
fe l i z m e n te , 
na maioria 
dos casos, 
existe um con-
junto de 
m e d i d a s 
curativas e 
preventi-
vas que nos 
p e r m i t e m 
tratar e pre-
venir eficaz-
mente este pro-
blema.

Por isso, o fisio-
terapeuta destaca a im-
portância para a prevenção, 
a exemplo de atentar para a 
postura corporal no dia a dia, 
adotar estilo de vida saudável 
para evitar o sobrepeso, praticar 
atividade física regularmente e 
fazer alongamentos diários.

Para saber mais so-
bre dores, tratamentos 
e dicas. Acesse: www.
itcvertebral.com.br

“Dia Nacional da Saúde”:  Especialista 
ressalta a importância da fisioterapia 
para as dores

No próximo dia 05, é comemorado o 
“Dia Nacional da Saúde”, o fisioterapeuta 
e diretor do ITC Vertebral de Guarulhos, 
Bernardo Sampaio, traz abaixo algumas 
ressalvas sobre o assunto.

A dor na coluna é mais comum do 
que se pensa, pode ser associada a di-
ferentes situações, como a má postura, 
esforços repetitivos ou problemas mais 
sérios como hérnia de disco ou fraturas 
e tumores. 

Levantamento da Organização Mun-
dial da Saúde mostra que 80% da po-
pulação mundial pode ser afetada por 
problemas na coluna, sendo a segunda 
maior causa de aposentadoria por inva-
lidez no Brasil. Esse alto percentual está 
relacionado principalmente ao estilo de 
vida sedentário e maus hábitos nas ati-
vidades do dia a dia.

“O tratamento para esse desconforto 
depende do tipo e da localização da dor 
e pode ser feito com o auxílio da fisiote-
rapia, medicamentos e nos casos mais 
graves, cirurgia. A dor na coluna nunca 
deve ser ignorada e somente um espe-
cialista pode fazer o diagnóstico e indi-
car o tratamento mais adequado. ”, ex-
plica Bernardo Sampaio.

A partir da avaliação e orientação 
de um especialista é possível fazer um 
tratamento fisioterapêutico para dor 
lombar com a utilização de aparelhos 
e técnicas manuais para alivio da dor, 
exercícios terapêuticos que visam me-
lhorar a funcionalidade para cada caso. 
É importante salientar que o tempo de 
tratamento pode variar de pessoa para 
pessoa e que as técnicas e recursos a se-
rem utilizados também variam de caso 
para caso, mesmo tendo o mesmo diag-
nóstico.

“Podemos indicar exercícios de alon-
gamento e fortalecimento, utilizando 
faixas e elásticos, bem como exercícios 
de fortalecimento, utilizando bola Suí-
ça. O plano de tratamento e exercícios é 
individualizado para cada paciente. Por 
isso, a participação do fisioterapeuta é 
tão fundamental”, enfatiza o fisiotera-
peuta Bernardo Sampaio.

Esse desconforto atinge uma gran-
de parte da população, estando entre as 
principais causas de absentismo ao tra-
balho. Mesmo essa dor na maioria dos 
casos sendo benigna, pode ser muito 
incomodativa e incapacitante, podendo 
degradar muito a qualidade de vida das 

pessoas. Mas 
fe l i z m e n te , 
na maioria 
dos casos, 
existe um con-
junto de 
m e d i d a s 
curativas e 
preventi-
vas que nos 
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tratar e pre-
venir eficaz-
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Por isso, o fisio-
terapeuta destaca a im-
portância para a prevenção, 
a exemplo de atentar para a 
postura corporal no dia a dia, 
adotar estilo de vida saudável 
para evitar o sobrepeso, praticar 
atividade física regularmente e 
fazer alongamentos 

Para saber mais so-
bre dores, tratamentos 
e dicas. Acesse: www.
itcvertebral.com.br

“Dia Nacional da Saúde”:  Especialista 
ressalta a importância da fisioterapia 
“Dia Nacional da Saúde”:  Especialista 
ressalta a importância da fisioterapia 
“Dia Nacional da Saúde”:  Especialista 

para as dores

Divulgação

pessoas. Mas 
fe l i z m e n te , 
na maioria 
dos casos, 
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‘Corrida do Bem’ reúne 
mais de 2.500 pessoas

Parque da Cidade 
recebe ‘1ª ExpoPet’

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba realiza, no dia 13 de 
agosto, a partir das 13h30, a “1ª 
ExpoPet”, um evento totalmente 
voltado para conscientização da 
posse responsável. Com um cir-
cuito de palestras que contem-
pla todos os ciclos da vida de um 
animal doméstico, o evento trará 
informações importantes para 
todos que amam os animais.

A programação conta ain-
da com a tradicional feira de 
adoção do Cepatas, juntamen-
te com Adote e Jaya, os brechós 
da causa animal, a participação 
da Defesa Civil e Defesa Animal, 
clínicas veterinárias, casas de 

ração empresas da cidade como 
Laboratório Mundo Animal e a 
RipPet. Ainda tem espaço para 
empreendedores locais, como a 
Dog Biscuit Gourmet e a Aquare-
la Store (lançando uma linha de 
produtos pet). Além disso, mos-
trando como a convivência entre 
humanos e pets pode ser mara-
vilhosa, a adestradora e especia-
lista em comportamento animal 
Carla Machado finaliza o evento 
com muitas dicas. 

O evento terá ainda uma pra-
ça de alimentação, mas todos os 
que preferirem podem levar sua 
toalha de piquenique e passar 
uma tarde agradável no local.

Evento trará informações importantes para os donos de animais

Divulgação

Pindamonhangaba recebeu a “Corrida do Bem” 
no último domingo (31). A corrida de rua contou 
com percursos de 5km e de 10km e a prova rece-
beu 2.500 pessoas – todas comprometidas com a 
prática esportiva.

A largada ocorreu às 7 da manhã, no Parque 
da Cidade, e o percurso incluiu o anel viário, 
avenida Antônio Pinheiro Junior e estrada José 
Benedito Marcondes Vieira.

A temperatura amena ajudou os atletas e se 
superam a conseguir bons tempos, principalmen-
te pela exigência de bom preparo físico para as 
subidas do anel viário e José Benedito Marcondes 
Vieira. 

De acordo com os organizadores, outro ponto 
importante da “Corrida do Bem” foi proporcio-
nar uma vida mais ativa, saudável e feliz, pois o 
esporte ajuda na formação do caráter e aumenta 
o senso de pertencimento e de comunidade. 

O evento foi organizado pelo Instituto Educare, 
com patrocínio da Novelis, apoio do Ministério da 
Cidadania e da Prefeitura de Pindamonhangaba.

Para resultados gerais e mais informações 
sobre essa e outras etapas, acesse: www.circuito-
corridadobem.com.

5 km feminino

1. Mariana Loriano da Silva Lobo - 22’13
2. Patricia Wernenburg Guedes dos Santos -22’17
3. Juliana Oliveira De Carli - 22’56

5 km masculino

1. Alex Fernando de Paula - 15’41
2. João Marcos Antunes Santos - 15’47
3. Luiz Aparecido Dos Reis Pimentel - 16’01

10 km feminino

1. Luiza Maria Liberato Machado - 43’49
2. Grazielle Nunes Souza Crus - 43’53
3. Tiele Fialho Ramos - 44’35

10 km masculino

1. Gabriel Felipe de Castro - 32’37
2. Manoel Aparecido da Silva - 36’21
3. Francisco de Paula Pereira Filho - 37’21

Confira resultados 
dos primeiros colocados

Com percursos de 5 e 10 km, a largada da corrida aconteceu às 7 horas, no Parque da Cidade

Divulgação

Pinda realiza ‘Rural Pride’, com 
exposição de carros e motos e 
muita música no fim de semana

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio da Secreta-
ria de Cultura e Turismo – Novo 
Turismo, com apoio do Fundo 
Social de Solidariedade, realiza 
nos próximos dias 6 e 7 de agosto 
o “Rural Pride – Kustom Kulture”, 
no Hotel Fazenda Pé da Serra.

O evento de exposição de car-
ros e motos terá shows ao vivo, 
food trucks, flash tatoo, feira de 
artesanato e espaço do turismo, 
que contará com convidados 
(Restaurante Colmeia e Alambi-
que PindaBoa).

A entrada é gratuita. Quem 
puder ajudar, pode doar um qui-
lo de alimento não perecível. O 
estacionamento terá uma taxa 
de 12 reais e será solidário. Par-

te dos fundos arrecadados serão 
repassados ao Fundo Social de 
Solidariedade.

No sábado (6) a entrada será 
liberada a partir das 12 horas. Às 
14 horas terá banda Moreia; 16 
horas será a vez da banda Gin To-
nics; 18 horas Los Clandestinos; e 
21 horas,  O Bardo e o Banjo.

No domingo (7) a entrada será 
liberada a partir das 8 horas. Às 
11 horas  haverá Promisses, 14 
horas será a vez de Paula Davis 
(Bonafide Project) e 16 horas a 
banda Bellator.

“Eventos como esse são im-
portantes para o fomento da 
economia. Já temos informações 
que boa parte da rede hotelei-
ra está recebendo reservas para 

esses dias. São pessoas que virão 
de fora e vão ajudar a aquecer o 

setor comercial e ajudar promo-
ver Pindamonhangaba”, disse o 

secretário adjunto de Cultura e 
Turismo, Ricardo Flores.

“Kustom Kulture” é uma cultura surgida na década de 1950 nos Estados Unidos, marcada pela 
personalização de objetos. Um dos exemplos mais comuns é a modificação de motos A banda Bellator encerra o evento no domingo (7), às 16 horas
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