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Pindarealiza projeto contra obesidade infantil

A Secretaria de Esporte e La-
zer de Pindamonhangaba tem
um projeto para combater a obe-
sidade infantil, o ‘Mais Satide no
Esporte’.

O objetivo é auxiliar crian-
cas e adolescente no combate a
obesidade e proporcionar a eles
uma vida mais saudavel.

Pela iniciativa, qualquer
crianca ou adolescente, com
obesidade, que for atendida
em uma unidade de satide pu-
blica sera encaminhada para
realizar atividades do projeto.
Com o encaminhamento, a Se-
cretaria de Esportes comeca a
realizar o atendimento e o tra-

tamento com atividades fisicas
e avaliacoes.

As criancas e adolescente
tém acompanhamento de uma
psicologa voluntaria, a Micaella
Corréa, e de uma nutricionista
voluntaria, a Luciane Garcia.

Na quinta-feira (25) foi rea-
lizada uma reunido com os pais

dos participantes do projeto para
apresentar a equipe aos pais. Os
pais dos participantes também
se apresentaram no evento. A
nutricionista deixou um diario
alimentar e foi solicitado para
agendar a avaliacao fisica.

“E muito importante reali-
zar esse trabalho, poder acom-

Covid-19: Saiide mantém vacinacio =%
nesta quarta-feira (31)

A Secretaria de Satude Pinda-
monhangaba mantém a vacinacao
para diversos publicos na quarta-
feira (31). Confira locais e horarios.

12dose: Criancas de 3 e 4 anos,

com comorbidades, doencas
cardiovasculares e com
deficiéncia permanente grave

Das 8 as 11 horas: Estaciona-
mento Shibata Centro e Cisas
(Moreira César).

Das 13 as 16 horas: Ciaf (Sala
de Vacina Central).
12dose: Criancas de 5anos oumais

Das 8 as 11 horas: Estaciona-
mento Shibata Centro.

12 dose: Adolescentes com

12 anos ou mais

Das 8 as 11 horas: Estaciona-
mento Shibata Centro e Cisas
(Moreira César).

Das 13 as 16 horas: Ciaf (Sala
de Vacina Central).

Das 8 as 11 e das 13 as 16 ho-
ras: USF Cidade Nova, USF Nova
Esperanca.

22dose:

Infantil, adolescente e adulto
22dose: CORONAVAC / SINOVAC
/| BUTANTAN (a partir de 6 anos)

Das 8 as 11 horas no estacio-
namento do Shibata Centro e Ci-
sas (Moreira César).

Das 13 as 16 horas na sala de
vacina do Ciaf (Satide da Mulher)
ASTRAZENECA (Conforme
agendado na carteirinha)

Das8asl1ledas13asi16horas:
USF Cidade Nova e USF Nova Es-
peranca.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
PUBLICIDADE DOS PROCESSOS DE LICITACAO

*** AVISO DE LICITAGAO ***

Encontram-se abertos no Depto. de Licitages e Contra-
tos, sito na Av. N. Sra. do Bom Sucesso, n° 1400, Bairro
Alto do Cardoso:

PREGAO PRESENCIAL 162/2022 (PMP 10508/2022)
Para “contrata¢do de empresa especializada na realiza-
cao de servigos em exames de mamografia bilateral de
rastreamento bilateral e mamografia com compressao/
maghnificacéo, pelo periodo de 12 meses”, com recebi-
mento dos envelopes até dia 15/09/2022 as 14h e inicio
da sesséo as 14h30.

PREGAO ELETRONICO 165/2022 (PMP 10616/2022)
Para “aquisicdo da decoragdo natalina em pecas de
fibra de vidro e luminosas, para compor projeto na-
talino 2022”, com recebimento das propostas até dia
15/09/2022 as 14h e inicio dos lances as 14h30.

PREGAO ELETRONICO 166/2022 (PMP 10700/2022)
Para “aquisicdo de equipamentos para estruturacao
da Rede Municipal de Saude para o funcionamento do
Centro de Parto Normal, no ambito da Santa Casa de
Misericoérdia do Municipio de Pindamonhangaba”, com
recebimento das propostas até dia 16/09/2022 as 08h e
inicio dos lances as 08h30.

PREGAO ELETRONICO REGISTRO DE PRECO
167/2022 (PMP 10748/2022)

Para “aquisi¢cdo de papel sulfite A4, a fim de atender a
Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba, pelo periodo
de 12 meses”, com recebimento das propostas até dia
16/09/2022 as 14h e inicio dos lances as 14h30.

Todos os editais estardo disponiveis no site www.pin-
damonhangaba.sp.gov.br (e também https://bnc.org.
br/ para pregdes eletronicos). Maiores informagdes no
enderego acima das 8h as 17h ou através do tel.: (12)
3644-5600.

Das 8 as 11 horas: Estaciona-
mento Shibata Centro e Cisas
(Moreira César).

Das 13 as 16 horas: Ciaf (Satude
da Mulher).

PFIZER / BIONTECH (Conforme
agendado na carteirinha)
Das 08 as 11 horas: Estacio-

namento Shibata Centro e Cisas
(Moreira César).

Das 8h as 11h e das 13h as 16h:
USF Cidade

22 dose: PFIZER Pediatrica

Criancasde5a1lanos

(Conforme agendado na

carteirinha)

Das 8 as 11 horas: Estaciona-
mento Shibata Centro.

32 dose (dose adicional)
Pessoas com 12 a17 esquema
vacinal completo ha 4 meses

Das 8asl1ledas13asi16horas:
USF Cidade Nova e USF Nova Es-
peranca.

Das 8 as 11 horas: Estaciona-
mento Shibata Centro e Cisas
(Moreira César).

Das 13 as 16 horas: Ciaf (Satude
da Mulher).

Pessoas com 18 anos ou mais e
esquema vacinal completo
ha4meses

Das 8as1ledas13as16 horas:
Todas as unidades de satude do
municipio (exceto Crispim, Mari-
cd, Bonsucesso, Vale das Acacias,
Campinas e Goiabal).

Das 8 as 11 horas: Estaciona-
mento Shibata Centro e Cisas
(Moreira César).

42Dose / Segunda dose

Adicional (Populaciode

18 a 27 anos, com alto grau

de Imunossupressao e que

tenham tomado a 32dose
ha 4 meses)

Das 8asl1ledas13as16 horas:
Todas as unidades de satude do
municipio (exceto Crispim, Mari-
cd, Bonsucesso, Vale das Acacias,

CONVOCAGCAO DE CONSELHEIRO
TUTELAR SUPLENTE
Em virtude do gozo de férias da Conselheira Tutelar titu-
lar Maria Helena dos Santos Villa Nova (12 de setembro
a 11 de outubro de 2022), vimos convocar para apresen-
tagéo, no prazo maximo de 02 (dois) dias a contar desta
data, a Conselheira Tutelar Suplente:

7° Edvania Maria de Moraes

A Conselheira Suplente acima citada devera compare-
cer a Secretaria de Assisténcia Social, com endereco
na Rua Laerte Machado Guimaraes, 590, nesta cidade,
munida de documentos pessoais e comprovante de re-
sidéncia, e procurar pela Sra. Patricia, a fim de tratar
da substituicdo da Conselheira Titular durante o periodo
de férias.

Caso a apresentagao ndo se oficialize no prazo citado,
informamos que convocaremos o préximo Suplente.

Adriano Augusto Zanotti

Presidente do CMDCA — Gestao 2021/2023

Campinas e Goiabal).

Das 8 as 11 horas: Estaciona-
mento Shibata Centro e Cisas
(Moreira César).

28 anos ou mais que tenham
tomado a32dosehia 4 meses

Das 8 as 11 e das 13 as 16 ho-
ras: Todas as unidades de satude
do municipio (exceto Crispim,
Marica, Bonsucesso, Campinas,
Vale das Acécias e Goiabal).

Das 8 as 11 horas: Estaciona-
mento Shibata Centro e Cisas
(Moreira César).

Trabalhadores da satide (que
tenham tomado a 32 dose/dose
adicional ha 4 meses)

Das 8 as 11 e das 13 as 16 ho-
ras: Todas as unidades de saude
do municipio (exceto Crispim,
Marica, Bonsucesso, Campinas,
Vale das Acacias e Goiabal).

Das 8 as 11 horas: Estaciona-
mento Shibata Centro e Cisas
(Moreira César).

(Populacéio de 12 a 17 anos, com

alto grau de Imunossupressao

e que tenham tomado a32dose
ha 4 meses)

Das8asl1ledas13asi16horas:
USF Cidade Nova, USF Nova Es-
peranca e Cisas (Moreira César).

Das 8 as 11 horas: Estaciona-
mento Shibata Centro e Cisas
(Moreira César).

Das 13 as 16 horas: Ciaf (Saude
da Mulher).

53 dose/ terceira dose adicional
Pessoas acima de 28 anos, com
alto grau de imunossupressio
(que tenham tomado a
42 -dose ha 4 meses)

Das 8 as 11 e das 13 as 16 ho-
ras: Todas as unidades de satude
do municipio (exceto Crispim,
Marica, Bonsucesso, Campinas,
Vale das Acacias e Goiabal).

Das 8 as 11 horas: Estaciona-
mento Shibata Centro e Cisas
(Moreira César).

Atencao

- A Secretaria de Saude infor-
ma que os frascos de vacina sdo
multidoses e possuem validade
de 6 até 8 horas apds abertos.
Assim, para evitar desperdicio,
pode ser solicitado aqueles que
chegarem préximo ao horario de
encerramento que retornem ou-
tro dia. Pedimos a compreensao.

- Todos precisam levar um
documento de identificacdo (RG
ou CPF), comprovante de ende-
reco e o termo de vacinagao pre-

enchido (dis-
ponibilizado
no site da Pre-
feitura). Origi-
nais e copias.

- Quem
perdeu a car-
teirinha  de
vacinagdo da
Covid-19, fa- E
vor procurar
o0 posto que ira tomar a préxima
dose e pedir a segunda via. E ne-
cessario levar um documento
com foto e preferencialmente
informar o dia que tomou a pri-
meira dose.

Criancas de 3 e4 anos - grupo
de comorbidades

Diabetes mellitus - Pneumo-
patias cronicas graves - Hiper-
tensao Arterial Resistente (HAR)
- Hipertensao arterial estagio 3 -
Hipertensao arterial estagios 1 e
2 com lesao em érgao-alvo e/ou
comorbidade.

Criancasde3e4anos-

Doencas cardiovasculares

Insuficiéncia cardiaca (IC) -
Cor-pulmonale e Hipertensao
pulmonar - Cardiopatia hiper-
tensiva - Sindromes coronaria-
nas - Valvopatias - Miocardiopa-
tias e Pericardiopatias - Doencas
da Aorta, dos Grandeds Vasos e
Fistulas arteriovenosas - Arrit-
mias cardiacas - Cardiopatias
congénita no adulto - Préteses
valvares e Dispositivos cardiacos
implantados - Doengas neuro-
logicas cronicas - Doenca renal
cronica - Imunocomprometidos
- Hemoglobinopatias graves -
Obesidade moérbida - Sindrome
de Down - Cirrose hepatica

Criancasde3e4 anos -
Pessoas com deficiéncia
permanente grave

1- Limitacdo motora que cau-
se grande dificuldade ou incapa-
cidade para andar ou subir esca-
das. 2 - Individuos com grande
dificuldade ou incapacidade de
ouvir. 3- Individuos com gran-
de dificuldade ou incapacidade
de enxergar. 4- Individuos com
alguma deficiéncia intelectual
permanente que limite as suas
atividades habituais, como tra-
balhar, ir a escola, brincar, etc.

Comorbidades e deficiéncias
infantis

Insuficiéncia cardiaca, cor
-pulmonale e hipertensao pul-
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panhar essas criancas com
atividade fisica no combate a
obesidade infantil. Queremos
continuar atendendo mais
criancas no futuro, alinhan-
do esporte e qualidade de vida
desde a infancia”, disse o secre-
tario de Esporte e Lazer, Ever-
ton Chinaqui.

monar,
siva,

cardiopatia hiperten-
sindromes coronarianas,
valvopatias, miocardiopatias e

pericardiopatias, doencas da
aorta, grandes vasos e fistulas
arteriovenosas, arritmias car-
diacas, cardiopatias congeénitas,
proteses e implantes cardiacos,
talassemia, sindrome de Down,
diabetes mellitus, pneumopatias
cronicas graves, hipertensao ar-
terial resistente e de artéria es-
tagio 3, hipertensao estagios 1 e
2 com lesdo e 6rgao alvo, doenca
cerebrovascular, doenca renal
cronica, imunossuprimidos (in-
cluindo pacientes oncoldgicos),
anemia falciforme, obesida-
de morbida, cirrose hepatica e
HIV.
Grau de imunossupressaode
adultos

Individuos que possuam:
[ - Imunodeficiéncia primaria
grave; II - Quimioterapia para
cancer; III - Transplantados de
o6rgao sélido ou de células tronco
hematopoiéticas (TCTH) em uso
de drogas imunossupressoras;
IV - Pessoas vivendo com HIV/
Aids com CD4 <200 cel/mm3;V -
Uso de corticéides em doses 220
mg/dia de prednisona, ou equi-
valente, por 214 dias; VI - Uso
de drogas modificadoras da res-
postaimune*; VII - Pacientes em
terapia renal substitutiva (he-
modialise); VIII - Pacientes com
doencas imunomediadas infla-
matorias cronicas (reumatologi-
cas, auto inflamatoérias, doencas
intestinais inflamatérias);

Drogas modificadores de res-
posta imune consideradas para
fim de elegibilidade a dose adi-
cional da vacina para pessoas
imunossuprimidas (checar no
informe técnico).

Dados sujeitos a alteracoes, em
caso de duvida ligue: (12) 3648-
1912 (Sala de Vacina do Ciaf).

O telefone da ouvidoria da
saude é: (12) 3550-0605.



